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教育双减背景下小学生写作能力培养问题的思考
杨帆

中韩（长春）国际合作示范区树德小学

[摘　要]教育双减背景下，研究小学生写作能力培养问题具有重要的现实意义。本文从教育双减的宏观背景出发，分析了培

养小学生写作能力的必要性，在此基础上提出了当前小学生写作能力培养面临教师传统教学观念落后，对政策理解有偏差，教学

方法缺乏创新，教学内容待丰富，学生写作能力欠缺，写作兴趣不浓厚的问题，并从教学实践角度提出了深入学习政策以改变传

统的教学观念，多举措创新并丰富教学方法和教学内容，多措并举培养小学生的写作能力和写作兴趣的具体对策。
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一、教育双减背景下培养小学生写作能力的必要性

国家在建党百年之际出台教育双减政策，着力解决中小

学生学业负担过重，义务教育功利性问题，旨在为中小学生创

设一个良好的学习成长环境，因为他们是国家未来发展的接班

人。虽然教育政策的变动对小学各学科教育也产生较大影响，

但作为小学语文教师要在语文教学实践积极贯彻落实教育双减

政策，减轻小学生的学习压力的同时，创新语文写作教学方

法，注重培养小学生的写作能力。未来小学生无论是考上大

学，还是进入职业技术教育学校，均需要具备一定水平的写作

能力。加强对小学生写作能力培养，可以让小学生掌握基本的

写作技能和规律，然后具备触类旁通的学习能力，这样也可以

减轻小学生的学业负担。因此，无论是从落实国家教育双减政

策来看，还是从小学生的成长发展来看，教师研究“教育双减

背景下小学生写作能力培养问题”这个课题都是十分必要的。

二、教育双双减背景下小学生写作能力培养面临的问题

1.传统教学观念落后 政策理解有偏差

语文教师教学观念的落后和对教学政策理解的偏差是当

前语文教师培养小学生写作能力面临的主要问题。通过研究发

现，当前小学语文教师在培养学生写作能力的教学过程中，教

师大多运用较为传统的教学理念，并且多教育双减政策的理解

存在很大偏差。这主要表现在：语文教师不善于积极主动学习

新的教学理论，更不善于将新时代新的教学理念运用于写作教

学实践中，致使小学生作文质量不高。语文教师教学观念的落

后，还反映出语文教师对国家新出台的教育政策的理解存在偏

差的问题。例如：国家新出台的教育双减政策，有些教师片面

的理解国家出台教育双减是为了减少孩子学习文化知识的时

间，增加孩子玩耍的时间；还有教师认为国家出台教育双减政

策旨在减轻学生的学习压力和教师的教学压力等。由此，可以

看出教师对教育双减政策的理解存在偏差的问题，这也直接或

间接的影响了语文教师作文教学的理念。

2.教学方法缺乏创新 教学内容待丰富

新时代网络信息技术快速发展，微课、线上教学模式不

断涌现，当前传统的作文教学方法已无法满足小学生的现实需

求，这就迫切要求语文教师创新作文教学方法。但是，由于语

文教师教学观念较为滞后，在作文教学实践中采用的大多是传

统的说教教学方法，传统的说教教学方法与现代化教学方法相

比，在培养小学生写作能力的效果方面存在差别。此外，我们

不论是从小学生写的作文内容来看，还是从小学语文教师在批

改学生作文时的批语“内容不丰富”来看，小学语文作文教学

内容还存在不够丰富的问题。语文教师在作文课堂上的教学内

容大多讲一些写作技巧类的内容，不善于将课外书中优秀的作

品引入作文课堂教学中，致使小学语文作文课堂教学内容不丰

富。

3.学生写作能力欠缺 写作兴趣不浓厚

写作能力对小学生未来的学习和生活十分重要，尤其是

教育双减背景下教师要善于培养小学生的写作能力。换言之，

语文教师要教会小学生如何写作和如何写出好文章的方法。然

而，当前小学生的写作能力还有待提升，并且小学生对写作的

兴趣不浓。通过访谈发现，部分小学生不喜欢写作文，甚至有

小学生表示看到语文老师布置的作文作业就害怕；同时，我们

通过课堂教学观察发现，在作文课堂上给小学生布置作文题目

后，部分小学生动笔的速度较慢，甚至在课堂时间过去一半的

情况下，还有小学生未动笔，这一方面反映出部分小学生还不

具备写作能力，另一方面反映出部分小学生对写作的兴趣不浓

厚。写作能力的培养是作文教学的目标，兴趣爱好是小学生作

文教学最好的老师，这就要求语文教师在作文教学实践中要将

写作能力培养和兴趣培养作为重要的教学内容。

三、语文教师对小学生写作教学方法的创新探索



·199·

阅读写作

1.深入学习政策以改变传统的教学观念

教学观念是教学行动的先导，这就要求语文教师在日常生

活中要多学习新的教育政策和教学理念，这样才能在教学实践

中开拓出培养小学生写作能力的新模式。尤其是国家新出台的

教育双减政策，教师要反复学习这些新的教育政策，只有深入

理解了这些政策，才能将教育双减政策落实到具体的作文教学

实践中，才能将小学生写作能力的培养作为小学作文教学的重

要内容，才能有效的运用放学后小学生在校写作业的时间，语

文教师可以很好的利用这个教育双减政策来培养小学生的写作

能力。但语文教师要理解的是能力的培养并非要多给小学生布

置作业，而是要善于运用寓教于乐的教学方法来培养小学生的

写作能力。同时，语文教师还要学习其他教学理念，比如：翻

转课堂教学理念、小组合作教学理念、现代新媒体教学方法论

等内容。语文教师还可以利用暑期外部培训、网络学习等途径

来学习新的教学理论，这都有利于语文教师改变传统的教学理

念。

2.多举措创新并丰富教学方法和教学内容

多举措创新并丰富教学方法和教学内容是培养小学生写作

能力的重要对策。语文教师在作文教师实践中可以通过以下途

径来创新和丰富小学生作文教学方法和教学内容。一是语文教

师可以以网络信息技术为载体，创新运用现代化的教学方法，

例如：微课作文教学方法、3D作文教学方法等。通过教学观察

发现，小学生比较喜欢这些现代化的教学方法，现代化的教学

方法可以增强小学生对写作教学内容的理解，还可以让小学生

直观的感受到写作文的具体方法技巧，并且语文教师还可以运

用网络资源来丰富小学作文教学内容。二是语文教师可以运用

观察描写教学方法来提高小学生的写作能力。例如：在引导小

学生写蚂蚁这篇作文时，可以先引导小学生观察蚂蚁，在观察

的基础上引导小学生描写蚂蚁的特性。这样种观察描写教学方

法被实践证明是一种较好的教学方法，既能提高小学生的写作

能力，又能丰富作文教学内容。此外，语文教师还可以创新运

用探究式教学方法、快速作文教学方法等，来提高小学生的写

作能力和丰富课堂作文教学内容。

3.多措并举培养小学生的写作能力和写作兴趣

兴趣爱好是培养小学生写作能力的重要驱动力，语文教

师在作文教学实践中可以多措并举来培养小学生的写作能力和

写作兴趣爱好，这样可以有效调动小学生写作文的积极性。一

是语文教师可以采用就地取材的教学方法，拟定一些小学生身

边人和身边事的作文题目，激发小学生写作的兴趣，以此来培

养小学生的写作能力和写作兴趣。这是因为小学生对身边的人

和事比较熟悉，写作文时能够很好的描绘生活细节，有助于小

学生将生活中丰富多彩的生活内容转化为优秀的作文，这样也

可以提高小学生的写作能力和增强小学生的写作兴趣。二是语

文教师可以运用“处处留心皆学问”的方法来培养小学生的写

作能力和写作兴趣。小学语文教师可以指导小学生先观察发生

在身边的事情，或者观察周边的小动物，这样小学生在写作文

时能够做到心灵相触，情感相融，写作的作文也会充满感情。

我国家教育家叶圣陶先生曾提到：生活就像泉水，文章好比溪

水，只有泉水丰富不枯竭，小溪才能长流不息。这告诉我们好

的文章作品都是来源于我们的生活。因此，语文教师要善于运

用我们生活中的鲜活素材来培养小学生的写作能力和写作兴

趣。

结语

综上所述，教育双减背景下小学生写作能力培养问题的思

考是一个需要在作文教学实践中长期研究的课题，我们要紧跟

小学生学习的需求，根据国家出台的教育双减政策、素质教育

理念等，及时改进和创新作文教学方法，这样才能在教学实践

中培养出写作能力过硬人才。
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