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关于青少年安全教育工作的探索与实施策略
高冬梅

（吉林省长春市绿园区少年宫）

[摘　要]青少年的安全问题，是青少年教育的重中之重，同时也是全社会安全工作的重要组成。我们通过对青少年安全教

育工作的开展，可以提高青少年的安全意识、防范能力。开展青少年安全教育，能够从长远提升国民整体素质，做好国家长远建

设。
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前言

青少年安全教育是社会公共安全教育的一部分。同时也

是全社会安全教育的重要组成。社会安全教育是一项综合的教

育，青少年安全教育工作要怎样开展，怎样开展更有利于青少

年安全教育。青少年安全教育工作实施过程中需要解决哪些问

题，需要哪些具体措施是本文研究的重点。

青少年的安全不仅仅是关系全社会，更是每个家庭的软

肋。近些年来，虽然青少年安全教育一直是教育的重头戏，但

有关于青少年的安全事故屡屡发生。这些提醒我们所有人：社

会发展的前提，安全是重点。安全教育是首要问题，青少年安

全教育永远是教育根本。青少年安全教育包括：消防安全、户

外安全、饮食安全、社会安全、心理健康与人身安全等等多角

度。提到安全教育，社会各界都会有很多的见解，在这里提出

一个“大安全观念”。也就是说，青少年安全教育涉及方方面

面。从消防、网络、饮食、心理、人身等方面多有波及，特别

是近些年来毒品和网络也在不同的角度对青少年有着影响。

一、安全教育对于青少年的教育、引导与保护是全方面多

层次的

（一）消防安全是青少年学生健康成长的前提

首先从消防安全角度谈青少年安全教育。提到消防安全，

有多少人还记得当年的新疆克拉玛依大火。一次正常的青少年

集会演出，因为人为的消防意识不足，对青少年保护意识不

够，造成了无数个家庭的噩梦。事件里被烧死的学生，给青少

年消防安全，敲响警钟。青少年心智不完全，还不懂得怎样规

避危险，我们作为青少年安全教育的第一责任人，一定要把青

少年安全教育放在第一位，避免事故发生。

（二）网络安全在社会发展中的地位

就目前来看，网络安全教育已经成为青少年安全教育的重

点。网络，不仅仅影响着世界，更是在青少年茁壮成长的过程

中，起到厉害作用。加强对青少年网络安全教育的正确引导。

针对当前青少年网络成瘾，我们要采取有力措施，加强青少年

网络安全文明教育，要为青少年的成长营造健康、文明、适合

的网络环境。

如何加强青少年网络安全教育已经成为近些年来青少年教

育的重中之重。随着社会的发展与进步，网络的触角延伸到各

个角落。千家万户无不受着影响。

（三）心理健康是德育教育的重要组成

一颗种子在萌芽阶段生长，在黑暗中破土，在泥泞中挣

扎，破茧为蝶。青少年在成长的过程中必定要经历种种困惑，

克服重重困难。但是青少年在学习、家庭、社会的成长里，心

灵经受不住洗礼，就会承受不住压力。从调查来看，我国青少

年心理健康方面存在很多问题：人际交往、适应能力、情感挫

折、生理发育烦恼、社会适应难度，家庭变故等等，都可能会

产生心理问题。只有通过正确的心理健康安全教育，才能够使

有心理问题的青少年，卸下包袱，轻装上阵，创造健康人生。

（四）安全教育不到位，对社会发展提出严峻挑战

我们青少年宫在对青少年进行关于生命意义的调查中发

现，通过调查问卷，青少年对于生命的态度非常模糊。在青少

年中普遍存在着对于生命安全教育的认识不足，在青少年中明

显存在着轻视生命的现象。作为教育责任人，对青少年这种对

生命缺乏正确认识，漠视生命，不尊重生命的意义，不尊重自

己，不懂得尊重他人，这一切都表明作为教育工作者我们对于

学生生命安全意识，安全责任感的教育是匮乏的，是欠缺的。

（五）在经济社会高速发展的当下，新课改，新课程，

青少年面对的学业压力依旧繁重，青少年作为社会庞大而又脆

弱的群体，在成长的方方面面在学校里都有安全预案。但是这

些紧急预案在实施安全教育措施的背景下，在学业的巨大压力

下，是否能够真正的实施，这是打了折扣的。安全意识浅薄，

缺乏必要安全知识和技能，青少年生活的重心就是学业，安全

不到位，安全意识不浓厚，缺乏对于安全教育的培训与掌握，

这些都是隐性和显性安全教育问题出现的罪魁祸首。

二、社会与家校形成合力，做好安全教育是一项长期研究

的课题

安全教育不仅仅是青少年个人的事情，更是社会长治久安

的基石。随着社会的发展安全问题，尤其是青少年安全教育这

个问题越来越重要，越来越显示在社会发展进程中的复杂和多

变。安全教育问题暴露了青少年教育的滞后与缺失，只重视学

生的成才，忽视安全意识，安全事故频发，青少年安全教育工

作造成滞后，紧急处理后善后工作更加处于被动的状态，这些

都对青少年的健康成长产生“恶”的效应，甚至产生社会连锁

反应，影响社会健康有序发展。

（一）懂得生命的意义，让生命安全教育成为中心

在对于青少年的安全教育中，把生命安全教育渗透到青

少年教育的每一个角落，不仅仅是教师，还有家庭教育及至

社会都要挖掘隐性是生命安全教育内容，把隐性的生命安全教

育，比如网络安全教育、心理健康教育与显性的安全教育，例

如我们提到的消防安全教育、户外安全教育、饮食安全教育等

培养青少年善待生命、尊重生命、培养青少年学会珍惜、懂得

尊重、热爱生命的积极的生活态度，增强作为青少年对于家、

国、个人的使命感与责任态度。
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（二）青少年安全教育一直存在问题。社会各界一直对

这个问题提出方案与建议。青少年的健康成长，事关一个国家

的长治久安，事关一个家庭的和美融洽，事关青少年个人的健

康成长。作为青少年能否健康成长的头号杀手，青少年安全健

康已经不是青少年健康成长的一个“短板”，已经成为青少年

是否能够成才的方向标。青少年面对五彩的世界，世界丰富多

彩，世界也到处是诱惑。网络文化环境的影响、世俗逼迫心态

的缺失，色情、暴力与赌博，还有有拓展势态的毒品诱惑，这

些都在危害着青少年学生的身心健康，引诱毒害青少年的因素

随着社会的发展渗透到方方面面，没有了“净土”的滋补，青

少年面对诱惑辨别与挣脱力都是最薄弱的。面对压力，面对诱

惑，对于青少年来说是真正的成长的烦恼。

（三）安全教育不是无法可施，最有效的就是无论采取

哪一种方法管理要严。在显性角度来看，我们要加大巡查的

力度。对于青少年上下学安全、寒暑假安全教育与提示，校园

暴力存在程度，都要进行不间断巡视与警醒。联合联动综合治

理。公安、消防、交通多部门配合采取有力行动。真正达到社

会与家校形成合力。还有就是安全教育投入要真实化。对于青

少年的安全教育提示，不仅仅是放在嘴边，写写标语，开会宣

讲。更不能仅仅指望青少年自己的自觉性，青少年的心智不成

熟，不可能能够做到完全的自我管理。学校、家长、全社会共

同努力，来“吆喝”安全教育这个观念，这个意识。

三、将学生的安全放在首位，青少年安全教育实施的具体

策略

关于安全教育的途径也是青少年安全教育的主题。推动理

论与实践，把青少年安全教育做到实处，及时总结经验，创新

青少年安全教育的多种有效、实际的途径与方法，让青少年安

全教育做到实处。

（一）关于青少年安全教育工作，单位要设立安全领导小

组，小组内要分工明确，具体责任到人。一个单位就是一个小

型的社会，这个社会要通过多种途径，采用安全宣传的多重手

段，做好宣传版面的利用。加强对青少年各方面的安全教育知

识教育，安全教育措施培训，安全教育手段引导，全方位、全

角度的加强安全教育。

（二）聘请专家进行安全教育主题的报告会或者宣讲会。

我们青少年宫在平时开展安全教育教育辅导不间断，聘请消

防、网络安全等多方面的专家到青少年宫给青少年讲解安全防

范知识。同时我们青少年安全教育方面的责任老师，也定点定

时到各学校去实地给青少年进行讲座。近年来，为了配合疫情

防控，我们还多次采用云直播等形式，利用网络做安全教育辅

导，宣传覆盖率达到100%。

（三）提高安全教育巡逻的意义。对于青少年安全教育实

行无缝隙交接制度，安全教育制度上墙、青少年活动范围内各

种安全提示标志随处可见。如遇行动楼层，各个楼道都设置消

防安全实施和紧急疏散指示图示。

（四）建立和辖属区域交警、安全联防机制，确保青少

年安全与稳定。以我们青少年宫为例：每日、周、月都有学生

到来培训参观与学习。学生大大批量流动在安全方面更是我们

青少年宫工作的重中之重。我们和街道交警流动岗做好对口联

络，每日交警岗都安排专职流动人员维持青少年宫门口的安

全。加强安全巡逻。踏实的工作获得家长们的支持。各个合作

单位也对于学生的出入安全赞不绝口。

（五）青少年网络安全教育重点加强。网络对于时事的

即时化，网络对于知识的铺陈化，已经到了无所不能及的地

步。网络使世界光顾琉璃，网络也带来无形的笼罩。这里我们

不用篇幅诉说网络的益处。就正确引导青少年使用网络，予以

阐述。一方面青少年要正确利用网络资源，让网络成为青少年

的良师益友。网络资源共享，可以带给我们资源共享，但网络

的无限输出带领青少年认知世界的同时，庞杂的信息优良劣差

的筛检对青少年来说是及其不容易的。这就要求我们要教育和

引导青少年以健康的心态使用网络，让广大青少年了解网络里

游戏以外的世界，网络上更珍贵的数据是有助于成长的，有助

于青少年智能的累积与知识的增加，青少年如果痴迷与网络世

界，不懂得筛检与分辨，就会失去使用网络的本质意义，长此

以往，只会被网络利用。另一方面青少年在家庭与学校里，要

善于脱离网络，培养适当的爱好和兴趣，懂得和学会利用网络

查找与索取知识，拜托网络的束缚。

（六）在青少年心理健康与人身安全角度，如何帮助学

生解决同学之间的冲突和纠纷，也是青少年安全教育的重点内

容。为学生创设良好的心理发展环境，创造健康的教育环境，

避免青少年处于危机状态。我们在辅导中要引导青少年学生学

会宽容。同学间的情谊不掺杂利益成分，同窗之情最珍贵。同

学之间能够相聚本身就是一种缘分，同学与同学之间要懂得包

容。作为青少年学生要学会和懂得控制自己的情绪。另外还要

教育和引导青少年要有一颗感恩的心。父母的含辛茹苦，老师

的谆谆教导，社会的培养与肯定。青少年懂得报答，要知道感

恩，而不是一味的索取。不做偏激的事儿，少走弯曲的路，约

束自己的行为，减少自己的偏激行为给家庭、父母、社会带去

伤害。

结束语

青少年安全教育工作者来说不仅仅是一项工作，更是一种

气度。是对于教育的使命感，是对于国家的深情与热爱。青少

年安全教育不仅仅需要长期的延续性进行，更是一个长期的课

题。这个课题没有终点。在青少年安全教育过程中随着社会发

展、青少年心理变化、社会家庭的变迁，都会随之变化。

通过以上阐述，详细诉说了作为青少年学生，要有责任

心，要懂得利用知识，化解矛盾，避开危险。做合格优秀的社

会建设者。

同时开展青少年安全教育工作的必要性是不言而喻的。这

是一项长期的、讲究科学岛方式方法的科研课题。坚持科学的

态度，在实践中引导和教育青少年，遵循科学的发展规律，深

入了解青少年发展过程中遇到的实际内容，有计划的实施青少

年安全教育，把青少年安全永远放在青少年教育的首位。这是

每一位教育工作者都要时刻思考的课题，也是青少年教育工作

的核心导向。
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