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高中英语“选修教材”与“必修教材”的关系
赵广池

（雄县第三高级中学  河北  雄县  071800）

[摘　要]选修教材是对必修教材的补充，是学生深入学习的材料之一。高中英语新课程标准的课程设计理念明确指出：“为

了体现课程改革的指导思想，高中英语课程采用必修课与选修课相结合的课程模式，必修课旨在使学生获得英语语言的基本知

识，形成健康的学习态度，灵活有效的学习策略和能力，为终身学习打下坚实的基础。选修课的目的是将知识转化为能力，满足

学生的兴趣，同时发展学生的专业。本文对高中英语选修教材和必修教材之间的关系进行分析，并提出基于必修教材的选修教材

教学策略。
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高中英语必修课和选修课不同于课程计划中的两类课程实

施要求。其中，必修课的主导价值是培养和发展学生的共性，

选修课的主导价值是满足学生的兴趣爱好，培养和发展学生的

个性。换言之，必修课必须按规定学习，特别是需要学习的

课程，以获得学位或达到毕业要求，注重形成共同的知识、技

能和素质，为学生的终身发展奠定共同基础。选修课是新课程

标准改革中的一个术语，是课程结构调整中的一种课程。它注

重学科视角的拓展，高中选修课一般是根据自己的选择来确定

的。

一、高中英语必修课和选修课区别

（一）不同的目标

义务教育课程注重形成共同的知识、技能和素质，为学生

的终身发展奠定共同基础。选修课注重拓展学科视野，深化学

科知识和技能，发展学生的专业和个性。

（二）不同的功能

必修课程教基础科学文化知识、技能和技能，培养基本素

质，为个性化发展和终身学习打下基础。选修课注重学科知识

的拓展和深化，满足学生的兴趣，发展学生的个性和专业。

（三）不同的内容

必修课强调知识和技能的基础性、基础性、系统性和完整

性，内容相对稳定，选修课注重更深更广，更新知识和技能，

是当代社会生活中的一个重大问题，具有很大的灵活性，并且

必须随着时代的变化和学生的要求而及时调整。

二、促进高中英语选修课科学建设的思考

（一）优化课程内容设计

英语选修课的授课内容直接关系到学生的学习效果。因

此，要优化内容设计，真正激发学生的学习热情，锻炼学生的

创造力，挖掘学生的内在潜能。同时，教师在教学中应采用学

生喜爱的实践方式。例如，让学生就他们喜欢的电影和电视进

行一系列的学习和练习，包括角色扮演、演讲和辩论。这样，

教学不仅能让学生学到地道的英语发音，还能锻炼他们的语言

组织能力。鉴于目前英语课程的发展，模块化课程设计是更为

合理有效的方法。为了给学生提供充分的选择，课程设计应该

从能力、班级、水平和角色的角度来考虑。这样，学生学习不

同类型的课程就能满足他们的实际需要。

（二）创新选修课内容

对于学习者来说，新事物总是更愿意学习。高中英语选修

课的设计必须注意形式与内容的有机结合，以便与选修课的最

终目标有效结合。对于英语选修课，选修课的设计内容应尽可

能多样化。丰富的内容可以有效提高学习者的积极性。同时，

选修课的设置必须理论联系实际，分析具体问题，这是选修课

开设的重点。作为教师，他们的参与程度和教学水平直接影响

着学校英语选修课的实施。因此，选修课的开设既要理论联系

实际，又要创新选修课的内容。例如，高中英语选修课有阅读

选修课。需要喜欢英语写作的学生可以自由选择。本课程应注

重培养学生的英语阅读和写作技能。因此，在阅读材料方面，

我们应该摒弃传统的文本阅读，注重阅读的趣味性和多样性。

例如，学生可以看有英文字幕的电影，阅读英语课外书籍。

（三）优化学生的语言能力

英语教学的根本目的是加强学生语言应用能力提升，将英

语运用到实际的生活中，提升学生语言基本素养。基于此，高

中英语选修课教材中有着丰富的语言知识内容，便利了学生随

时应用知识的实际能力。所以。它可以积极促进学生英语语言

能力的发展，进一步优化学生的英语语言能力。

以“A healthy life”阅读为例，教师运用一个故事引出

主题，故事的主要内容是一位爷爷给吸烟的孙子的一封信，詹

姆斯的爷爷将吸烟的危害和戒烟的方法运用信件的形式发给詹

姆斯，希望他戒烟，保证健康，消除不良习惯。高中阶段，学

生身心逐渐趋于成熟，对于吸烟有着好奇心，虽然吸烟有害健

康人人都知，但具体的危害却一直被忽视。仍有少数学生违反

规定，偷偷吸烟。所以，笔者运用英语基于选修教材的内容与

学生进行对话交流，并根据自己的实践经验和认知，探讨青少

年是否应该吸烟，教师是否应该严惩吸烟的学生。这一过程中

不仅让学生认识到了吸烟对健康的威胁，也从中学习到额语言

知识，内化语言素材，提升自身听说的能力。

（四）注重过程性评价促进学生发展

高中英语课程分为必修课和选修课，两者既有相关性又有

差异性。在教学评价中，教师不仅要注意二者之间的关系，还

要注意二者的不同特点。选修课不同于必修课，因此对选修课

的评价不应采用必修课的评价方法，而应采用灵活的方式来评

价学生的学习效果。例如，我们可以为每个学生创建一份学习

文档，评估学生在学习过程中的表现和成就，以及情感、态度

和策略的发展，从而激发学生的学习热情和信心。

结束语

在当前条件下，我国许多高中英语选修课的发展还缺乏一

定的理论和实践基础，没有相关的教学管理模式和教学管理体

系，没有符合学校实际情况的选修课体系，没有办法从根本上

改变学校的教学理念。因此，要使选修课科学、合理、有效，

必须改变开放学习模式。

参考文献

[1]蒋甜.实现高中英语选修课程开发的有效途径探讨[J].

英语画刊（高级版），2019（33）：86.

[2]俞忠英.普通高中英语选修课程评价初探[J].英语教

师，2015，15（02）：19-26.

[3]刘建英.如何有效实现高中英语选修课程开发[J].新课

程（中学），2014（02）：50-52.

[4]魏军彦.高中英语选修课程实施中的问题与对策分析

[J].学周刊，2013（10）：82-83.


