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教育研究

浅谈高中班主任如何加强留守学生的心理健康教育
赵霞凤

德保县德保高中 

[摘　要]近年来，随着我国经济水平的不断提升和城市建设力度的不断加大，大量农村剩余劳动力涌入城市，这使得外出

打工的农民工数量持续增多。这是我国社会发展所带来的不可避免的现象，而这种现象也导致了大量留守学生的出现。留守学生

在缺少父母关爱、教育的前提下，往往容易在学习过程中产生一些厌学情绪和不良行为，如何做好对留守学生的心理健康教育指

导，值得高中班主任重点关注。
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引言

留守学生缺乏父母的管教和关爱，部分留守学生的个人

思想品行和行为习惯存在较大问题，而由于社会中广泛存在的

不良诱惑，使得留守学生极容易出现逃学旷课、不守纪律的行

为，一些留守学生甚至会发生心理扭曲、违法乱纪的现象，而

高中班主任如何在日常工作中教育留守学生，确保留守学生的

心理健康发展，是促进我国教育平衡，提升农村教育质量的关

键因素。

一、用关爱温暖留守学生

高中留守学生往往正处于个人成长发展的关键时期，这

一阶段的学生通常渴望关爱和呵护，而未成年期间的叛逆心

理，也使得这些学生对于个性发展、自主选择具有较强需求，

这就导致了高中留守学生往往心理十分敏感，且普遍存在叛逆

行为。为做好对留守学生的教育工作，高中班主任需要利用情

感沟通，与这些学生展开直接交流，温暖学生心灵。对于高中

班主任的日常工作而言，在面对留守学生教育时，有必要用

关爱感化学生，班主任要做全体留守学生的家长。当留守学

生出现个人问题时，要正确分析问题本质，在做好本职工作的

基础上，成为深受学生信任的角色，正确应对留守学生管理工

作的问题。这主要是由于，高中班主任往往要比学生自身更了

解其个人存在的问题，因此高中班主任也有更有利的条件去教

育、引导留守学生。高中班主任有必要利用课余时间与留守学

生展开谈心工作，在物质和精神两方面给予学生适当的帮助，

走入留守学生的内心世界，充分了解留守学生的内心想法，采

取正当的方式给予学生安慰和引导，让留守学生感受到亲情的

存在，促使留守学生能够快乐成长学习。与此同时，高中班主

任有必要引导班级氛围，让班级内的全体学生成为团结友爱的

朋友，高中班主任要鼓励班级内其他学生与留守学生主动交朋

友，通过亲密相处，启发、感化留守学生的心灵，让留守学生

在学校教育中时刻感受到家的温暖，这将为做好高中留守学生

教育工作奠定坚实基础。

二、用道德教育塑造留守学生

基于现实情况来看，大多数留守学生的个人家境并不好，

而这些留守学生在缺乏父母管教的前提下，往往不能进行自我

约束，这极容易导致留守学生误入歧途。为了积极转变教育现

状，促进留守学生心理健康教育工作，高中班主任有必要从留

守学生个人现状出发，充分肯定留守学生的优点，通过适当的

道德教育，不断塑造留守学生的个人品质。一方面，高中班主

任要帮助留守学生树立起远大的个人抱负，使这一抱负成为促

进留守学生努力学习、积极改变的强大动力，改善留守学生较

差的学习现状。高中班主任可以列举一些典型的案例，如周总

理为中华之崛起的远大抱负，帮助留守学生树立起不懈奋斗的

积极态度，让留守学生进一步明确人生奋斗的意义，改变留守

学生胸无志向、消极处事的现状，通过积极引导，使留守学生

进一步明确正确的人生态度，用远大的理想抱负指引留守学

生，使其不断积极向上、努力进取。而另一方面，高中班主任

要利用恰当方式，不断增强留守学生的个人意志力，帮助留守

学生正确面对生活中的客观困难和成长中的心理问题，避免被

社会中广泛存在的不良诱惑所干扰，帮助留守学生树立起应对

困难挑战的勇气、信心和正确的人生态度，不断培养留守学生

的个人意志力，为留守学生长期发展作出积极贡献。

三、客观看待留守学生个人问题

由于留守学生缺乏父母关爱、管教，往往存在一些违纪

现象，在学习过程中也并不主动，学习情况不容乐观，高中

班主任要正确客观地看待这一现象，不歧视留守学生的个人

问题，要用关爱呵护的态度对待留守学生，积极探索适当的

教育方式，做好留守学生的心理健康教育工作。高中班主任

要以最大的包容和耐心看待留守学生，而对于留守学生已经

形成的一些不良行为习惯，高中班主任应当冷静对待，从本

质出发，深刻分析出现这些问题的内在和外在原因，同时

利用正确的启发和引导教育，帮助留守学生认识个人错误，

主动改正不良行为。高中班主任要切忌急功近利，利用循循

诱导，让留守学生尽可能通过个人思考，自主发现自身存在

的各方面问题，从而结合学校和学生的共同努力，改变留守

学生个人身上存在的不良行为。对于留守学生存在的一些心

理和生活问题，高中班主任要及时沟通交流，并联合学生家

庭，共同探索解决的对策，利用情感感化的方式，结合不同

种类的学校教育活动，不断对学生个人的人生观、价值观进

行引导，帮助学生树立起正确的人生目标和生活态度，培养

留守学生健康的学习习惯、文明的个人行为，实现对留守学

生的积极转化，通过学校、家庭、学生的各方面努力，以通

力协作完成留守学生的心理健康教育。

结束语：高中班主任必须深刻认识到，留守学生是我国当

前时代发展所催生的特殊群体，做好留守学生的教育工作，是

高中班主任必须要面对且必须要做好的教育工作之一。从心理

健康教育入手，探索改善留守学生教育工作的路径，是做好高

中教育工作的必要组成部分，高中班主任有必要以更大的责任

感，用情感教育感化留守学生，用道德教育塑造留守学生。在

客观公正的教育引导下，不断帮助留守学生解决个人问题，为

留守学生能够正常成长、成才作出积极贡献。
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