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优化语文要素教学的路径与策略
黄艳琼

重庆市酉阳土家族苗族自治县实验小学校

[摘　要]小学语文统编教材强调语文要素和人文主题双线组元同步教学。为将语文要素的课程标准分解细化，落实到教材的

各个部位，渗透到语文教学全过程，有必要突出语文要素的特殊性，优化每一篇课文的教学；突出语文要素的整体性，优化各个

单元的教学；突出语文要素的层次性，优化层级教学；突出语文要素运用性，优化实践教学。从而，拓展语文要素教学的路径，

促进学生语文核心素养的大力提升。
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“语文要素”貌似新名词，实际上就是基本的语文知识，

必需的语文能力，包括写作与口语交际能力，以及适当的学习

策略和必备的学习习惯的总和。这些语文要素由浅入深，由易

到难，循序渐进，在单元导和课后习题和园地集中训练中予

以分别体现。以前的小学语文教材普遍都是主题组元模式。小

学语文统编教材最大的特点及创新之处是采用“人文主题”和

“语文要素”“双线并行”模式组织单元，这样，有利于优化

阅读学习的策略，组织和开展必要的语文知识教学，提升学生

的语言文字水平和实际运用的能力。统编本教材在单元导读有

语文要素纲领，对应在语文园地里有多种形式的训练板块，同

时也链接到单元中的每一篇课文中，读起来亲切、易懂，学生

通过复述不仅能加深印象，还能主动将知识与事例结合起来拓

展表达和提升思维品质。尤其令人称道的是，部编本语文教材

通过习题的教学素材编排，蕴含了丰富的语文要素，需要教师

在教学中予以高度重视与合理利用。

一、优化课程教学，突出语文要素的特殊性

伴随着语文核心素养的提出，小学语文教育教学面临一个

核心素养培育的极大发展机遇。对于小学语文教师而言，这不

仅是一个发展的机遇，更是一个严峻的挑战[1]。要贯彻语文教

育宗旨，努力逼近小学语文核心素养这一教学目标，就必须将

语文要素落到实处。根据统编本小学语文教材的特点，教师需

要重点研究与优化语文要素高效教学策略，及时挖掘与分解落

实语文要素，把核心素养落实到语文课堂的教学实处。现行统

编本小学语文教材所编排的文章，普遍具有独特的学科核心价

值与语文要素功用，尤其是从不同维度与不同层次，对本单元

语文要素选择不同策略去落实。语文课堂教学要创设具体的情

境，在语言实践活动中增大训练力度和增加训练密度，让语文

素养的增长看得见。

在单元导语提示中虽然明确提出了语文要素，但不能贴标

签似的直接教给学生，

这就需要教师将课文与练习题中的“泡泡提示”有机结

合，关注前后关联，挖掘语文要素，优化各篇课文的课堂教

学。例如，在教学五年级下册第一单元第一课《古诗三首》

时，教材课后第二题要求学生想象诗句的画面，并体会其中的

童真童趣。为此，教材设置了读三组重点诗句的练习内容，意

在理解和体会诗句所表达的思想感情，以回应本单元的语文要

素。同时，学习把一件事的重点部分写具体，是可以通过抓住

关键句、关键词来实现的。通过开展阅读活动，想象画面，体

会情趣，从而强化诗文学习中重点贯彻落实语文要素。在具体

指导中，教师可以先带着学生阅读“童孙未解共耕织，也傍桑

阴学种瓜”这个句子，边读边想象儿时种瓜的情景，体会农村

孩子天真可爱的品格是可以通过劳动的画面来体现出来。

接下来，可以开展小组共读“稚子金盆脱晓冰，

彩丝穿取当银钲。”想象儿童“弄冰”的过程，通过

“脱”“穿”“敲”等动词，揣摩他“脱”晓冰和“穿”彩

丝时小心谨慎的神态及心理变化。进而感受小孩天真浪漫的

可爱模样。最后再自主朗读“牧童归去横牛背，短笛无腔信

口吹。” 想象牧童横坐在牛背上的样子及笛声的变化，通过

“横”“信口”感受牧童的天真可爱、悠闲自在。进而增强阅

读感受能力，懂得诗词也可以通过刻画人物的神情、动作来描

绘画面。同时，通过这样的具体描绘，更能凸显诗人的思想感

情。教师在语文教学中，有机结合语文要素进行教学设计，实

施课堂教学，学生便能明确学习重点，突破学习难点，人人有

收获，个个有提升。

二、优化单元教学，突出语文要素的整体性

纵观统编小学语文教材，人文主题均分布在各个单元的课

文之中。但是，语文要素并没有每篇具体标明。为此，教师在

语文教学中应该树立单元教学的整组板块观念，高度重视导语

中提示的语文要素，具体贯穿落实到本单元的每一篇课文的教

学之中，做到整体渗透，逐层深入，单元突破，切实改进单元

教学，优化语文要素策略，一单元一得，实现语文要素的教体

突破。

在课堂教学实践中，我们应将语文要素作为每个单元训

练的重点内容，凸显语文要素的整组性特征，优化单元教学。
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例如，五下第五单元是一个习作单元。其语文要素侧重要求学

生运用人物描写的基本方法，学习具体表现人物的特点。这就

需要结合每一篇课文和交流平台梳理的知识点进行分解，贯穿

到整个单元各篇课文的教学中。也就是将描写人物的语文要

素，进行下位落实。分解到《小兵张嘎》中，“人物描写”的

片段，通过动作描写人物心灵；分解到《骆驼祥子》的《他像

一棵挺脱的树》中，落实外貌描写，表现祥子的旺盛的生命

力；分解到在《儒林外史》的《两茎灯草》中，人物个性通过

动作描写来落实。从不同角度体会，学习表现人物特点的基本

方法。《刷子李》既有正面直接描写主人公的动作、外貌、语

言，也有从侧面间接描写其他人的语言、动作、外貌、神态、

心理，多方面综合表现出刷子李高超的技艺。有了前面的训

练，单元最后一组习作例文《我的朋友容容》《小守门员和他

的观众们》，可以引导学生通过批注，学习具体表现人物特点

要从语言、动作、外貌、神态、心理等不同角度描写，选择典

型事例进行。如此多点聚合，在反复巩固中拓展实践“描写人

物基本方法”这一语文要素，就切实做到了优化单元教学。

三、优化层级教学，突出语文要素的层次性

语文要素在教科书的编排中，是层层递进的。教材在编写

上，各个学段、年级和一册书教材的编写，前后单元均遵循螺

旋上升的规律。在册次之间，上下册都关联得非常密切，下册

的学习往往都是基于上册的基础之上。在各个单元中，后一篇

文章往往都以前一篇文章为基础。而且，在每一个单元内，各

个篇章不仅多角度、多层次地对同一个语文要素展开训练，而

且单元与单元之间，均形成相互关联的有机统一体。

学生的知识素养显现出螺旋式上升的规律，需要给予他

们良好的学习方法与培养他们良好的学习习惯[2]。由于统编本

教材安排的语文要素教学训练，各个单元都有着自己的明确重

点，而且非常之突出；单元与单元之间相互衔接，循序渐进，

整体提升，既凸显教学的整体性，又突出其层次性，使教师的

教学有根据，教学目标鲜明，任务明确。例如，五年级下册第

五单元语文要素的教学训练，其重点应该是引领学生学习和掌

握描写人物的基本方法。教师可以通过指导学生细致剖析与解

读课文，学习自主观察身边的同学，试用学过的方法去写一写

他。在此基础上再观察家人的特点，并用典型的事例来表现他

们的特点。

从单元整体教学的分析中我们还发现，每一篇课文除有从

不同角度落实语文要素以外，还有层层递进落实语文要素的显

著特征。在通过递进优化语文要素单元教学的同时，也对整个

序列教学发挥了推动和加固作用。比如，写人的习作教学中，

四年级提出的要求是不同方面把人物印象最深的地方写出来：

五年级上册进一步有了结合具体事例写出人物特点的教学要

点；五年级下册更进一步，要求通过典型事例，对人物语言、

外貌、神态、动作、心理等进行具体描写；有了前面一系列的

训练，及至六年级上册，写人作文要求是捕捉典型事例的具体

场景，并将情感抒发融入具体场景的描述中。实践证明，关注

语文课程序列教学特点和重点修炼内容，优化层级教学，能突

出语文要素的层次性。

四、优化实践教学，突出语文要素的运用性

课后练习是课文内容的必要补充，也是落实语文要素学

习与训练的关键环节，统编本教材的内容展示与编排体系尤其

突出这一特色。统编本语文教材中的语文要素，具有鲜明的实

践特征。除了在单元导语、园地的某一板块训练有明示以外，

在课文中还通过泡泡提示语和课后练习的形式予以补充，挖掘

和优化每道练习题中所渗透的语文要素，指导学生明确学习方

向，通过思考和解答强化语文要素实践，也有助于高效完成课

后练习[3]，确保语文要素在课堂教学中真正落实，从根本上优

化和提升语文教学质量。

例如，在教学五年级下册《人物描写一组》时，课后练

习题指明了通过写作教学落实语文要素的细化要求。教师需要

引导学生体味在人物描写过程中，如何落实语文要素的思路与

方法，并通过实践锻炼，提升学生的语言表达能力和学科核心

素养。在此，课后练习题重点突出了语文要素相关联的写人方

法：第一题，要求学生默读课文，谈谈几个片段中的人物分别

给他们留下何种印象，还要求学生说出能从哪些语句中体会

到。这就需要引导学生从具体描写的语句中把握人物特点。第

二题，要求结合课文中的具体语句，举例说明三个片段用了哪

些人物描写的方法，并体会表达效果的练习。正是“描写人物

方法”这一语文要素的学习指向，需要引导学生结合三个片段

中的具体语句，梳理、提炼出描写人物的基本方法，并体会其

表现人物特点的效果。学生便会从这些语文要素的落实中获得

语文学习的宝贵财富。

总之，优化语文要素教学就要紧扣语言、语用能力，回

归语文本身，走出重内容理解的、繁琐的分析式阅读教学的误

区。
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