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德育教育

基于创新教学方法试析如何提高思想政治教育教学效率
颜霞

甘肃省天水市第五中学

[摘　要]随着新课改的不断深化，我国教育教学迎来了更高的挑战，思想政治作为高中教学体系中的重要组成部分，自然也

受到了一定程度的影响。但是，就现阶段教学情况来看，还存在着一些不足，如部分教师采取的教学方法单一、老套，严重影响

了课堂教学效率和质量。在此情形下，创新教学方法、提高教学效率刻不容缓。基于此，以下就将高中思想政治教学作为载体，

着重分析创新教学方法、提高教学效率的策略，希望提供参考。
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“不激发学生的学习热情而想要硬塞的教师，不过是在

捶打冰冷的铁。”可见，灌输式教学无法满足新时期的教学

要求，作为合格的教学工作者，必须对教学方法进行创新、优

化，为学生营造更加优质的学习环境，让更多的学生主动、积

极地参与知识的学习和探究，以获得更加满意的效果。那么，

在高中思想政治教学中，从哪些方面入手，达成上述目的呢？

具体如下。

一、理论联系实际，实施生活教学

开设思想政治这门课程，并非单纯地传授理论知识，更

重要的是让学生学会运用所学知识解释生活现象、解答实际问

题，真正做到学以致用。而就生活教学来说，它可以将知识与

生活实际联系起来，唤醒学生的已有知识和经验，让学生快速

地进入学习状态，获取丰富知识，形成良好的知识应用能力，

实现教学效率和质量的提升。对此，在开展高中思想政治教学

活动时，教师不能将教学局限于课堂、教材，而是要进行适当

的延伸和拓展，和学生的日常生活联系起来，使学生更好地理

解、消化课堂知识，并明确知识和生活之间的内在联系，将

认知和实践有机融合起来，从而优化思想政治教学效果[1]。例

如：在教学“中华文化与民族精神”中的“我们的中华文化”

这部分知识内容的时候，教师就可以实施生活教学。在课前，

教师要求学生通过各种渠道，如互联网、图书馆等了解我国的

传统文化，激发学生对中华优秀传统文化的认同感和荣誉感。

在课堂上，鼓励学生将自己搜集、整理的和中华传统文化相

关的信息进行分享，实现资源共享。接着，让学生说说日常生

活中较为常见的传统文化，以此深入本节课的教学。如：春节

期间，人们都会穿上新衣服，挂红灯笼、贴窗花和春联、放鞭

炮，以此迎接新年的到来……在条件允许的情况下，教师还可

以组织学生制作窗花、书写春联，以此增强学生对优秀传统文

化的自豪感，参与到优秀传统文化的弘扬和传承中，达到提高

教学效率和质量的目的[2]。

二、基于思维特点，实施辩论教学

人与人的思维存在着一定的差异，对于高中生来说，这

点亦是如此。但是，在过去的教学中，很多教师往往是以“一

刀切”的形式实施教学，不仅局限了学生的思维，还削弱了学

生的学习积极性。久而久之，学生很容易丧失对思想政治这门

课程的兴趣，不愿意再主动参与其中。学生课堂状态不佳，最

终的效果自然会大打折扣。因此，在开展高中思想政治教学活

动时，教师要明确和尊重学生之间的思维差异，在此基础上创

新教学方法，为学生创设更加优质的学习环境，吸引更多的学

生参与进来，为教学效率的提高做好充分准备[3]。其中，辩论

教学不失为一个好的选择，因为在辩论过程中，学生的思想差

异得到尊重，思维也变得更加活跃，不再是被动地接受知识的

灌输，而是自主地学习、获取知识，真正成为学习的主人。学

生学习状态优良，最终效果也会事半功倍。例如：在教学“多

彩的消费”中的“树立正确的消费观”这部分知识内容的时

候，教师就为学生设计了一个辩题，即“金钱是否可以买到

一切”，正方论点为“金钱可以买到一切”，反方论点为“金

钱不能买到一切”。接着，让学生按照自身的想法，自主选择

一个论点，就此展开辩论。在此期间，每位学生都可以参与进

来，发表自己的想法、见解。通过这样的方式，不仅活跃了课

堂教学的氛围，提高了课堂教学效率，还有效锻炼了学生的思

维能力，让学生对金钱有一个更加清晰的认知，形成正确、健

康的消费观。

三、巧妙设计问题，实施问题教学

问题教学，指的是以问题为中心，通过师生之间的双边

活动，让学生在分析、解答问题时消化知识，达成教学目标的

一种教学方法。在高中思想政治教学中，以问题为中心，能更

好地明确、分解教学目标，让师生之间的行为活动更具针对性

和有效性，做到有的放矢。如此，能够有效避免因教学目标偏

离而做“无用功”的现象出现，对于教学效率的提高大有裨益
[4]。例如：在教学“美好生活的向导”中的“关于世界观的学

说”这部分知识内容的时候，教师尽量不要直接抛出“自发性

和自觉性的区别是什么？”这类问题，这很容易打击学生的学

习积极性。教师可以尝试转变思路，改变问题的方向：“同学

们，虽然你们都十分认真地听讲，但是我可以感觉到大家的肚

子都饿了。”此时，肚子饿的学生会认为教师将自己的心声说

出来，不饿的学生则会认为教师很幽默，兴趣就此产生。在此

基础上，教师继续引导：“大家肚子饿了，还保持着端正的坐

姿，这么认真地听讲，这是自发性行为还是自觉性行为呢？”

这不仅对认真听课的学生进行了夸赞，还引导学生思考“自发

性”“自觉性”之间的差异，效果自然更加理想。

结语：

总而言之，在教学改革进一步推进的背景下，高中思想

政治教师必须与时俱进，积极学习先进理念，并以先进理念为

引领，对教学方法进行创新和完善，在增强学生学习积极性和

课堂参与度的同时，提高课堂教学的效率，让高中思想政治教

学绽放出更加璀璨的光芒[5]。当然，这并非一蹴而就，而是一

项漫长的系统工程，离不开长时间的坚持和努力，在日常工作

中，教师要积极摸索、持之以恒，多研究提高教学效率的方

法，为学生的高中学习增添一抹色彩。
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