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健康教育与高中体育教学创新融合方式探讨
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新疆博乐市高级中学

[摘　要]通过将健康教育与高中体育教学合理的融合起来，能够在一定程度上促进学生积极参与体育锻炼，为学生身心健

康发展奠定良好的基础。本文通过具体分析健康教育与高中体育教学融合的途径，旨在为提升高中体育教学效率提供完善的理

论依据。

[关键词]健康教育；高中体育；融合途径

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.08.942

在高中体育课程教学过程中，应该始终将“健康第一”

作为重要的教学理念，充分关注学生学习体育与健康知识的情

况，最大限度发挥体育课程的教学功能，从而促使学生的身心

能够更加健康的发展[1]。

一、树立“健康第一”的教学思想，促进学生健康全面

发展

在高中体育课程的教学过程中，教师应该树立“健康第

一”的教学意识，彻底消除初中阶段“应试体育”的教学思想

影响。同时，在体育课程的实际教学过程中还应该避免只重视

学生体育运动技术的规范化，还应该重视学生的身心健康，促

进学生全面发展。教师通过树立健康第一的教学思想，有利于

学生深入感受文化的价值内涵，协调处理好思想品德修养与能

力发展之间存在的关系，让学生能够在体育课程的学习过程中

陶冶自己的思想情操，提升自己的生活能力。同时，在高中体

育课程的实际教学过程中，教师还可适当为学生设计一些具有

难度性的问题，让学生能够在解决困难的过程中感受到体育知

识的魅力，体会成功的乐趣，增强自己学习体育的信心。例

如，在以“篮球”为内容的教学过程中，教师可结合教学内容

和学生的实际情况画出篮球场不同的位置，再让学生自由进行

选择。这样部分学生因为自己选择的位置能够很轻松的驾驭，

有利于学生感受到成功的喜悦；然后，教师可为学生适当的调

整位置，这样学生很容易在篮球场中遇到不同的问题，而教师

须指导学生自己进行解决。这样当学生在日常学习过程中当克

服一些问题时候，将激发学生学习篮球的兴趣，从而增强学生

投篮的准确性与科学性。通过在体育课程的教学过程中始终围

绕“健康第一”的思想内容，不但能够让学生掌握丰富的体育

知识与技能，而且还能够增强学生的社会适应能力，促使学生

的身心健康稳定的发展[2]。

二、坚持兴趣导向的体育活动，合理融入健康教育

兴趣是学生参与体育锻炼的重要导向。在高中体育课程

的教学过程中，只有学生对体育运动充满兴趣，才能够主动地

投身体育活动的锻炼过程中。因此，在高中体育课程的教学过

程中，教师应该始终设计以兴趣为导向的体育活动，鼓励学生

在日常学习过程中根据自己的喜爱选择运动项目，注重培养学

生的运动兴趣爱好与特长，为学生参与终身锻炼奠定良好的基

础。但是，由于不同的运动项目对学生的身体条件、兴趣爱好

的要求不尽相同，所以针对一些身体素质较好的学生可组织他

们参与一些具有竞争性与对抗性的体育运动项目，如足球、篮

球、拍球等；针对一些身体素质较差的学生，可组织他们参与

一些对抗性较小的项目进行练习，如跑步、乒乓球、篮球和武

术等。通过在体育课程教学过程中培养学生对体育运动的兴

趣，才能够让学生主动投身到体育课程的学习过程中，从而最

大限度提升学生的身体素质。

三、开展快乐体育教学，坚持寓教于乐

为了能够更好地将健康教育与高中体育教学融合起来，教

师应该始终坚持快乐体育教学的思想，以游戏性强和小型多样

的项目来代替技术性强的体育项目，积极创新学校运动会，开

展丰富多彩的体育运动项目，如拔河、跳绳、桥牌等小型竞赛

活动，增强高中体育教学活动的娱乐性，从而最大限度提升高

中体育课程的教学实效性。

开展快乐体育教学的步骤：首先，应该为学生预留充足

的参与机会，为学生自主体验创造良好的条件。在高中体育课

程的教学过程中，学习环境主要由显性环境与隐性环境组合而

成。其中，显性环境主要包括了教具、器材、场地、学具安放

和使用等实物情境；隐性环境主要是指教师与学生之间的心理

关系等。因此，在高中体育课程的教学过程中，为了能够更好

地将健康教育与体育教学融合起来，便需要教师将隐性环境与

显性环境紧密结合起来，为学生创设更多的体验机会，促使学

生真正感受到运动的乐趣，有效增强学生的身体素质；其次，

给予学生一定的权利，让学生自由选择。通通过采用可选择性

的训练方式，让学生能够根据自己的兴趣爱好来选择场地与器

材，才能够更好地达到健康教育的目的。其中，针对一些力量

小和体力弱的同学，可合理的选择沙包和泉球等；针对一些力

量大和体力强的学生，则可以指导他们选择实心球进行训练；

针对一些投篮较为准确的同学则可以尽量选择三号场地进行练

习。同时，在学生进行练习的过程中，可自由变换场地与器

材，还可以自由组合练习伙伴。这样通过开展选择性的活动，

能够让学生在每变换一个场地和选择一种新器材的时候都会产

生一种新鲜感，有效激发学生的学习激情，促使学生在参与体

育活动的过程中体验到体育学习的快乐。这样教师再合理的展

开健康教育，能够有效提升高中体育教学的实效性。

总之，在高中体育新课改深化改革的背景下，健康教育

的理念已经逐步深入人心。因此，在高中体育课程的教学过

程中，教师应该明确体育教学的目标，合理的融入健康教育思

想，理清健康教育的思路，从而最大限度提升高中学生的身体

健康水平。
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