
·2460·

教育天地

“菜单式”数学作业的有效尝试
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[摘　要]创新作业布置是配合“双减”政策的重要任务。学生对“菜单式”作业兴趣很高，“菜单式”作业有效的做到了作

业个性化，作业层次化，切实做到了减轻课业负担，又能做到提高学习效率。
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一、背景分析

2021年4月，教育部办公厅印发了《关于加强义务教育学

校作业管理的通知》，7月中共中央办公厅、国务院办公厅发

布《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》（以下简称“双减”），这一次前所未有的政策体

现了国家对青少年儿童身心健康的关心，同时也要求我们中小

学教师在思想上、行动上均要做出改变。

二、以往常见的数学作业形式

（一）第一种是练习型作业

这种作业形式是最常见的，多数是布置教材课后习题或辅

导材料配套练习题，当天写，转天收，教师判，再回批为主。

这种形式落实了学习内容，做到了知识的巩固，但是学生写作

业时间偏长，当然也有教师对作业选题上出现拿来主义，多多

益善的问题，造成学生写作业时间过长的现象，分层作业不明

显。

（二）第二种是预习型作业

这种作业布置是在授新课之前，由学生提前预习新课内

容，填写学案，提前预知要学什么，有疑惑的地方课上可重点

突破，潜在培养了学生主动学习的能力。

（三）第三种是总结型作业

这种作业布置是指在学完一章节或一阶段课程内容后，布

置学生总结知识网络，形成知识之间系统联系，也可以总结出

现题型，查缺补漏。

（四）第四种是活动型作业

这种作业模式是指结合数学教材中“数学活动”课程，由

学生小组合作，查阅资料 解决实际问题，形成总结报告。可

有效锻炼学生合作精神以及实践探索精神，但由于耗时耗力，

以及短期见不到学生成绩提高，并没有常规开展，这种作业评

价多数用于寒暑假或小长假作业布置。

三、人本主义学习理论指导下设计“菜单式”作业

以罗杰斯为代表的人本主义学习理论主张有意义的学习，

提倡促进学生学会学习。罗杰斯认为，人天生就有寻求真理、

探索秘密和创造的欲望以及自我主动学习的潜能。学习过程就

是这种潜能自主发挥的过程。面对以往出现的各种数学作业

模式，需要占用学生大量时间，也造成有些学生认为大量刷重

复题会提高的现象，违背了“双减”政策要求。不以人为本的

教育必然是事倍功半，教师学生都疲惫不堪。因此创新数学作

业形式势在必行。将数学作业，按标准分为A、B、C、D四档作

业，全体学生从四挡中选出一档适合自己发展水平的作业，这

种个性化作业，为学生提供了菜单式选择，主动权交给学生。

（一）作业分挡标准

四挡作业共同标准，第一是课下作业完成时间要严格控制

在20分钟以内；第二是做到课内知识巩固与提升，课内知识外

延，适应学生发展需要；第三是不同层次学生都能得到适合自

己的作业内容，使每个人都有所思，有所行，有所获。下面是

每档具体标准要求：A档作业标准 落实基础，巩固课本习题，

扎实提高运算能力；B档作业标准 扎实基础知识，各章内容相

关联，总结复习形成知识网络；C档作业标准 运算量稍大，有

一定的数学知识迁移；D档作业标准 适合小组合作能力强，需

提升数学应用实践能力。每档作业均有课上巩固也有课下延伸

（二）菜单式作业的有效实施

1.“菜单式”作业内容的保证。为保证菜单式作业内容

能够按照标准实施，组内教师分工明确，依据教材，相关辅导

材料，以及网络等提前两周备课，备作业，最终落实成为纸质

版作业。2.“菜单式”作业印制的保证。开学前两周由学生了

解每档作业类型，从第三周开始每周提前统计各档作业学生报

名人数，再印制试卷，按照人数的120%印制，以备学生灵活选

择。3.“菜单式”作业评价的保证。鼓励学生自我评价，形成

小组内部互评与教师面评相结合的方式，另外，对于基础偏弱

的学生鼓励他们在校完成作业，利用课后服务时间面批面改。

下面以去分母解一元一次方程为例，设计学生自主选择的四档

作业。经实践检验，学生对这种“菜单式”作业兴趣很高，不

但高效完成自己所选作业，而且经常出现作业档不同的同学之

间相互讨论的情形，有效的做到了作业个性化，作业层次化，

同时也做到了减轻作业负担的任务，更做到了学生学习效果不

降反升的效果。

四、“菜单式”数学作业与新技术结合

根据现阶段新技术手段辅助教学，交互式体验更加便捷。

利用新技术手段设计“菜单式”作业可大大提升教师设计作业

的效率，批改作业也更加快捷。在布置作业时，新技术的交互

体验能让数学教师们很容易做出“菜单式”作业。我们在实践

中让学生录制短视频内容为总结一章或一节内容，也有时就某

道题目进行讲解；作业批改后我们将学生错题匿名后集中拍照

上传到班级平台，这样所有学生都能共享，资源逐渐丰富，针

对性更强的进行教育教学。新技术应用还要继续扩大化，相信

新技术应用会更有效的落实“菜单式”作业。

新政策下，我们教师要不断改革创新，学习老一辈改革

开放精神，以人为本，以促进学生体验学习为主，创新作业形

式，合作团结，智慧共享，使作业更有效，更能帮助学生对数

学产生兴趣，更能帮助学生学会学习，学会自我管理，以促进

学生全面提高。
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