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游记散文“1+X”阅读教学组文策略探析
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[摘　要]“1+X”阅读教学能够将某一议题与“X”篇文本相结合，有利于创新语文教育理念、转变课堂教学方式、培养学生

语文核心素养。为弥补单篇游记散文教学的局限性，本文围绕“1”的确定和“X”的选择，探究游记散文“1+X”阅读教学组文策

略，分别提出以写作手法、作者风格、历史发展、人文内涵为“1”。
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“1+X”阅读教学过程即学生基于多个文本，从不同维度

分析理解同一议题，通过师生探讨或生生探讨，达成共识，丰

富学生阅读资源、扩大学生阅读视野的过程。《义务教育语文

课程标准》（2011年版）中指出，语文课程既是理论性课程，

又是实践性课程。作为理论性课程，应指导学生丰富语言知

识，形成正确的价值导向；作为实践性课程，应注重培养学生

的语文实践能力[1]。而“1+X”阅读教学为创新课堂教学注入

全新活力，可以使学生通过多个文本的阅读实践，把握语言文

字应用规律、积累语文学习经验，提高阅读鉴赏、梳理探究、

表达交流等语文实践能力。这里的“1”可以指写作方法，可

以是作者风格，可以是历史发展，也可以是人文内涵；这里的

“X”是指与“1”相关联的一篇或者多篇文章。

游记散文是一种文体自由灵活、比较独特的文学体裁，学

习游记散文可以给学生以精神愉悦和审美享受，并帮助其获得

一些人生启发。但游记散文教学在激发学生兴趣、增加学生阅

读量、采用多样化教学方法等方面难度较大，因此“1+X”阅

读教学在游记散文教学中承担着重要任务，下文将借助案例探

析游记散文“1+X”阅读教学组文策略。

一、以作者风格为“1”，感悟文章情怀

在游记散文长期形成发展的过程中，优秀的游记散文作

家们与山为伴，与水为友，寄托个人情感，揭示人生哲理，

留下诸多优秀章篇，同时也形成自己独树一帜的创作风格。课

堂上单篇游记散文的教学只能展示作家风格的冰山一角，通过

“1+X”阅读教学，呈现同一作家的多篇文本，有利于学生更

为全面的认识作者的游记作品、了解作者人生经历、体会作者

人生价值观。

在学习《记承天寺夜游》一文时，开展基于作者风格的

“1+X”阅读教学。《记承天寺夜游》是大文学家苏轼写于被

贬黄州期间的一篇游记散文，文中作者发出“何夜无月？何处

无竹柏？但少闲人如吾两人者而”的叹息，实为对自己被贬为

“闲人”的自嘲自讽，但痛苦莫名心态的背后却怀有物我相融

的欣然自得。苏轼虽处境艰难，却始终秉持旷达的人生态度，

其文学作品也自成风格。在教学该文时，可以确立“体悟苏轼

情怀追求”为“1”，选择苏轼之前所写的《石钟山记》《记

游庐山》《墨君堂记》《游沙湖》等文章为“X”，探究苏轼

游记散文的写作特色和人生情怀。同时坚持“1+X”阅读教学

以问题为导向，让学生带着问题去阅读、去思考，培养学生

的审辩式思维。教师提问：“这几篇文章都是苏轼的游记散文

精品，请同学们选择其中自己比较喜欢的一两篇仔细阅读，然

后小组交流讨论，思考苏轼的这几篇游记散文有什么共同之处

吗？苏轼的游记散文有什么特色吗？”通过生生探讨，引导学

生明确，苏轼的这几篇游记散文都倾向于展现生命情怀、揭示

人生哲理。比如《墨君堂记》中苏轼以竹子喻人，借赞扬竹子

的高风亮节，表明自己刚正不阿、不与世俗同流合污的情怀；

再如《石钟山记》通过分析石钟山名字的由来，说明实践是检

验真理的唯一标准、凡事不能凭空捏造这一哲理。苏轼游记作

品善用修辞，并且注重抒发个人主观情感、淡化描写景物，比

如《记承天寺夜游》中作者将月光比作水，刻画月光的澄净透

明；再如《游沙湖》中关于沙湖、清泉寺等景物的着墨不多，

而重视抒发自己与朋友的交谈之乐以及自己时运不齐却乐观向

上的心态。通过“1+X”阅读教学适当弥补单篇散文教学无法

窥见作家风格全貌的弊端，将同一作家的不同文章进行组文，

进一步了解作家的生活经历、风格特色、思想境界、人格情怀

等，形成一个饱满的文人形象，也便于学生内化为个体积极乐

观的人生观与价值观。

二、以写作手法为“1”，认知行文思路

在游记散文中，作者要模山范水，要对某一风景进行生动

形象的描写，这都离不开一些写作手法。游记中常见的写作手

法有：移步换景、定点观察、定景换点等方法。移步换景是指

景随人移，随着作者观察点的变化，呈现出新的景物画面；定

点观察指观察点不变，从不同角度去观察景物；定景换点指景

物恒定不变，作者从不同观察点来描写景观，实现对景物的全

貌再现和细节刻画。学习单篇游记散文通常无法使学生了解多

种写作手法，此时借助“1+X”阅读，实现学生对游记写作思

路的全面认知。

如在教学《登勃朗峰》时，可以采用基于写作手法的

“1+X”阅读教学。《登勃朗峰》是马克·吐温一篇极具代表

性的游记作品，该篇游记散文按照“马蒂尼—黑首道上—勃朗

峰—沙蒙尼”这一线索，描写了作者上山下山途中的所见之

景、所遇之人。描写之景随着作者的行踪变化而发生改变，这
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就是典型的移步换景。在教学时可以确立“辨别游记行文线

索”为“1”，选择冯君莉的《青海湖，梦幻般的湖》、朱自

清的《梅雨潭》为“X”。《青海湖，梦幻般的湖》直接介绍

抵达青海湖后遥望与观赏到的景物，作者以湖边为固定观察

点，从不同角度描写青海湖，这里使用到定点观察。在《梅雨

潭》一文中，作者围绕“梅雨潭”这一景点，不断变换观察

点，从“山边”到“亭边”，采用定景换点从不同角度观察

梅雨潭的景色与姿态。通过“1+X”阅读教学，学生们不难发

现，以上几篇游记散文，同是描写游览所见之景，但写作思路

与线索安排却各不相同。在理清行文思路之后，能够进一步提

高学生的阅读速度，培养学生提取、辨析、归纳信息的能力。

三、以历史发展为“1”，把握背景脉络

中国古代游记散文按照历史发展的时间脉络可以分为四

个发展阶段，分别是魏晋南北朝时期的形成阶段、唐朝时期的

定性阶段、宋朝时期的繁荣兴盛阶段和明清时期的成就辉煌阶

段。[2]单篇游记散文教学内容存在有限性，使得学生割裂了解

中国游记散文的发展历史，无法体会游记发展历史的悠久和各

个历史发展阶段的特色，也使得学习缺乏全局观和整体性。

开展“1+X”阅读教学，选取各个时期极具特色的游记散文组

文，能够让学生对游记的发展脉络和产生背景形成清晰认识。

如在教学《与朱元思书》时，采用基于历史发展的

“1+X”阅读教学。游记《与朱元思书》是魏晋南北朝时期，

作者吴均写给友人信中的一部分，作者放下争名夺利之心，

于山水之中感受天地大美，以生花妙笔写出富春江的奇山异

水。教学该文时可以选择以“探究游记发展不同历史时期的特

征”为1，选择唐朝元结的《右溪记》、宋朝苏轼的《记游松

风亭》、明朝张岱的《西湖七月半》、和清代姚鼐的《登泰山

记》为“X”。为减轻学生的阅读压力，可以翻译文本、选择

篇幅较小的文本、节选精彩片段等；为提高课堂教学效率，可

以开展小组合作探究，每个小组选择其中一个历史时期，基于

教师设置的问题合作完成该朝代游记散文的历史发展概况，最

终由各小组汇报成果，实现全体学生对游记散文发展脉络的整

体认识。教师可以适当设问：“这几篇游记分别产生于魏晋南

北朝、唐朝、宋朝、明朝、清朝，那么游记特征与时代发展有

什么联系呢？”通过问题引导学生将游记特色与时代背景串联

起来，如魏晋南北朝时期社会动荡不安，官场腐败不堪，许多

文人才将注意力由官场转移到欣赏自然山水风光上，以求在大

自然中寻求慰藉，这一时期游记散文开始形成，这才成就吴均

的《与朱元书》。再如苏轼的《记游松风亭》，作者游览松风

亭，行程方到一半就体力不支，于是选择就地休息，借此游中

小事揭示人生要放下束缚、随遇而安的哲理。结合时代背景，

宋朝经济繁荣，人们的物质生活得到一定保障，文人们更多将

注意力转向思考人生，才会有中国古代山水游记散文的繁荣兴

盛阶段。通过“1+X”阅读教学，能够使学生将游记散文的时

代特征与各个朝代时期串联起来，明确游记的产生和发展基于

特定的环境因素和时代背景，了解游记发展的大概脉络。

四、以人文内涵为“1”，体会山水草木

正如王国维先生所说：“一切景语皆情语。”文人借笔

下的山水景物作为自己情感寄托的载体，或借山水表达审美趣

味，又或借自然景观阐明哲理。山水本无情感，却因人而活，

作者不同的情绪和体验直接导致对相似景观有着截然不同的描

写。[3]不同作家有着各异的人生际遇和心态心境，尽管面对同

样景物却也寄托了不同情感，所以游记散文包含着丰富内容，

如人文内涵、社会风情等，若仅仅将游记散文等同于模山范

水，再现景观，实乃狭隘。在教学中，基于人文内涵，选择文

本开展“1+X”阅读教学，对学生进一步体会游记散文中的一

山一水、一草一木不无深刻意义。

如在学习梁衡的《壶口瀑布》时，不妨确立“水的姿态”

为“1”，选择王充闾的《读三峡》、杨朔的《画山绣水》、

郁达夫的《西溪的晴雨》等散文为“X”，这几篇文章分别描

写了我国有名的几大水系，分别是黄河水系、长江水系、桂林

山水和江南水景。开展“1+X”阅读教学时可以让学生根据个

人喜好选择性阅读，在阅读的同时带着问题，感受祖国不同地

域的名川之美。教师提问：“不同地方的‘水’给作者们留下

了什么印象呢？‘水’包含哪些姿态，又蕴涵哪些人生哲理

呢？”通过教师引导、师生问答，由教师带领学生概括：黄河

水气势磅礴，长江水浩浩荡荡，桂林水秀丽十足，江南水清雅

柔美；再通过小组合作、生生探讨，分别对各自选择的水系深

入探究。如有小组选择《壶口瀑布》，该文章描写的是黄河之

水，不仅生动形象刻画出黄河水气势壮阔的特点，还借黄河水

的勇往直前、奔流不息象征我们自强不息的中华民族精神。通

过“1+X”阅读教学，能够使学生体会景物背后的人文内涵与

人生哲理，全面认识景物背后的精神世界。

综上，游记散文“1+X”阅读教学组文策略还有无限思路

与可能，教师需要结合游记散文教学理念、学生学习规律与

阅读视野、以及教师自身的文学底蕴，积极探索更为有效的组

文策略，将教师点拨引导与学生自主或合作阅读相联结，将

“1”与“X”相融合，实现散文教学的“春色满园”。
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