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如何提高学生对初中体育健康课的兴趣
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[摘　要]体育健康课的教学质量要想得到进一步的提高，对体育课课程进行优化是教师最先要做的，并对教学方案进行精心

设计。学生的基本情况包括心理和生理的需求、承受及接受能力等，教师要以这些为基础，将学生的各方面考虑到。
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体育课的整个教学过程在传统的体育教学方法中是不断

重复的：在体育教师的口令下，学生的训练是机械死板的，有

很多弊端存在于这种教学方法中，不只是学生不听教师口令就

不知道该干什么，他们的学习也是死板机械的。学生在体育课

上喜欢教学内容，对课堂学习才能主动的参与。在新课程改革

中，有更高的教学目标向体育健康课提了出来，所以，一成不

变是体育健康课教学所忌讳的，并且要依据具体情况可以有选

择地改变课程的方法内容，并正确地指导学生共同锻炼。以学

生的角度为落脚点，把课堂主人真正变成学生，他们的兴趣就

会增强，体育课堂的质量也会大大的提高。

一、对健康课教学计划的设计不断优化

体育健康课的教学质量要想得到进一步的提高，对体育

课课程进行优化是教师最先要做的，并对教学方案进行精心设

计。学生的基本情况包括心理和生理的需求、承受及接受能力

等，教师要以这些为基础，将学生的各方面考虑到。在体育课

上，教师还应认真细心地安排相对有限的时间，以更好地整合

学生的基本技能和理论知识，把教学质量更好的提高。

二、教学氛围要得到优化

学生学习体育健康课的兴趣要想一直保持下去，重要的

是要把生动开放的学习环境为学生设置出来，同时激活各种要

素，使教师更有活力的教学，学生更有动力的学习。以前，在

体育课上，教师教学时主要是通过灌输方法，可是学生和课堂

在这种教学方法下被分开了，学生创新能力的提高和主动学习

受到了影响。学生主动学习体育的兴趣要想得到提高，就需要

优化体育课堂的教学氛围。有很多方法可以优化体育课的教学

氛围，例如，开展野外活动，或者开展体育比赛活动。无论采

取什么方法，都需要发挥学生学习的积极性，使学生的学习由

被动转为主动，把他们体育学习的热情提高，学生思维的活跃

状态就可以持续保持，求知欲望也可以长期持久的产生，因此

教师需要对教学进行创新。

三、体育教学要多样化

教学内容以前以竞技项目为主，新课程的实施把这种状

况打破了，课程内容的确立参考了社会适应、心理健康、身

体健康、运动技能、运动参与等方面，体育课程内容范畴被极

大地拓宽。所以，首先要把“大体育”观念树立起来，再选择

新课程教学内容，不仅思考各种教育因素同体育与健康的有

效衔接，而且要考虑教科书上的内容。新鲜事物是当今的中

学生都愿意追求的，从学生的这种心理出发，在健康课教学

中，教师可以加入一些现代元素，如搏击操、艺术体操、街舞

等。同时，也要让现代化的教学设备得到充分利用，例如现代

信息化教学等，使体育健康课的教学形式不断得到丰富。体育

教育也可以从五个方面开展，包括“劳”、“性”、“心”、

“动”、“食”。运动技能教育就是“动育”，是体育课的主

体内容，运动技能的训练、体育道德的塑造、习惯、爱好、兴

趣等都包含在里面；心理健康教育就是“心育”，它是对体育

的一种飞跃性认识，把健康、体育整合起来，塑造学生健康

知识是心理健康教育的责任，其重要任务包括豁达、开朗、

进取、乐观的心态和健康生活方式；饮食科学教育就是“食

育”，必须从饮食开始关注学生的身体健康，人体大多数疾病

的出现都与“吃”有关，所以，要使学生的食品安全与卫生意

识得到加强，塑造科学的饮食习惯，学习正确的营养结构知

识；性知识教育就是“性育”，这部分不仅是健康教育的关键

部分，而且是卫生教育的关键内容；劳动教育就是“劳育”，

它不仅是体育教育的关键组成部分，而且是一门专门的课程，

让学生参与自我或社区服务性劳动，以劳益心、健体的目的就

会达成，这可以使学生正确的劳动态度和观点得到塑造，也可

以使学生体能得到增强。

四、要使教学内容更加丰富

一定要合理、科学的搭配健康课教学内容，与学生生理

心理特征相符合，给学生传授健康知识时要用学生感兴趣的

话题。在课程内容上，要教授学生运动方法，让他们开展体育

活动，把战术、技能、技术在活动中掌握，使个人体质得到增

强，也要教给学生体育知识，拓展学生的视野，使学生的身体

锻炼从思想上得到推动，把他们的主观积极性引发出来。可

是，实际学习中有很多学生没有掌握较多的战术、技能、技

术、体育理论知识，并且女生在体育课上很害羞，不能主动积

极的练习，总是把练习机会错过，为了解决这一问题，就要进

行必要的课后辅导，而且要以学生的心理、生理特点为基础。

只有把体育教学的实效性落实，初中体育教学的质量才能

得到提高，塑造学生兴趣是关键。所以，兴趣的塑造要在初中

体育课的教学中得到重视，使学生主动参与，学生才能真正得

到好处，才能保证学生拥有健康的身心。
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