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浅谈“凑十法”教学对培养小学生数学能力的重要性
杨华春

云南省曲靖市罗平县阿岗镇桥联小学  云南  曲靖  655816

[摘　要]“凑十法”在培养小学生口算能力的重要性，口算是计算的基础，计算是学习数学的基础，口算基础好的学生计

算能力强，数感的形成明显；学生口算能力与解决实际问题的能力是相互的，口算能力好的学生解决问题能力要强一些，具有思

辨能力和创新能力，利用“凑十法”可以较快地提高小学生的口算能力；在学生口算能力培养教学中，要抓早抓好，要从一年级

小学生开始就训练，注重训练的方法和技巧，训练要有步骤进行，不要一蹴而就，特别要有耐心和恒心。一年级小学生模仿性极

强，特喜欢模仿他人的方法和动作，如果一年级不抓好，让其自行发展，有一些不会的习惯和方法一旦养成，到了高年级就很难

改变，有的习惯就会影响到他的终身。小学生口算能力的高低决定学生在解决实际问题中的能力；提高口算能力的方法与途径是

多样的，但符合大部分小学生特点的主要是“凑十法”。

[关键词]小学生口算；凑十法；口算能力；提高方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.08.788

顾名思义：“凑十法”就是两个或几个加数相加的和是

十，在小学一年级数学口算教学中主要指两个数相加的和是

十，一般不指多个加数相加。通过我在长期的数学教学中的深

刻体会和感悟，也通过多年来对不同教学班的对比，对一些有

经验的教师请教，和在工作中的观察分析以及聆听一些教师的

教学建议，多数教师认为“凑十法”在整个小学数学口算教学

中具有很重要的地位，是促进小学生口算能力的较好方法，也

是提升学生数学能力比较快的途径。虽然“凑十法”在小学生

学习中很重要，但是也常常被一些老师所忽视。很多老师都认

为，只要学生能算出正确的结果，管他用什么方法都是好方

法，这样就出现了千奇百怪的计算路子，有的一计算加法就数

手指，有的数小棒，有的数珠子，有的干脆数指节，还有的连

脚指都用上……真是千奇百怪，无奇不有。下面我根据自己的

教学体会和经验，从几方面谈一谈自己的看法。

一、首先我们来对比不用“凑十法”教学和用“凑十法”

教学的两种数学口算教学的成果

在九年义务教育一年级数学教材上册的20以内“进位加

法”教学中，不注重“凑十法”教学或者根本就不用“凑十

法”教学的数学老师，数学教学质量大部分不是很好，这部分

老师凭借自己的惯性经验，认为用实物计算不易出错，不考虑

学生的能力培养的重要性，不培养学生的思维发展空间，也不

要求学生的计算速度，任其学生采用一些传统的计算方法来进

行计算，如上所述的数手指、数小棒、数珠子……学生只要见

到两个数或几个数相加，就去数实物。更有甚者，三个数相加

也用实物逐一数出，然后再合并在一起数一遍得出结果。久而

久之，学生形成了离开实物就不会计算的习惯，这样的习惯有

的可以延续到五、六年级。我有几年接手五、六年级数学教

学，每当看到这样的计算方法，我都很痛心，都要抽时间给学

生补课。这种不讲究科学方法的教学方法，对小学生的数学能

力和数感形成是极为不利的，也就是说学生的数学知识完全是

靠死记硬背、机械做题来提高考试成绩的。当然我不否认数实

物的重要性，但要有一个过渡，不能让小孩子枯燥无味的数实

物，一定要过渡到口算，采用科学的教学方法才能激发学生的

学习兴趣，也才能真正提高学生的数学能力和数学创新能力。

另外，在一年级的数学教学“进位加法”教学中，注重

“凑十法”教学的教师，学生的口算能力都很强，思维敏捷，

计算速度也比较快，数感的形成也很明显，在解决生产生活中

的实际问题时的方法也灵活多变，一般到了高年级，这类学生

的数学能力提升很快，创新思维强，他们的学习方法多样，灵

活多变，学习兴趣浓厚，往往容易得到好成绩。

二、为什么学生能熟练运用“凑十法”计算的数学能力提

升较快呢

我想主要是因为，学生在科学方法的引导下，有了一定的

科学计算方法，数感形成较快，口算能力强，在解决实际问题

中的能力相对要强一些。比如在解决问题时，口算能力差的学

生，读题过后是模糊的，不清晰的，往往要靠实物慢慢计算才

能得到答案；而口算能力好的学生在读题过后基本思路就清晰

了，并且有好多学生在读到上半部分就能大体知道下半部分的

意思了。例如：“一棵树上有7只鸟，又飞来了6只，现在这棵

树上一共有多少只鸟？”学生在解答时分两种情况：一种情况

是读过题目后就知道结果是15，因为他们的口算较强，边读就

边算出答案；另一种情况读题只能关注到文字表面，往往要读

完后再通过一些机械的文字来分析计算方法，然后列出式子，

再拿出实物进行计算。前者对计算方法明了清晰，计算结果一

目了然，后者对计算方法模棱两可，对计算结果的正确与否不

是肯定的。我通过分析后发现，后面这种解答的学生大多是口

算能力较差的。

三、不注重学生口算能力训练的危害和结果

教育是一个循序渐进的过程，在这一过程中，只有掌握

较好的方法和技巧，才能在学习中寻求到学习的快乐，只有快

乐、主动的学习才能活动最好的学习效果。在学生口算能力培

养教学中，要抓早抓好，要从一年级小学生开始就训练，注重

训练的方法和技巧，训练要有步骤进行，不要一蹴而就，特别

要有耐心和恒心。一年级小学生模仿性极强，特喜欢模仿他人

的方法和动作，如果一年级不抓好，让其自行发展，有一些不

会的习惯和方法一旦养成，到了高年级就很难改变，有的习惯
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就会影响到他的终身。我结合多年的实践经验来谈一谈不注重

小学生的口算能力训练的危害。我每年都会听一听其他数学教

师上数学课，每当看到教师在教学中例举很多题目让学生训

练，在训练过程中教师只点拨解题的方法，而忽视学生的计算

方法，并且有个别教师还帮助学生数手指头，最终效果不是很

好，其主要原因是贪求多而广，而不寻求方法和技能上的突

破，只注重传统的教学模式，不注重创新能力、创新方法的培

养。这样的教学是很难提升学生的创新能力的，并且学生的厌

学情绪严重，导致学生躲课、逃课、逃学等情况。前几年我基

本都是在小学高段上数学课，最头疼的就是学生的计算问题，

几乎有一半的学生计算不会采用科学的方法，而是采用数实

物，并且一算就紧张，生怕算错了，数手指都要数两遍，每一

届学生都要抽时间补加减计算，部分教师不讲方法，有些学生

竟然到了五、六年级还不知道“凑十法”是怎样进行。在上一

年我又接手一个四年级数学教学，教学中我也竟然发现大部分

学生用数手指计算加减法，学习成绩较好的学生都离不开用手

指计算，当时我深感差异，并及时调整了教学计划，抽时间对

学生的计算习惯进行纠正。在科学技术日新月异、突飞猛进的

今天，学生的学习环境变得好了，教学手段也变得科技化了，

但教师的思想观念教学方法不更新是非常危险的，这样长期下

去，农村好多孩子的创新能力得不到提升，思维固化，就会影

响一个又一个孩子的前途和命运。

四、如何提高小学生的口算能力

做任何工作我们想到的都是效益最高化，人们谋求用最少

的工作时间取得最好的工作效益，读书学习更是首当其冲，在

今天科学信息技术迅猛发展下，科学知识的摄取量越来越大，

摄取效率的要求越来越高，这就要求人们学会终身学习，学会

寻求提高学习效率的方法，教师更要走在科技的前沿、知识的

前沿，意识性要增强，学习中教师要寻求最好的学习方法，教

学中教师要寻求最好的教学方法，并让学生在较好方法的指导

下创新出新的知识、技能以及方法。

提高学生口算能力的方法固然多种多样，但“凑十法”

更适合小学生的学习特点和身心特点。所以小学数学教师在一

年级数学教学中要注重“凑十法”的教学，教师要有计划的分

步骤进行，要突出重点，突破难点，因为口算方法和能力是学

习数学的基础，教师要用一定的时间来强化训练并加以巩固，

在教学过程中训练一定要少而精，要让学生自己在方法中作

比较，最后挑选出好的学习方法。我认为首先要采用科学的

计算方法，可以采用灵活多样的方法来加以训练。比如（1）

“找朋友”法，第一步：就是把1—9这9个数分成5组后形成，

1+9=10，2+8=10，3+7=10，4+6=10，5+5=10。第二步：朋友配

对，凡是凑足十的两个数就是好朋友，得到9找1，8找2，7找

3，6找4，5找5，让学生记住两个朋友的相加特点，这个时候

对一部分学生需要借助手指来完成，以后利用3到4节课的导

课环节复习1—2分钟即可。第三步：学生计算运用，例如，

“9+5”可以这样想，9的朋友是1，从5上找1就是先把5分成1

和4，也就是5被找1后剩4，9和1两朋友和是10，10再与剩下的

4相加就得到9+5=14；“8+7”可以这样想，8的朋友是2，从7

上找2就是先把7分成2和5，也就是7被找2后剩5，8和2两朋友

的和是10，再加上找后剩下的5就得到8+7=15；“7+5”可以这

样想，7的朋友是3，从5上找3就是先把5分成3和2，也就是5被

找3后剩2，7和3得到10，10再与剩下的2相加就得到7+5=12；

“6+5”可以这样想，6的朋友是4，从5上找4就是先把5分成4

和1，也就是5被找4后剩1，6和4得到10，10再与剩下的1相加

就得到6+5=11。“5+6”可以这样想，5的朋友是5，从6上找5

就是先把6分成5和1，也就是6被找5后剩1，5和5相加得到10，

10再与剩下的1相加就得到5+6=11。最后让学生归纳出方法与

计算结果：两朋友得到10，剩下的是几就是十几。当然要让学

生感悟出“既可以大找小，也可以小找大，可以前找后，还

可以后找前”，让学生喜欢怎样找就怎样找。（2）也可以用

“拆小补大，拆大补小”法，拆小的数把大的数补足10，或者

拆大的数把小的数补足10，被拆的数剩下几就是十几。（3）

还可以用“吃数法”，通常采用前吃后，也可以采用大吃小，

也就是吃到满10。编成口诀“前吃后，大吃小，吃饱喝足就是

10”让学生加强记忆。例如8+5采用8吃2就到10，5被8吃了2个

后，剩下3，最后答案就是13。“7+9”可以采用7吃3就到10，

也可以采用9吃1，9被吃3剩下6，7被吃1剩下6，最后答案就是

16。这样通过多种训练方法，使学生的口算能力会进一步得到

提高。

总之，学习的方法和教学的方法都是多种多样的，对于学

生而言，没有哪一种方法适合所有的学生，学生的认知角度不

同、生活经验不同以及智力之间的差异，就要求教师要根据学

生的基础和特点来进行教学，尽最大可能采用既适合学生学习

特点的方法，又符合学生年龄特点的教学手段，使学生学得开

心又记得牢固。真正让数学回归到生活实践中，促使学生的数

学能力在实践中提高，在提高中再实践。只要学生能运用所学

的数学知识能够解决日常生活中的简单实际问题，并能创新发

展，就说明教学方法行之有效。
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