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德育教育

尼木县中学教育工作现状发展研究
刘建明

西藏拉萨市尼木县中学

[摘　要]在教育工作当中，基础教育是最为关键的部分，其关系到一个人甚至是一个民族、一个国家整体素养的塑造。而在

基础教育当中，最为主要的则是中学教育。为全方面、科学地掌握我校当前教育的真实状况，现将我校教育实际状况进展进行浅

略分析。
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为促进学校健康、和谐、可持续发展，办人民满意的教

育，努力达成学校发展的共同愿景，凝心聚力，规范管理。一

直以来，学校都紧紧围绕教育教学这个中心工作，素质教育取

得可喜成绩，现将学校教育现状发展研究分析如下：

一、现状分析

（一）办学规模

我校位始建于1978年，位于西藏拉萨市西南部，紧靠雅鲁

藏布江中游北岸，距离拉萨市约130公里，系拉萨市建立在半

农半牧地区的一所初级中学。学校占地面积78104㎡，总建筑

面积30868㎡，实验室建筑总面积3149㎡，图书馆建筑面积216

㎡；校园布局合理，分区明确。校园内基本实现了绿化、硬

化、美化、教育化。

学校现有24个教学班，在校生1336人；在职教职工107

人，专任教师105人，学历全部达标。

（二）德体美育

学校工作当中，最主要的便是德体美育，尤其要重视对

学生思想品德及人格素养的培育，充分展现出了学校教育的根

本，融合了德、智、体、美教育实践的所有层面，对整个学校

教育起到了统领的作用。

德育及社会实践：我校严格依照我国有关法律规定积极推

进德育工作，多次组织师生前往县烈士陵园扫墓，缅怀先烈；

通过图片和文字的方式进行环境保护知识的宣传教育；组织师

生参加全县的义务劳动；积极完成好法制开学第一课，禁毒

教育课，增强同学们的法律意识，预防青少年学生违法犯罪；

“3.28”、国庆节等重大节日到来之际，组织开展升国旗仪

式、举行红歌比赛、诗歌朗诵比赛、拔河比赛等庆祝活动。

体育、安全卫生、心理健康教育：我校非常重视体育、

卫生及学生心理健康教育工作，为了加强学生体育锻炼，我校

每年开展1次校园足球赛、篮球赛、田径运动会等活动，切实

落实有关体育活动、运动会、学生体质健康测试、“两操两活

动”等，提高同学们体能方面的练习，定时为同学们开展体

检，同时将真实规范的数据报送至国家、自治区。

安全卫生方面，通过主题班会、学生集会、家长会、校园

广播、“致家长一封信”等不同方式，开设春、夏季传染病预

防把控知识以及食品安全卫生知识、防溺水、防雷电知识的宣

传教育活动；认真开展防（火灾、洪灾、震灾）应急疏通演习

以及消防方面的知识讲座，提高同学们安全方面的意识，从而

提高他们预防与躲避危险的实力。

心理健康教育方面，我校自成立心理咨询室以来，为帮助

学生加强自身的心理素质，经常组织学生到心理咨询室作心理

访谈，为学生的身心发展奠定了基础。

（三）特色教育

特色教育彰显出我校的风采，是实施素质教育的重要体

现，同时也是我校教育教学的亮点，是我校提高素质教育质量

的关键，也是学校办出特色的重要突破口。

1.尼赤字书法教育。

“尼赤字”也叫“尼体字”，从藏文字创始人吞米•桑布

扎开始就沿用至今，尼体字的特点是形制工整、典雅美观、工

艺精制。其可以从很大程度上推动非物质文化遗产的流传和弘

扬。为发扬和传承我县特色书法“尼体字”及藏文化，切实加

强素质教育，我校多次召开会议，计划制作“尼体字”卡片、

建立小型藏文化博物馆，旨在传承“尼体字”书法及藏文化。

2.陶瓷艺术。

我校扎西顿珠老师在学校的大力支持下经过三年的陶艺教

学与不断地实践经验，结合国内的现代先进设备与本土传统技

艺原材料相结合终于与2019年4月30日烧制成功，改变了尼木

红陶的历史。

学校还先后派遣扎西顿珠老师、次仁桑珠老师赴北京、

景德镇等地学习制陶技艺，并结合尼木本地特色，邀请尼木

本地制陶艺人前往学校授课，制作出了一批批具有尼木特色的

“陶艺作品”。2020年，我校被评为“非遗文化进校园示范基

地”，在此基础上，学校根据实际情况，在现有“非遗文化”

校本课程的基础上，立足尼木实际，努力开发新的优秀文化进

校园。如：“藏香文化”“藏戏文化”“软笔书法”等。

二、存在的问题和发展研究

尽管我校在教育教学方面取得了一定的成绩，但离上级的

要求和群众期望目标差距还很大，主要表现在以下几方面：

（一）积极提升部分老师的素质。老师应当是同学们成长

道路上的引路人，他们的所有行为都将会对同学们造成非常大

的影响，这就决定了教师必须发扬“为人师表”的优秀传统美

德，教师高尚的道德情操体现了教师的人格魅力和素养，我校

部分教师在这方面有所欠缺，个人素养还有待加强。

（二）家校教育不能做到良好的配合。教育的好坏与学

校、家庭以及社会都有着非常紧密的关联，任何一方面产生问

题都会阻碍教育品质的增强。伴随社会经济的迅猛进展，农牧

区家庭加快了赚钱的步伐，却无暇顾及孩子们的健康成长，孩

子要钱给钱，要物就给物，对孩子缺少正确的家庭教育和监

督，孩子们也慢慢养成了懒散的习气，并且还有许多家长在教

育过程中较为急躁，时常会打骂孩子，所以出现了许多不良的

家庭教育，这从很大程度上阻碍了农牧区学校教学品质的增

强。

（三）对新课程改革的要求，教师培训力度还不够，部

分教师的教育教学观念还没有从根本上转变过来，还有“穿新

鞋，走老路”现象。

我们深知，我校在许多工作方面有待进一步完善和提高，

在今后的工作中，我校将再接再厉，紧紧围绕自治区、市、县

教育行政部门的统筹安排和文件精神，继续加强教师的师德师

风及个人素养，切实做好家校教育工作，落实新课改理念，加

大教师培训力度，改变教师教育教学观念，取长补短。再现工

作新亮点，开展工作新局面，让我校工作再上新台阶。
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