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玉米栽培技术及病虫害防治措施
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[摘　要]我国作为有着五千年历史的文明古国，有着浓厚的历史文化氛围，农业文化更是为我国的文明史画上浓墨重彩的一

笔；我国的粮食种类丰富、人民实现自给自足，再加上现代科技的快速发展，更是为我国的农业建设作出了巨大的贡献。玉米作

为我国粮食作物的重要种类之一，它不仅能够饱腹更能够保障人民的身体健康，但同时它也容易受到病虫的伤害，因此对玉米进

行病虫害防治也是非常有必要的。
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引言

在种植玉米的过程中出现病虫害是非常正常的现象，但

是如果不加以防治就会影响玉米的收成、影响农户的收益。传

统的玉米病虫害防治都是以农户自己的操作为主，操作方式会

存在不科学性以及错误示范，也会影响玉米的收成。随着我国

现代技术的发展以及国家对于农作物的重视程度加强，运用先

进技术手段与检测仪器加强对病虫害的防治势在必行；玉米的

病虫害防治除了技术手段的原因也会有农户操作不当等主观原

因，因此我国政府应该从主、客观等原因出发来解决玉米病虫

害问题，促进玉米健康生长。

一、玉米的优势

玉米作为一年生的草本植物，它的茎一般能达到2-3米、

叶子很大、属于雌雄同株植物；玉米粒可食用、制作淀粉也可

以当做饲料；玉米一般是春播和夏播，春播的玉米在7、8月份

会成熟，夏播玉米在9、10月份成熟。玉米在种植期间害怕洪

涝但不害怕干旱，洪涝会影响玉米的生长甚至会造成玉米死株

的状况出现，轻微的干旱有助于玉米根的扎根与发育。产量高

是玉米的优点，黄淮地区的玉米可以与小麦一起进行套种来达

到提高亩产量的目的；玉米还可以与大豆一起生长，提高玉米

光合作用效率，依靠大豆的根瘤菌也能减少化肥的使用，减少

对土地的伤害；玉米还可以与薯类作物这种生长周期短的粮食

作物一起生长，促进自身生长发育。

玉米除了生长优势之外它的食用价值也很大。玉米能够为

人们提供日常身体所需的各种营养物质与蛋白质，能够保护人

的脾胃，保证食物的正常代谢；如果有脾胃不好的患者就可以

食用玉米粥，能起到健脾益胃的效果。玉米除了有着丰富的样

样物质以外还能起到抗氧化的作用，人体的衰老主要是由于人

体过度氧化自由基造成的，自由基的氧化不仅会导致衰老还会

造成各种疾病，不利于身体健康，此时玉米作为一种纯天然的

氧化剂，不仅能够延缓人体衰老的速度还能起到保护身体健康

的作用。对于女性来说，玉米还能起到美容养颜的作用，因为

玉米胚尖含有丰富的营养物质，能够加快人体的血液流速，提

高新陈代谢速度，避免有毒物质长期积压与身体之中，影响身

体健康。

二、我国玉米种植存在的问题

（1）耕地面积在不断减少

新中国成立之后，我国的玉米种植面积、生长速度以及产

量等都呈现增长的趋势，但是由于现代社会的快速发展，农村

的许多农户以及年轻劳动力都选择外出务工，再加上农村空心

化现象的出现导致农田荒废，种植玉米的农户更是越来越少；

同时也是因为我国还处在发展中国家行列，与发达国家的美国

相比玉米的种植面积、亩产量以及经济效益，仍有很大的差

距。

（2）平均亩产量不高、经济效益低

新中国成立之后我国的玉米种植面积以及产量都取得了巨

大进步，但是与种植玉米的吸纳进国家美国相比差距很大，美

国的平均亩产量已经达到600千克。不仅如此，由于玉米的生

产成本高、我国的农户更多的是进行分散经营，没有形成规模

化的种植与销售，机械水平相对较低；再加上现阶段我国的玉

米加工规模不高、玉米加工转化的增值能力低等原因导致我国

玉米的经济效益低；最后就是我国的玉米价格远远低于国际上

对于玉米的标价。

（3）玉米种植区域不平衡、科技投入少

首先我国玉米的种植区域呈现分散局面，种植区域主要

集中在东北至西南的弧形地带；北方的玉米种植能够达到全国

的30％，而南方丘陵的玉米种植致只能达到5％，出现严重的

“南北失调”现象。其次是我国对于玉米种植的科技投入很

少，主要体现在财力、人力、物力等方面，部分欠发达地区的

科研手段与现代科学技术装备很落后，不能达到提高玉米产量

的目的；不仅如此玉米种植期间的各个环节之间配合不默契，

制约玉米科研之路进步，阻碍我国的玉米种植事业的发展。

三、玉米栽培技术

（1）及时翻耕土地、培养土壤营养物质

不管是农户还是专业种植人员在种植玉米之前都要进行一

些必要的操作，以便提高玉米产量。首先是要及时地对土地进

行整修与翻新，即用现代科技将陈旧的土壤翻新，把田间表面

的土壤与土地深处的土壤进行调换，再将成块的土壤打碎，这

样新翻上来的土壤还未来得及与阳光与空气接触，适宜玉米的

成长；其次就是在播种玉米种子之前，农户还要将玉米的桔梗

去除干净，这样能防止过多杂质存于土壤中，影响玉米的生长

过程也会影响下次的种植；最后就是农户要对土壤中的水分进

行严格把控，如前文所说玉米种植过程中害怕洪涝，所以农户

一定要控制水分，宁可稍稍干旱也不能造成水患，这样才能促

进玉米的健康成长、提高玉米产量。

（2）根据地域选择种子，进行合理种植

我国国土面积大、不同地区有着不同的土壤环境，再加

上各个地区的温度与气候差距较大，因此在种植玉米时一定要

选择合适的种子类型进行种植，以免降低玉米产量。某些玉米
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种子对气候以及环境的要求不高、易生存，那么就可以在地形

稍复杂的地区种植；对于那些对环境、土壤质量要求高的玉米

种类来说，就要根据其适合的条件进行特殊种植，提高玉米产

量、实现农户增收的目标。

除了要选择合适的土壤种植玉米之外还要选择正确的种

植方式，首先就是运用现代科技手段来精准计算每颗玉米种子

之间的种植距离，确保每颗玉米种子都能吸收充足的营养，这

不仅需要现代科技的帮助还需要每位种植者都精心种植。如果

出现土壤过于疏松的情况就要加大玉米的种植密度避免后续出

现倾倒状况；对于土壤过于精致的情况就要适当的降低种植谜

底，避免出现干枯、水分不足的情况，也是为了能够充分地接

受光照。

（3）重视对玉米种子的处理

农户在种植玉米之前应该重视对种子进行适当的处理，以

保证后续玉米种子的健康成长。首先就是要对玉米种子进行晾

晒，这样做的目的就是为了保证析出玉米种子内部的水分，防

治玉米在生长的过程中由于水分过多而出现腐烂的现象；其次

就是晾晒完玉米种子之后要对玉米进行短时间浸泡，目的是为

了保证玉米种子表面有水分，促进玉米快速发芽，农户需要注

意的是还要保证玉米在浸泡时间在规定的范围内，这样才能从

根本上避免玉米出现腐烂现象。

（4）及时灌溉

在种植玉米的过程中除了要选择合适的种子进行适宜的种

植方式，还要在玉米生长的过程中及时灌溉，这样才能保证玉

米在后续的生长过程中的水分充分，提高玉米产量；进行及时

的灌溉可以保证玉米进行充足的光合作用，保证玉米的产量，

这样才能保证农户能够增收、我国的玉米产业也能够快速发

展。

四、玉米病虫害防治措施

（1）选择合适的玉米种子

在进行玉米种植之前农户需要全面了解玉米的生长环境，

这样才能根据生长与气候环境选择出最适宜生长的玉米种子，

再加上玉米自身的生长能力，这样就能保证玉米的健康成长；

在种植玉米旗舰，农户也要进行多种方式的种植手段，利用现

代技术来提升玉米产量。

（2）建立健全病虫害防治体系、加大宣传

要减少病虫害对玉米的危害，就要建立健全病虫害防治

体系，让农户意识到病虫害防治的重要作用。首先当地政府可

以根据当地的实际种植情况，成立病虫害防治小组，制定规范

化的服务模式；其次就是需要的那个地方政府成立相应的监管

部门，加大对玉米病虫害防治的宣传力度，还要引进专业的病

虫害防治人才，这样才能提高工作效率，避免出现资源浪费现

象；再次即使当地方政府可以成立相应的专项基金，通过募捐

等形式为玉米的病虫害防治提供保障；最后就是当地政府可以

建立专门的微信公众号进行相应的玉米病虫害防治技巧的文章

推送，这样农户就可以足不出户掌握具体、权威的种植技巧，

提高玉米产量。

（3）加强技术培训、进行多样化种植

在进行玉米病虫害防治除了要防止害虫，还要进行多方

面知识的宣传与教育，这样才能保证农户能够从容面对玉米生

长过程中出现的突发情况。当地政府可以根据当地的实际情况

投入一定的资金，定期举办讲座，帮助农户掌握专业的种植技

术，让农户明白如何正确的进行病虫害防治工作；还可以开展

一些热线电话，当农户出现不懂的问题时就可以拨打热线求

助，这样就可以提高玉米的种植产量，提高农户的病虫害防治

意识。

除此之外当地政府还应该鼓励农户应行多样化种植，采用

多种种植技术也可以帮助玉米生长，传统的玉米种植手段使天

地遭到了破坏，这样就不利于后续的农作物种植，破坏了生态

平衡；随着人们绿色生活的理念越来越强烈，对于玉米的种植

也采用了绿色种植技术，这样就可以维持生态平衡，减少人类

种植行为对自然环境的破坏。

（4）具体病虫防治

影响玉米健康成长的病虫害种类有很多种，不同类型的病

虫害就有着不同的应对方式。例如玉米的大、小斑病虫害，这

是一种在玉米成长的过程中极易发生的病虫类型，它会在玉米

的叶片上形成大小各异的斑点形状，有时候是椭圆形、有时候

是菱形，严重影响玉米的生长过程，减少玉米产量；这种类型

的病虫害时常在春季时节发生，所以在进行种植时农户一定要

选择抗病能力强的玉米品种，大、小斑病虫害一般会在玉米的

植株下部开始，所以在种植期间一定要及时的清除种子生病的

叶子部位，还要用有退菌作用的药剂进行喷洒防治，一般是七

天进行一次喷洒，连续进行2-3次就可以达到防治的效果。

结语

玉米是我国重要的粮食作物之一，我国一定要重视对其进

行病虫害防治，只有这样才能达到增产的目的；当地部门要结

合实际情况进行玉米病虫害防治的推广，让农户明白病虫害防

治的重要性，促进玉米行业的健康发展；不仅如此当地部门还

应该拓宽资金募集的渠道，这样才能保证为玉米的病虫害防治

提供资金保障；最后就是要重视对专业人才的培养，这样次啊

能进行科学有效地防治，增进我国的玉米产量，促进玉米行业

的发展。
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