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微课翻转课堂与高校武术教学改革的融合分析
温永新

吉林水利电力职业学院

[摘　要]高校武术教学是体育教学的重要内容之一，它具有增强大学生体能，培养大学生良好体育锻炼习惯，弘扬中华武术

精神的重要作用。微课和翻转课堂作为一种新型教学模式，在实施过程中改变了传统的教学模式，充分尊重学生在课堂教学活动

中的主体地位，将二者结合对于提升高校武术教学质量，加快高校武术教学改革意义重大。
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一、微课翻转课堂在高校武术教学中的优势

第一，变革了传统的课堂教学模式。在传统武术教学中，

一般是通过教师亲身示范建立学生的武术动作概念，再配合教

师的课堂讲解，加深学生对武术动作要领的理解，学生一直在

跟随教师的教学节奏被动学习。翻转课堂颠倒了教学顺序，学

生通过微课进行动作预习，之后在课堂上由教师纠正与答疑。

第二，重视学生的教学主体地位，培养学生的自主学习意识。

学生在微课和翻转课堂上成了教学主体，预先观看教学微课武

术教学视频，自主练习以及课前讨论、动作纠正等诸多学习环

节也成了课堂考核的重要内容，这必然能够有效激发大学生的

武术学习动力，促使大学生在自主学习过程中，广泛搜集自己

感兴趣的武术学习资料加以练习与掌握。第三，实现了武术个

性化教学。通过微课教学，大学生有了较多的自主学习时间，

可以充分根据自身的学习习惯与学习能力制定合适的学习方

案，有效实现了武术个性化教学。

二、武术教学在微课翻转课堂教学中应具备的基本条件

（一）学生应具备相应的互联网学习工具与自学能力

在“互联网+”时代，大部分学生都有电脑、平板与移动

手机等相关获取互联网信息的工具，这为武术翻转课堂教学

的实施提供了良好的基础条件。由于网络课程的多元性与便捷

性，通过网络开展自主学习受到学生青睐，许多学生在网络学

习过程中提升了自学能力。

（二）教师应提前录制好规范的微课教学视频

体育教学属于一种技术性教学，需要确保每个学生都能准

确掌握相关的动作技巧与动作要领。在教学过程中，教师要选

择科学的动作示范方法，使学生更规范地学习武术技能。教师

需要提前录制好15min左右的微课视频，在视频中应清晰地展

现武术动作与教学重难点。

（三）打造合适的自主学习平台

采用微课翻转课堂教学模式后，学生拥有了充足的自主学

习与预习时间，因此需要为学生打造自主学习平台，方便学生

随时获取教学视频，提前了解教学内容。以武术操教学为例，

教师可将微信平台作为教学平台，每节课前在微信平台上展示

武术操教学知识，在预习中存在疑惑的学生可以随时与教师在

线沟通。

三、微课翻转课堂在高校武术教学中的实施对策

（一）教师进行课前引导，科学布置学习任务

教师应在课前进行充分引导，逐步改变学生的被动学习模

式，使其逐渐接受与适应自主学习方式。教师可在首堂课中进行

有效动员，再通过2～3周的耐心引导，利用思想渗透、纳入学习

考核等教学手段，促使学生积极参与到武术教学中，自主地完

成相关课前预习任务。教师要在每节课前科学布置与传达教学任

务，引导学生提前预习武术套路中的一系列技术动作，鼓励学生

独立思考，深入体会每个武术动作背后的攻防含义。预习任务需

要根据学生自身的学习能力与性格特征有针对性地布置。对于学

习兴趣高的学生，教师可以适当增加预习任务；对于兴趣不足的

学生，教师可以先布置基本的学习任务，再逐步加入预习任务。

（二）学生通过自主学习平台进行预习和练习

课前预习十分重要，教师应及时将相关课堂教学内容设

计制作成精简的微课，上传至自主学习平台，学生通过电脑、

平板与移动手机等互联网学习工具下载微课教学内容，观看教

师精录的武术动作示范。学生可根据自身的学习习惯与时间安

排，自行选择宽阔安静的练习场地反复练习教学动作，熟练掌

握动作路线与动作要领。在预习过程中，学生应记录存在疑惑

或较难理解的地方，在线咨询教师。教师可以根据学生的学习

反馈情况，及时总结教学问题，在课堂上重点示范与讲解，提

升武术课堂教学的有效性与针对性。

（三）安排学生分组练习

武术微课翻转课堂教学主要分为准备、基本、结束三个环

节。准备环节完成后，在基本教学环节中，学生以小组练习的

形式，由各组组长带领与安排，分组完成相应的练习活动。武

术套路与武术操是由多个动作彼此衔接连贯而成的，教师可先

引导学生练习本节课涉及的武术单一动作，再反复练习难度较

大的武术动作。最后在本组长带领下，全组成员一同完成某个

小结的武术动作练习。针对不清楚的动作路线，可以进行组内

讨论或及时向教师请教。教师在学生练习过程中，需要认真观

察不同小组的动作表现，必要时给予帮助与指导。

（四）重视教师的现场指导、动作纠正和总结

要充分承认与尊重学生的主体地位，也要重视教师的现场

指导、动作纠正和总结。在学生进行练习活动时，教师需要仔

细观察与深入分析学生的动作展示，及时纠正不规范的动作。

如果学生在练习过程中遇到一些难度较大的武术动作，或动

作路线复杂、方向不清的武术套路，学生可在观看视频后先进

行集体讨论，无法得到一致意见时，教师应及时进行专业讲解

示范，为学生答疑解惑。在大多数学生掌握了基本的武术动作

后，可以通过小组展示的方法，学生之间相互观摩，评价出本

节课的优秀小组。教师要进行课堂总结，将平时的练习情况纳

入学期末成绩考核中，以充分调动学生的自主学习积极性。

结语：

受应试教育的影响，各高校体育教学模式与教学手段已较

为落后，影响了高校武术教学质量的提升。将微课翻转课堂与

大学武术教学密切融合，能够有效变革传统的武术教学模式，

培养学生的自主学习意识，实现武术个性化教学，更好地弘扬

中华武术精神，推广中华武术技能。
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