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阅读写作

如何利用好杂志提升儿童的阅读能力
范恒

河北阅读传媒有限责任公司

[摘　要]一本好杂志可以从各个方面启发引导孩子，帮助孩子打开阅读大门，走进阅读的世界。
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引言

当下全民都在关注阅读，因为阅读对每个人的生活都会

产生非常大的影响，尤其对于学龄期的儿童而言，阅读的意义

更加重大。具体来说，阅读主要可以为他们带来两种能力的提

升。一是学习能力的提升，一是生活能力的提升。在这样的时

代背景下，家长老师都在帮助孩子，通过各种途径提升阅读能

力。本文旨在探讨一本好杂志在提升阅读能力这件事中，可以

起到一个怎样的作用。

一、阅读对儿童成长的意义

首先我们说阅读对于学习能力的影响。学习在小学阶段可

能更多体现在知识的积累上，孩子一旦养成了阅读习惯，喜欢

阅读，会阅读了，他们的学习能力就会增强，通过阅读，知识

积累就很容易实现。所以说阅读与孩子的学习能力成正比。另

一方面是阅读对生活能力的影响，主要体现在三个方面：1.思

考能力。（读书多了，孩子就会善于思考，对事物有独立判

断，不会一味追流行，沉迷某种事物，比如网瘾以及其他不良

嗜好，不会做出格的事情，不会有过激的行为）2.行为能力。

（对社会、对世界和自身有正确的认知，那么他的行为有自己

的准则，将来工作也好，包括婚姻家庭也好，都会有很好的处

理问题，解决问题的能力）3.获得幸福的能力。（很多人在追

求中，发现小目标一个个实现了，但是幸福是什么，幸福在哪

里，一直追寻不到。阅读像一束光，给身处迷茫的人带来光

亮，它又像一盏灯，照亮你的内心，照亮前行的路。阅读可以

温暖你的内心。这也是为什么现在有一些做阅读推广的老师，

我们敬称他们为点灯人，点灯即阅读照亮人生的意思。）

所以说阅读的意义很宽，对于学龄期儿童而言，最基本的

是提升学习能力，提升生活能力，以及获取幸福的能力。当孩

子真正开始阅读，养成了阅读的习惯，那阅读的意义一定会在

生活中一点一点呈现出来。

二、如何利用一本杂志，帮助孩子提升阅读能力

那么一本好杂志在阅读这件事中，具体起到一个怎样的作

用呢？

1.杂志是一座桥梁

没有读书习惯的人，会有知识焦虑，面对众多图书会陷

入迷茫。在图书中有一个种类叫“桥梁书”，就是介于图画书

和纯文字书之间的一种图书类型，实际上我们也可以把助学杂

志看作是一种桥梁读物。它可以带领你走进一个丰富多彩的世

界，就像是一位引荐人。像笔者所编辑的《快乐作文》杂志，

低中高初中四个版都开设有荐书读书栏目，当然不只是编辑来

推荐，我们请了诸多业内教育专家，根据各年龄段认知特点，

为不同的男孩儿女孩儿推荐不同的书目。比如1-2年级版的绘

本读写专栏，是专注于绘本阅读研究的名师团队撰写的，每期

跟着专栏里的绘本推荐，还有绘本阅读的方法和创意的读法，

只要跟着每期读下来，一年12期，每期推荐两本，全年就相当

于读了24本绘本。而且这样的阅读不止于看看图片、读读文字

的浅阅读，而是有阅读方法指导的深阅读。

说到这里，我想给广大家长朋友纠正一个观点，杂志每期

如月而至，只是交给孩子，让他自己看，效果可能不会太好。

最好的状态是父母和孩子共度，共度不影响孩子自主阅读，只

是说父母在阅读后，和孩子一起对读物有一个探讨交流。

2.结合杂志栏目版块，开启阅读学习

具体以《快乐作文》中版为例，杂志共分四大版块。快乐

课堂版块，每期都会邀请全国各省份优秀语文名师为大家讲解

写作技法。这部分内容相当于学校学习的课后补充。因为全国

地区差异，可能很多地方并没有开设专门的写作课。我们请到

的名师一方面让孩子学到高水平的作文技法。这部分内容对孩

子来说就是知识性的学习和积累。再如高版的《跟着三国演义

学写作》这一段时间之内，连续刊登从各方面解读三国并从中

挖掘的写作技法训练，会在这一段时间内，让孩子爱上这本名

著，这时候家长就可以辅助做一些其他的拓展，比如，作者的

详细资料，关于这个时代的背景，还可以找来电视剧、电影和

孩子一起看等等。

快乐城堡版块，这个版块里主要是学生习作，这里面是来

自全国各地的小读者的优秀习作，这里有观点、感悟、还有他

们的动人的故事。以及他们的精彩日常生活。这部分非常适合

孩子读，读同龄人的文章，也是和同龄人交流的一种方式。可

以说不同的人从杂志中可以看到不同的内容，不同的读者都可

以从杂志中找到他们需要的内容。由于栏目策划有系统性，习

作导向围绕几个大的版块：家庭、社会、科学、心理等，读者

在阅读后，除了赏析佳作，学习写作技法，更多的是提高思考

能力，校正价值观，以及提升审美力，这些都是阅读带给孩子

的提升，也就是阅读给孩子带来的生活能力的提升。比如《社

会观察》《解密自然》栏目分别有不同的关注点。社会观察是

引导孩子关注社会，关注新闻时事。如，习作：童眼看军运/

垃圾分类那些事/战疫英雄铭心中。《解密自然》栏目，顾名

思义是引导观察能力，从小培养科学意识。《研学之旅》栏
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目，读者可以随着杂志一起去到各地研学。比如有体验徽州文

化、钱塘江大桥纪念馆参观记，参观古观象台，古田会址研

学等。读后真的可以开阔视野，增长见识。《书言书语》，主

要是引导孩子写读后感，多读书，多感悟。《心语心愿》，实

际是让孩子说说心里话。还有“特别策划”，这个栏目主要是

切合时代，结合当下，进行的主题写作，比如《这个寒假，我

在武汉》《我不想长大》《我最爱干的活》《妈妈，您让我心

疼》《长大以后做什么》比较注重价值观的引导，比如劳动、

尊重师长，自强自立等等。

中版杂志还有一个栏目叫做《亲子时间》，这个栏目让家

长亲自操刀来写，比如《父女俩一起背诵爱国诗词》《和女儿

一起做喜欢做的事》，开这样的栏目，一方面是让家长多多参

与孩子的阅读、学习。另一方面通过这些优秀的家庭故事，为

更多家长提供优秀的家庭教育范例。矫正自己的方向，照镜子

这个词，不知道大家是否能理解。杂志就是给大家做一个这方

面的引导，呼吁社会，呼吁家长，不要总盯着孩子学习，父母

同样需要学习和提升。从这个意义上来讲，助学杂志的受众，

除了儿童还有家长。除了这个专门设置的栏目，杂志在选文时

也会把涵盖优秀理念的文章遴选出来，比如有一篇习作《酱油

瓶打翻之后》，通过一个孩子写妈妈处理打翻的酱油瓶的事

情，展示了智慧妈妈是怎么处理日常突发事件的，很值得家长

阅读。另外一些比如阅读方法培养之类的方法性的文章，这些

内容也是家长特别需要关注和阅读的。

还有杂志中开设的小古文栏目，它从阅读的一个角度出

发，培养小读者净心、精读的阅读和学习习惯。因为小古文相

对于其他文体来说，更多了一些古文字、特殊句式等的阅读门

槛，学习小古文需要孩子们踏踏实实、一点一点地积累，区别

于泛泛而读。走近小古文，其实就是读到文章里去，只有走进

去，才能体会文章的精妙。同时我们也希望通过这个栏目培养

孩子多一分对传统文化的热爱。

如有位家长和我们反馈说，自己跟着“走进小古文”栏目

学习，有一期讲《山海经》，她看过杂志后，当即就买了一本

原著，一下子进入了一个奇幻瑰丽的世界。她要感谢杂志给她

的指引，给她一个阅读的指引。这样的例子还有很多。还有家

长反馈说杂志里一个学生写《无字书图书馆读后感》，写得非

常好，她马上为孩子下单买了一本《无字书图书馆》，陪伴孩

子一起阅读和交流。

3.诸多杂志作者是全国教学名师

杂志的各个版，低、中、高、初中，很多栏目都邀请了全

国一线的语文名师，杂志也是他们的教育经验成果展的平台。

每月一本杂志，读者相当于月月与名师见面，足不出户，习作

水平、知识水平在不知不觉中，渐渐提升了。最为主要的是这

些名师大家的观点，其实也是在不断更新中，换句话说，杂志

可能更具时效性，读者看到的都是最新的作文理论观点，最新

的表达内容和方式……这也是读者阅读的一个追求，也是助学

杂志区别于普通儿童书籍的一个特点。

《快乐作文》杂志各个版本都有一个“跟着名著学写作”

专栏，以中版为例，每期小读者跟随文中的“小书虫”和主人

公小歪一同“钻”进一本经典书籍的片段里，从经典名著的片

段中学习写作的一些基本技巧、方法，然后迅速解决一个现实

中的写作问题。这个栏目形式非常活泼，现实和书籍中场景的

切换，使孩子们获得一种如同观看动画片一般的奇妙体验，产

生对杂志的期待，每月想和栏目中的角色相遇。

4.杂志有很好的课外拓展内容

《快乐作文》中版就有这样一个栏目叫做“一起看电

影”，儿童阅读推广专家、孩子、家长三方合力，一起在杂志

中构筑了一个“亲子小栈”。每期推荐一部适合孩子观看的经

典电影，比如《草房子》《小鞋子》《查理和巧克力工厂》。

专家从电影内容、艺术形式、精神情感方面进行专业解析；

孩子写观后感；家长写自己陪伴孩子观影的感受，很多家长

在此过程中表达出自己在家庭教育中的反思。这个栏目凸显了

阅读的外延：可以这样说，生活中各种艺术形式都可以和阅读

相关。生活中时时处处有阅读元素。大家一起看，一起写，一

起感悟，一个好的栏目真的很立体，表达、涵盖的内容非常厚

重。一本好的助学杂志就是有这样的魔力和魅力……

另外杂志还根据不同版本建立QQ读者交流群，与读者在

群里开展投稿，优秀作品赏析，习作交流，主题交流等各种形

式的互动。旨在开拓杂志的外延，除了每月读到杂志上最新内

容，读者还可以在互动群内与其他小读者，编辑互动交流，围

绕习作展开交流，交流的内容很多都延展到阅读，包括书籍推

荐，书籍片段分享等内容，比如，“这个寒假我读了一本好

书”，类似这样的策划，会经常出现在读者群里，大家互相推

荐书籍，分享读书心得，展示读书成果。

结语

孩子逐渐阅读习惯养成了，头脑中知识积累丰富了，学习

能力增强了，对事物的认知也提高了，那么随之而来，各种良

性发展就是一个随之而来过程。我们不主张功利化的阅读，不

希望大家为了什么目的而阅读。培养健康向上的趣味、良好的

阅读习惯，孩子最终一定会有超出预期的收获和成长。

杂志不单是一本薄薄的册子，它更是一方平台，在网络日

益发展的时代，也许纸张阅读的效能在降低，但是阅读的实质

没有变，杂志的外延可以有很多。关注一本杂志，如何利用好

它为自己的学习服务，是读者角度思考的话题，更是编辑需要

思考的角度，只不过编辑是在开发用途上下功夫。
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