
·1449·

理论研究

试析极简主义风格在手机App界面设计中的应用
贺洋洋

（河南经贸职业学院）

[摘　要]近年来我国的科学技术和经济水平都得到了极大程度的发展和进步，城市化进程也伴随着我国的整体发展趋势不断

地加快，社会生活当中的广大人民群众的日常生活水平在这样的时代背景之下得到了极大程度的改善和提升，基本上每个人都会

拥有一部自己的智能手机，极大程度地便利自己的日常生活和工作。而手机客户端当中的各种App应用软件也得到了迅猛地发展和

进步，极简主义风格的App应用软件也在不断崭露头角，深受广大用户群体所青睐。本篇文章将针对这一点作出简要分析以供参

考。
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当下的社会发展趋势下广大人民群众无论是在生活当中还

是在工作当中无不体现着快节奏的状态，手机当中的App应用

软件设计一直以来都是用来服务广大用户群体的，在这样的社

会背景下极简主义设计风格得到了广大用户群体的青睐，不仅

能够帮助广大用户群体在使用App应用软件时可以快速掌握关

键信息并快速达到自己的使用目的，还能在极简主义的设计风

格当中兼顾优雅的美，正所谓简约的设计并不等同于简陋的设

计，不仅简洁方便使用，还能达到用户的美观需求。从这些特

点和优势来看，极简主义的设计风格具备着极其强大的发展前

景。

一、极简主义设计风格阐述

（一）极简主义设计风格的定义

所谓的极简主义设计风格就是对于手机客户端当中的一

些App应用软件进行简约的设计来达到简约便捷客户使用的目

的。这不仅仅是一种设计风格，更能彰显广大用户群体的生活

态度和生活方式，映照了城市化进程不断加快并且广大人民群

众的日常生活工作节奏不断加快的时代背景下广大人民群众的

内心对于极简主义风格的强烈需求。无论是学生时代的孩子们

还是工作时期的上班族，无不透露着对于快节奏生活学习工作

模式下，极简主义生活风格态度的向往。虽然设计风格定位在

简约便捷这一个挡位，但是其中仍然蕴含着极其浓厚的艺术性

和表达性，能够用最简便的方法来传达手机客户端中App应用

软件的使用技巧以及应用方法，并且还能够折射出用户群体内

心的简约生活态度。从这一点就不难看出，实际上极简主义的

设计风格还对高效性和客观性有一种极高的要求，简约的基础

之下必须做到的就是办事的高效性，确保一系列应用操作能够

在最短的时间内完成更多的工作量，这样一来才能实现极简主

义设计风格的最初设计目的。近年来无论是在社交媒体当中还

是众多的网页设计当中，都会将平面设计当中的极简主义设计

风格原理应用在界面以及操作控制方法上，这样的设计风格

大胆地脱离了绚丽光彩的复杂设计束缚，在手机客户端的众多

App应用软件的设计开发环节独领风骚，备受广大用户群体追

捧。不仅如此，还可以用一句话来概括极简主义设计风格的主

要内容和深刻内涵，那就是用最为纯粹的设计风格来还原设计

本身最为基础的操作控制实用性，从而最为直接地反映了用户

群体的内心态度以及设计风格当中的艺术元素。

（二）极简主义设计风格当中的特点

极简主义的设计风格能够脱离传统绚丽夺目设计风格束缚

并快速在手机客户端App应用软件设计环节独领风骚的重要因

素就是其显著的设计特点和操作优势。相较于以往的传统设计

理念来说，极简主义的设计风格跳脱了其沉重的束缚和枷锁，

反其道而行之，不仅不再将形式作为设计工作的出发点来开展

设计工作，还将设计功能的核心重新来回了App软件应用的开

发正规上来，也就是提高对其操作高效性以及科学性的重视程

度，并且还会将设计的工作重点更多地放在用户群体操作控制

过程当中的效果上，这样一来不仅能够满足界面空间上的优雅

布局，还能掌握极简主义设计风格的精髓和深刻内涵，尽可能

高效地帮助用户群体实现操作和控制目的。除此之外，极简主

义的设计风格还具备着多个方面的特点，最显著的当然是设计

界面的简约，其次就是设计组件以及各个组件与主界面的设计

比例呈现出了一种高对比度从而能够将设计界面当中的每一个

可视化元素内容发挥其功能上的控制作用，这样一来就能深刻

反映出用户群体的应用性格特点和内心生活态度，在极其简约

的设计界面当中蕴含着深刻的操作内涵，简约而不简陋，便捷

并且高效。

二、极简主义设计风格在App设计界面上的优点

极简主义的设计风格最为主要的应用环节就是在手机客户

端中App应用软件的界面设计当中，相关的技术设计人员可以

秉承极简主义的设计风格来对整个App应用软件操作界面进行

整体布局，将一系列用户群体可能用到的操作控制内容进行整

合分析，并突出反应整个界面设计工作当中的核心元素，从而

能够极大程度地提升用户群体在操作使用过程当中的舒适度，

主次分明的原则也极为重要，极简主义的设计风格在App应用

软件的界面设计过程当中还会将最为主要的一些常用操作控制

内容设计成界面当中最为突出的一些可视化元素内容，从而可

以带给用户群体一种一目了然的感觉，在每一次的使用过程当

中都能够直接便捷地实现自己的操作控制目的。除此之外，也

不会忘记对于一些次要操作控制元素内容的设计工作，尽可能

地将其设计成为一些映衬主要元素内容的存在，简约而又不会

存在操作控制元素内容缺失的问题和状况，信息内容的传达效

率在这样的一个极简主义设计风格下能够达到最优的效果和质

量水平。
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从极简主义设计风格的功能方面来进行剖析，就不难发

现每一个应用了极简主义设计风格的手机客户端App应用软件

都会有一个共性，那就是具备极高的可识别性和人机互动性，

用户群体在使用的过程当中能够在简约的设计界面和便捷全面

的操作控制对比当中收获极佳的应用体验，还能对每一个操作

控制功能留下深刻的使用印象，极大程度地缓解了复杂App应

用软件的功能记忆负担。这些效果都是通过直观引导得到实现

的，界面设计过程当中不仅会满足界面的简约性，还会兼顾整

体的可操作性。用户群体在日常的生活工作当中使用极简主义

设计风格设计出的App应用软件能够使得自己的生活品质和效

率质量得到显著提升和改善。

三、极简主义设计风格在App当中的有效设计方法

（一）对于简约图形和元素的应用

无论是任何一种风格的界面设计工作，都需要通过图标

来给用户群体传达操作控制方法，因此极简主义设计风格对于

App应用软件的设计工作也需要将这些图标作为其设计工作的

基础。相关的设计技术人员需要首先明确App应用软件整体想

要实现的功能和操作效果，并且结合App应用软件的实际情况

设计出一个整体的界面走向，将核心背景确定下来之后再贴合

主题背景内容，结合自己的设计灵感创造出一些映衬主题风格

的图标元素，并将其尽可能地进行简约设计，不仅如此，还要

整体兼顾每一项操作控制功能的特点，为每一项操作控制功能

设计出一个切合的图标元素，这样之后就可以进行整体布局工

作，每项设计图标元素都要尽可能地放在其应该出现的位置，

确保简约风格的初心。图标内容设计完成之后，还要将与其配

套使用的文字进行风格设计工作，无论是任何一种界面设计都

无法脱离文字辅助，可以通过一些夸张的手法来展现简约文字

风格的设计魅力，在这项工作当中一定要时刻铭记用户群体地

体验感，确保这些图标元素和文字设计元素能够给用户群体留

下深刻的应用印象并且还不能产生记忆负担。值得一提的是，

无论是图标元素的设计还是文字风格的设计，都要严格把握其

颜色和大小的控制，不能因为功能的操作控制复杂性而影响了

整体界面设计的简约性。除此之外，相关的技术设计人员还可

以结合App应用软件的实际情况和功能特点，在风格设计工作

过程当中借助图标元素和文字元素传达出一些生动的情感，进

而显著提升用户群体的人机互动体验。

（二）对于简化用色的把握

对于广大用户群体来说，过于绚丽的色彩使用就会使得简

约需求无法得到满足。因此相关的技术设计人员在App应用软

件的界面设计工作过程当中，一定不能忽视对于简化用色的精

准把握。正确的色彩分配和使用能够带给用户群体极其深刻的

操作体验地同时，不违背其简约的应用初心。秉承着极简主义

的设计风格，将颜色的分配和使用也参考到前期的界面整体布

局设计工作当中，在确定主题色彩基调时一定要始终确保用户

的最初简约体验，这就需要在确保功能信息内容高效传递的同

时，避开对于绚丽色彩分配的应用。视觉上的冲击不仅仅是通

过一些绚丽色彩来实现的，还可以通过极简主义设计风格当中

简约色彩和深刻元素图标的对比和冲击感来实现，因此一定要

精准把握颜色分配的程度，尽可能地使用一些不太绚丽的色彩

基调，如果使用的主题色彩较为绚丽，就必须在功能操作控制

元素内容的设计工作上更多地弱化其大小比例的占据，还要让

用户有一种整体界面和局部功能的对比冲突，才能实现极简主

义设计风格的最初设计目的。而如果主题色彩所采用的是一些

较为浅淡的色彩基调的话，就可以配合色彩分配对功能操作控

制元素进行更加强烈的视觉冲击设计，这是从心理学的角度进

行的设计原理。不仅能够给用户群体带来一种极简主义的应用

体验，还能留下深刻的应用印象，同时还不会产生功能操作控

制方法的记忆负担。

（三）对于排版布局的优化工作

想要确保极简主义设计风格在App应用软件的界面设计当

中得到贯彻落实，就必须针对整体排版布局工作，进行深刻精

准的设计。相关的设计技术人员在进行界面设计工作的过程当

中最为关键的就是对于留白设计艺术原理的应用，所谓的留白

设计艺术原理并不只是单单代表着对于白色的主题色彩应用，

而是对于一些空白功能操作控制空间的分配和排版，这些无

实际“操作内容”的空间部分，虽然对于用户群体来说并不重

要，但是对于整体排版布局工作来说极为关键，能够对用户群

体的应用体验起到最为直接的视觉效果。不仅如此，排版布局

设计工作还要秉承一种“开门见山”的设计原则，确保用户群

体在使用这些极简主义设计风格的App应用软件时，心理上的

简约生活态度需求能够得到满足，直接反应功能高效性就显得

尤为重要。需要注意的是，在对于整体排版布局设计工作进行

构建时，需要结合用户群体和实际应用需求以及App应用软件

的自身功能特点，设计出合适的视觉聚焦点，让用户群体在使

用过程当中印象最深刻的设计内容能够与用户群体的内心需求

相吻合，这样一来就能使得极简主义的设计风格得到广大用户

群体更高水平的认可。

总结

总而言之，极简主义的设计风格所需要的并不仅仅是简单

的设计，而是纯粹设计元素与高效功能操作控制内容的巧妙结

合，不仅能够带给用户群体简约的使用体验，还能减轻用户群

体的功能操作方法记忆负担，除此之外，也能极大程度地与用

户群体的生活态度相吻合。相关的技术设计人员要不断结合时

代发展趋势，对极简主义设计风格进行与时俱进的优化调整和

完善，从而使得极简主义设计风格能够得到更加广泛地应用。
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