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人性化理念在建筑设计中的融入
刘亚君　宋焱

陕西建工集团股份有限公司

[摘　要]近些年随着建筑行业的快速发展，人们对建筑行业提出了越来越多的要求，传统的建筑理念已经不断满足现代人们

的生活需求，建筑的使用者越来越注重建筑的人性化设计。因此，为了获得可持续发展建筑行业需要跟随时代发展的特点，融入

人性化理念，优化建筑设计，充分体现功能的人性化特点。开展本文的研究工作，简单概述人性化理念及其设计原则，探讨人性

化理念在建筑设计中的融入路径，以期为建筑行业的发展提供一定的参考。
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随着人们生活水平的不断提高，对建筑需求的方向也发生

了一定变化。现如今人们更加注重建筑的安全性、舒适性、生

态性和智能性。因此建筑行业将人性化理念融入设计中，从整

体的规划布局到建筑的室内外设计，都充分体现人性化理念，

优化建筑功能，合理规划居住空间，满足人们居住使用需求，

为人们的工作和生活提供更多便利。

一、人性化理念的概述

人性化理念指的是以人为本综合考虑人的行为需求，生活

作息个性差异和自我防护等内容。人性化建筑设计理念指的是

项目设计全过程都需要充分考虑人们的正常需求和心理状况，

以人为本进行各功能的设计，做好整体规划工作，满足人们各

方面的需求。将人们的生活习惯，心理，生理状况，审美观念

等融入建筑的设计中，相比于传统的建筑设计，人性化建筑更

加注重以人为本，体现人们各方面的需求。不仅能够吸引更多

的客户，还能树立良好的企业口碑。

二、人性化建筑设计的原则

人性化理念建筑设计时必须要以提升人的居住环境和精

神，感受为出发点，落实以人为本的设计理念，满足人们的使

用需求，因此在设计工作中需要遵循以下几项原则：

（一）满足使用者的需求

开展人性化建筑设计时，需要落实以人为本原则，满足使

用者的需求。要将人性化理念与传统的设计工作相结合，考虑

使用者的身心特点和审美观念，优化整个建筑的设计和细节设

计，满足人们的使用需求。

（二）空间布局合理性

在空间布局设计工作中融入人性化理念，使得空间布局

更加符合人们的使用功能，注重人们的需求。例如在住宅设

计中，整体的空间布局需要符合人们的生活需求，合理划分户

型功能区，最大限度利用每一平方米。能够提高居住者的舒适

性，符合居住者的生活习惯。

（三）内外部装饰设计的协调性

人们审美观念的转变对建筑设计也提出了新的要求，在内

外部装饰设计中融入人性化理念，要确保设计符合人们的审美

需求，能够使使用者产生更大的心情愉悦感。同时也能确保各

功能的充分体现，确保装饰性和功能性的协调，达到良好的审

美效果，同时建筑的整体形象也能融入周围环境中，符合人们

的生活需求，也有利于打造良好的城市形象。

（四）绿色建筑环保的要求

现如今人们对建筑环境提出了绿色环保无污染的高要求，

建筑在设计工作中，可以通过落实绿色环保来体现人性化理

念。要考虑到建筑使用者对身体健康的需求，因此在设计中使

用的材料，需要具有环保节能等特点。例如更加注重自然资源

的使用，合理设计门窗，通过自然通风自然采光，减少能源的

使用，也能使居民的生活环境更加健康环保。

（五）建筑的安全性要求

建筑的安全性要求主要体现在建筑结构以及内外部的设计

中。在建筑结构中融入人性化理念，需要强化建筑结构设计，

以安全为前提，提高设计方案的可行性和合理性。在内外部的

装饰设计中，还需要考虑到其安全性的特征。减少一些尖锐物

品或特殊材料的使用，避免对居住者带来一定的危害。

三、人性化理念在建筑设计中的融入

（一）社区规划的人性化设计

在社区规划中融入人性化理念，主要体现在社区道路设

计、良好环境营造等多个方面。充分考虑社区居民对社区各方

面功能的使用要求，做好规划工作。

1.道路

在道路设计中，一般是规划主干路和一些支路，优化社区

的交通网络，并在沿线设计一些风景，使道路更加美观，通过

这些简单的设计能够更加体现社区的人文关怀。

2.绿化

绿化是社区规划中必不可少的一个环节，通过开展绿化工

作，能够优化社区的居住环境，净化人们的空气，减少各方面

的污染。这些年一些小区引进各种树种，进行园林绿化设计。

从原有的大草坪绿地率转为大树率，优化小区环境。可以设

计绿地和大树种植的比例，避免过高的树木遮挡阳光。合理搭

配为人们带来更为优质的生活环境。要充分应用原有的自然环

境，确保园林景观设计与周围环境的统一性，实现人与自然的

和谐发展。

3.景观小品

景观小品能够丰富人们的生活，增加人们生活中的闲情

雅致，因此需要结合小区整体风格来合理设计景观小品。优化

设计假山，凉亭，石凳等景观小品，结合小区内的园林景观设
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计，能够为人们提供更为优化的社区环境，满足人们的生活情

趣，使人们的心情更加愉悦，也能增加小区的各项功能，充分

体现人性化理念。例如许多住宅小区每4层会开设一个公共空

间，在公共空间中会设置植物休闲设施等等。花园也会从地面

根据人们的活动路线一直延伸到公共走廊，甚至每个住户的阳

台，十分的美观，也为住户提供了更为舒适的环境。

（二）住宅设计体现生活化需求

1.住宅审美设计

在住宅设计中充分体现人性化理念，首先需要考虑到住宅

整体的形象设计。结合居住者的审美需求优化建筑形象设计，

充分落实以人文本的设计理念。主要的设计内容有楼层层高、

楼间距、建筑物和周围环境结合等等，通过合理设计楼间距，

能够确保住宅的光照和通风的效果，满足人们的居住需求减少

能源的使用。通过实现建筑物与周围环境的有效结合，能够实

现人与自然的和谐发展，充分体现统一性的美观效果。当然也

可以和当地的历史背景人文知识等相结合，体现特有的住宅特

色，提高审美水平，满足人们的审美需求。

2.周围环境考量

在进行住宅建筑时，需要充分考虑到周围的自然生态环境

和已有的社会功能设施。充分应用现有的资源，做好建筑的规

划工作。例如要考虑住宅建筑施工是否会对周围的生态环境造

成严重的危害，要做好保护工作，确保生态环境与住宅建筑的

和谐统一，从而体现绿色建筑的特点。同时还需要考虑周围社

会环境的具体情况，结合地理位置进行综合规划，满足人们的

各方面需求。

3.房型结构设计

在建筑设计中，常有的房型有酒店式公寓、两代居住宅、

大户型住宅。酒店式公寓主要是将小套型与酒店式服务相结

合，充分体现酒店的人文化服务。在经济方面不需要花很多钱

便可以拥有一个完整舒适的居住环境，在功能方面十分完整，

住宅面积小，但拥有餐厅，厨房，客厅，卧室，卫生间阳台等

多项功能。两代居住宅是100平左右的房间，将房型设置为一

大一小两居室，满足部分购房者的需求。大户型住宅满足高收

入阶层的需求，整体空间大，各项功能齐全，在各个细节方面

都体现了人文化服务能够提高业主的生活质量。每种房型都具

有自己独特的优势，充分考虑了不同层次，不同特点人们的需

求。

4.室内环境设计

室内环境设计主要是将有限的空间资源进行合理规划，

使每一平米尽可能得到充分应用，能够满足人们对居住的舒适

性，安全性等的需求。首先是客厅的优化设计。客厅是使用十

分频繁的区域，因此要规划好客厅的位置和面积，过小会影响

到客厅的实用性和美观性，过大又会占用其他功能的面积。因

此落实人性化理念，将居住者的行为习惯，生活习惯和审美标

准进行统一，合理设计客厅的面积和位置，为人们提供更加舒

适的环境。其次是厨房的设计，合理规划厨房设计的空间位

置，尤其是其中电源和天然气的合理设计，确保厨房的安全

性。第三是卧室的设计，卧室具有较强的私密性，更加注重空

间的私密性和舒适性。第四是有卫生间的设计。在卫生间设计

浴厕分离或者足够大的面积设计两个卫生间，卫生间的开门朝

向要避开客厅餐厅和厨房。设计好通风口，确保空气流通。此

外也需要做好生态化节能设计，合理设计住宅的窗户朝向和大

小，确保采光充足，提高自然资源的利用率。尽可能的使用绿

色材料进行保暖隔热，充分体现住宅的生态化特点。

（三）配套设施考虑人的心理和生活需求

配套设施的完整性也决定了人们居住环境的质量，很多小

区在设计时配置了商业车库，学校等公共设施，也合理应用了

周围的公共设施，满足人们各方面的需求。在配套设施方面要

落实人性化理念，就需要考虑到居住者的心理和生活需求。例

如在设计地下车库时，要充分体现人车分流，优化光线设计，

实现地下车库的功能性和舒适性。还需要考察周边的社会功能

性设施，例如医疗设施，公园，商场，交通设施，教育设施

等是否齐全，充分利用现有的资源，规划好道路设计和小区空

间设计，能够为居住者提供更加全面的配套功能，优化居住环

境，满足居住者的心理需求和生活需求。

四、结束语

综上所述，人性化理念在建筑设计中的有效融入，将建

筑使用者的生活习惯，审美需求等融入其中，进一步优化建筑

物的设计，满足建筑物的各项功能，充分体现建筑的舒适性，

安全性，美观性和实用性，为建筑行业的发展指明了方向。因

此建筑行业需要加强对人性化理念的研究，工作在社区规划，

住宅设计，室内设计，配套设施设计等各个方面进行有效的融

入，满足人们各方面的需求，提高建筑的舒适性和安全性，同

时也能体现绿色环保的建筑特点，迎合新时代的发展特点，促

进建筑业房地产业的可持续发展。
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