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快乐指尖，妙解情绪
——浅谈在手偶表演中稳定小班幼儿的入园初焦虑情绪

江䶮

太仓市实验幼教中心

[摘　要]小班新生是没有集体生活经验、未上过幼儿园的儿童。介于这种特殊的“小班新生”，我们需要寻找一种直观的、

有效的方法疏导、稳定其入园初期的焦虑情绪，以帮助幼儿顺利度过适应期。本文在陶行知“教学做合一”理论指导下，在游戏

中渗透社会教育，通过“手偶表演”这一形式，利用其爱模仿、行为受情绪支配、具有好奇心等特点，从“手偶”的选择入手，

通过多样的方法，较为快速有效地引导幼儿形成稳定、愉悦的入园情绪，帮助他们顺利度过入园适应期。
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陶行知先生的“教学做合一”要求我们的教育要在“做”

中开展，幼儿在“做”中学习，这与《指南》中“幼儿的学习

是在游戏和日常生活中进行的”理念是一致的，因此借鉴陶行

知教育理论对我们的幼儿教育教学工作具有很强的指导意义。

幼儿在入园后普遍存在“焦虑情绪”，此时除了要求家长配合

按时送幼儿入园并果断分离外，教师成为稳定幼儿焦虑情绪的

关键所在。根据陶先生的“教学做合一”理念，我们尝试利用

游戏的“做”来分散幼儿注意力，缓解焦虑情绪。手偶表演对

于幼儿具有极大的吸引力，不仅能够强烈吸引幼儿的注意力，

还可促进幼儿与成人之间的感情与交流。运用手偶表演吸引入

园初期幼儿注意力，稳定幼儿情绪，从而促使幼儿对集体生活

尽快适应成为我们研究的动力与目标。

一、小班新生入园初期焦虑情绪表现

小班幼儿入园初期由于缺乏集体生活经验，与家长分开造

成其安全感的急剧下降从而导致其产生“分离焦虑”情绪，这

种情绪往往持久而敏感，容易反复。根据观察发现，小班新生

入园初期“焦虑情绪”的主要表现有：

㈠情绪消极而敏感

消极情绪表现主要有哭闹、畏惧、喊叫等，往往出现于晨

间与家人分离时刻。另外，在午餐前后，午睡时也容易出现哭

喊等消极情绪。而“敏感”主要表现为此类消极情绪极容易被

牵动或受到影响而反复出现。如班级中个别幼儿哭闹往往引发

其他先前情绪稳定的幼儿哭闹，或者幼儿看到自己的小书包、

衣服等物品也会哭闹情绪。

㈡个体行为与家庭常规表现相比出现异常

心理学研究表明，焦虑情绪可引发人的生理应激反应。

因此入园初期幼儿的焦虑情绪引发幼儿“异常表现”。有些表

现为个人生活习惯方面，有些则在行为、行动中表现。如有的

幼儿在家中已有较为良好的生活习惯与自理能力，但入园后出

现大小便解在裤子上的现象；有些幼儿在家庭中很调皮，但入

园后一言不发；还有的表现为特别依赖某样物品，如自己的书

包、衣物等，往往紧抓不放，动则就大哭大闹等。家长也往往

对于幼儿的“异常表现”感到难以理解。个别刚入园的幼儿还

表现为容易感冒、发烧、肚子疼等等。

㈢难以参与集体活动

《学前教育学》中指出：小班幼儿行为明显受情绪支配。

因此，在焦虑情绪支配下，幼儿哭闹不止对于教师预设的集体

教学活动难以产生兴趣。往往表现为哭喊或过度依赖老师，对

老师具有很强的“独占”心理。幼儿将“安全感”的来源寄托

于老师后，教师对于其他幼儿的集体行为往往也会令其不安和

焦虑，因此幼儿在入园初期很难参与集体生活。

二、运用手偶表演稳定入园初期小班幼儿焦虑情绪具体策

略

针对小班幼儿的身心发展特点，运用直观、生动、具体、

形象的教育策略能够更加有效地吸引幼儿的注意力与兴趣，利

用鲜活有趣的手偶表演对入园初期的新生加以引导和影响，可

促进其情绪的尽快稳定。如何利用手偶表演达到稳定幼儿焦虑

情绪的目的呢？具体策略如下：

㈠运用手偶表演，组织情绪稳定幼儿活动。

小班幼儿年龄特点是“行为明显受情绪支配”、“模仿性

强”、“具有强烈的好奇心”。因此，利用手偶表演吸引幼儿

的好奇心，将情绪稳定的幼儿“管理好”后，逐步吸引情绪焦

虑幼儿参与其中，利用手偶表演和其好模仿的特点，从而达到

稳定幼儿情绪，影响幼儿行为的目的。在入园初期，老师往往

花很多时间和精力在焦虑情绪明显的幼儿身上，少数情绪稳定

的幼儿却容易被老师忽视而出现自由玩耍的显现。反向思考，

若能将情绪稳定的幼儿有效组织活动，从而吸引情绪焦虑的幼

儿参与活动，将形成事半功倍、两全其美的效果。例如：在开

学初的一个早晨，我和搭班老师同时进班，由于有前几天“混

乱”的经验，我们决定分工合作。我在午睡室内负责组织管理

情绪稳定的幼儿活动，搭班老师则在活动室专门接待和应对情

绪焦虑幼儿。在当天的晨间接待中，效率远远好于前几天。情

绪稳定的幼儿在“手偶表演”观赏中兴趣十足，能够积极参与

老师的互动，丝毫未收到活动室内哭闹幼儿的影响。相反，个

别有焦虑情绪的孩子被我们表演吸引过来，站在一旁观看起

来。

㈡采取多样表演形式，吸引情绪焦虑幼儿主动参与。

在手偶表演稳定幼儿焦虑情绪的过程中，我们同样要遵循

幼儿自主、自愿、自然参与的基准上，发挥教师的引导作用。

因此，在表演形式上，要采取多样性、趣味性和互动性的原

则。通过多样的表演吸引幼儿注意，引发情绪焦虑幼儿主动参

与活动的兴趣。手偶表演的多样表现有：互动式表演、故事讲

述式表演、引导式表演、参与式表演等。

互动式表演：是指教师利用手偶和幼儿进行互动性小游戏
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的表演。例如：游戏“请你照我这样做”、“找朋友”等。

故事讲述式表演：指教师利用手偶进行故事讲述，以手偶

作为“讲述者”边向幼儿进行故事讲述，边进行故事表演。

引导式表演：是指教师利用手偶表演作为引子，引出活动

的内容或游戏的内容用。

参与式表演：是指在一日活动的环节中，“手偶表演”只

在幼儿出现焦虑情绪时出现，专门针对情绪低落、紧张等幼儿

进行的表演。

利用手偶进行多样性的表演，再加上老师的引导，情绪焦

虑幼儿往往能够较快停止哭闹，被表演所吸引，从站在一旁观

看到逐渐能够安静坐着参与其中。其对于稳定幼儿焦虑情绪是

一种自然的影响过程。

㈢形成条件反射，让手偶成为“亲密伙伴”

手偶表演的经常性呈现，使幼儿对于“手偶”产生一定

的情感联系。在焦虑情绪稳定后，“手偶”便成了幼儿的“朋

友”。当形成一定条件反射后，“手偶”事实上已成为有效的

教具。例如：在一次午睡前，HH小朋友迟迟还在活动室没有走

到午睡间来，我走上前去要了解情况，问HH怎么还不进来睡

觉。HH说：“老师，我要米老鼠陪我睡觉，可我找不到它。”

原来是午睡前我运用米老鼠手偶给孩子们讲过故事，HH特别喜

欢米老鼠，希望睡觉时也能让米老鼠陪伴。而我讲完故事后把

米老鼠手偶放在了娃娃家的一大堆玩偶中间了。我找到米老鼠

后给了HH并安慰她说：“米老鼠陪伴睡觉要特别乖，米老鼠也

要午睡，你们俩快快睡着哦！”HH开心而满足的抱着米老鼠躺

下了。那个中午她睡着的很早。下午起床后HH还要老师再让米

老鼠讲个故事给她听。

㈣鼓励肯定，培养规则。

1.满足情感需求，给予“深情拥抱”

在小班幼儿入园初期，焦虑情绪的诱因往往是由于分离产

生的不安造成。因此，在情感上除了稳定，还要进一步给予幼

儿安全感的满足。利用手偶表演结束后，奖励给每个宝宝一个

“深情拥抱”，看似简单实则大大满足幼儿的情感需求，给予

幼儿愉快的情绪体验。

2.行为及时肯定，奖励“甜蜜亲亲”

在一日生活环节中，对于幼儿有进步的行为利用“手偶”

及时给予肯定与鼓励，可形成良性刺激，即心理学中的“正强

化”，从而促使幼儿更快产生集体规则意识，对自我行为的控

制意识加强。例如：在晨间利用手偶表演故事前，我先对当

天来园时没有哭闹的孩子进行表扬，然后再请幼儿到台前利用

“米老鼠”手偶给宝宝一个“甜蜜亲亲”在脸蛋上，几乎每个

得到亲亲的孩子都特别开心和满足，有的甚至抱住“米奇”不

肯放手，要再亲“米奇”几下才行。“甜蜜亲亲”即是对幼儿

行为的肯定也鼓励，同时也是一种规则建立的渗透和影响，通

过“甜蜜亲亲”的奖励，逐步稳定幼儿焦虑情绪的同时，利用

幼儿的良好行为产生互相影响的力量，从而培养幼儿在集体生

活中的规则意识。

㈤角色进行互换，“宝贝手偶表演”

奖励应该是逐层进行。根据幼儿情绪稳定的程度，对手

偶的利用方法也应不断转换。在后期，大部分幼儿情绪已较为

稳定，幼儿对于手偶表演的形式也已熟悉，此时，将“手偶表

演”作为一种奖励引导幼儿参与，进一步吸引幼儿的兴趣，提

升其积极性。在前期，“手偶”已成为幼儿的朋友，不少孩子

总是寻找各种机会要把手偶套在小手上把玩一番，虽然难以操

作，但仍可见其快乐与满足。将“手偶表演”作为一种奖励出

现后，无论是行为方面还是心理活动方面，对幼儿来说也是一

种更高层次的要求。

三、成效

在入园初期这样一个特定的研究背景下，我们运用实践的

时间虽不长，但是成效较为显著。利用“手偶表演”使得幼儿

焦虑情绪较快得以稳定，师幼之间迅速建立情感联系，同时，

在“手偶”表演和鼓励中，幼儿的规则意识初现。小手偶发挥

大功效。

㈠入园初期焦虑情绪较快稳定，形成健康心理。

利用“手偶表演”介入小班幼儿入园初期的活动，我们

发现在坚持连续入园的幼儿中，大部分幼儿经过一周的适应，

在第二周活动中即能够情绪稳定、愉悦地参与集体活动。个别

幼儿由于未连续入托还依然存在焦虑情绪，需要三到四周得以

适应。总体而言，与以往的新生班和平行班相比，我班幼儿在

本次入园初期的适应期显著缩短，分离焦虑情绪也较快得以稳

定，顺利构建幼儿健康心理。

㈡师幼关系迅速建立，形成稳定情感联系。

由于教师操作手偶、利用手偶进行表演，与幼儿积极互

动，有拥抱、亲亲小脸等亲密行为，使师幼关系在“手偶表

演”的过程中迅速建立。幼儿对老师形成一种稳定的、依赖的

情感联系，对于家人的分离焦虑情绪能较快转移到对老师的依

赖和信任中，从而情绪较快得以稳定。

㈢幼儿集体生活规则意识初养成。

“手偶”的鼓励与肯定行为，促使幼儿无形中形成一种

规则意识。在实践的后期，我们发现，幼儿在进餐、午睡、

盥洗、再细致到午睡前鞋子的摆放，小椅子的摆放等等细节方

面，很多幼儿已形成一定的规则和习惯。这也正是利用“手

偶”的各种鼓励肯定，对幼儿行为的正强化所带来的成效。

结语

新生入园初期的“分离焦虑”作为一种特殊的情绪体验，

已是幼儿教师所熟知的。在入园前期教师通过家访提前向家长

“打预防针”，告诉家长新生入园时的种种焦虑表现。家长对

幼儿入园初期的“分离焦虑”也已有了一定了解和心理准备。

但不可避免的是，幼儿在入园后仍然普遍存在“焦虑情绪”，

因此，探索稳定幼儿焦虑情绪的有效方法成为我们思考的重

点。
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