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探析提高中职学校中药学教学效果的策略
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[摘　要]中药学这门学科主要是为了研究有关于中药的相关理论知识，引导学生学习和认识到中药学这门学科，建立一个中

药学理论体系。根据中药学这一学科的特性以及学生的实际学习情况，教师可以在日常的教学时，做好教学改革工作，深化学生

的中药学教学效果，增强学生对中药学这门学科的基本认识，提升中职中药学教学的基本效果。

[关键词]中药学；中职学校；教学效果

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.08.1141

中药学是一门综合性的专业学科，在中职学校中，教师应

利用合理的教学方式进行教学，突出中药学的典型特征，引导

学生理解和认识中药学的教学内容。通过在进行课堂教学前，

分析当前的中职中药学的教学现状，设计合理的教学方式，为

学生的可持续发展打下一个良好的基础。

一、利用现代化的教育理念作为指导，开展个性化的课堂

教学

传统的教育观念影响下，教师在进行中药学教学时，经

常使用单纯说教的教学方式，学生在学习时，不能发挥自己的

主体地位，这对学生来说，学生身上的个性化特征无法得到凸

显，这对学生的中医药职业发展是非常不利的。在现代化的教

育理念下，围绕中药学的教学目标，教师应重视设定合理的教

学目标，强化学生的中药学学习能力。通过对中药学这一学科

进行分析，可以发现中药学这一学科具有应用性和思维性的特

点。根据这些特点，教师在进行课堂教学时，可以为学生营造

一个良好的教学环境，让学生在教学课堂上感受到平等、轻松

和活跃，充分发挥学生的自主性，让学生以自己的主观能动性

为基本的出发点，引导学生对中药学的教学内容产生兴趣。教

师在进行教学时，应充分尊重学生，利用合理的教学方式，增

强学生的学习体验性，让学生在中药学的教学课堂上，发挥自

己的想象能力和创造能力，让学生得到深刻的教学启发。

二、优化课堂教学内容，打好学生就业的基本框架

在中职学校中，很多的专业都会开设中药学的课程，在

教学过程中，教师应重视以学生的个人就业作为基本的教育方

向，教师在进行课堂教学时，应重视突出中药学的教学特性，

做好课堂教学内容的优化，引导学生理解中药的基本理论，让

学生掌握关于中药的基本知识。根据专业的需求，教师在进行

中药学教学时，应有所删减，体现出教学的重点。对中药学的

教学内容进行分析，可以发现其中有很多重复性的教学内容，

对这些内容教师应做好分类，引导学生合理利用自己的学习时

间。教师在进行课堂教学时，应侧重于做到合理划分教学时

间，将教学知识以一个较为趣味性的方式呈现出来，突出个性

化的基本特征，做好课堂教学内容的优化，避免大量教学内容

重复浪费学生的学习时间，影响学生的课堂学习效果。在进行

课堂教学时，教师应重视突出中药学的教学重点，为学生讲解

关于中药学的知识点，在其中加入一些临床诊疗知识，突出中

药学教学内容的综合性，扩展学生的知识视野，充分保证学生

掌握更多的知识内容，有效利用好学生的课堂学习时间，提升

学生的课堂学习效率。

三、加入直观化的教学方式，保证学习效果质的飞跃

在中职中药学的教学过程中，教师可以加入实物的教学方

式，引导学生对中药学有着更加感性化的认识，保证学生的学

习效果实现质的飞跃。因为一些原因的影响，教师在进行课堂

教学时，多数时候都是直接向学生进行理论性知识的传递，这

样的教学方式，虽然在一定程度上，能够保证学生的教学进度

被加快，但是不利于学生认识和了解中药，学生对中药没有一

个直观化的认识。因此，在教学前，教师可以为学生发放一个

中药包，在中药包中放一些学生经常能看见到的中药药材，让

学生认识中药。

四、打破传统教育方式的局限性，加强理论与实践的结合

为了保证从根本上提升中职中药学的教学效果，教师应重

视对传统化的教育观念进行打破，确保培养学生的主体性，让

学生对中药学进行创新学习。原有的教学方式并不能保证学生

的学习效果，中药学这门学科是一门具有实践性质的学科，在

教学过程中，将教和学融合到一起，保证理论和实践能够结合

到一起，让两者之间实现同步进行，让教和学融合到一起。随

着科学技术的不断发展，我国已经进入了信息化的时代。通过

在教学过程中，应用信息技术从互联网上搜集关于中药学的教

学知识，拓宽学生的中药学知识层面，对整个中药学的教学节

奏进行把握，提升中药学的基本教学效果。

五、创新中药学教学评价，重视鼓励学生

在中药学的课堂教学中，教师应重视加入评价的教学环

节，让学生在学习过程中，接收到教师合理的教学评价，让学

生对中药学的学习内容充满兴趣，激发起学生的学习原动力。

在进行新课改时，加入教学评价是其中的必然需求，在教学过

程中，考虑到学生的实际学习需求，教师应重视开展个性化的

教学评价，在尊重学生的前提下，对学生的中药学学习情况进

行评价，重视考虑到情感的维度，确保学生能够接受教师的评

价，当学生的学习取得进步后，教师应重视鼓励学生，对学生

的进步进行具体性的表扬，让学生看到教师对自己的关心。在

进行评价时，教师应重视让学生的教学评价更具有针对性，确

保从学生的学习实际效果出发，同时需要兼顾到班级中的每一

个学生，不管学生的学习成绩是好还是坏，都应该给予学生相

应的教学评价，保证课堂教学的针对性。

六、结语

总而言之，只有不断探索中药专业教学规律，全面做好中

职中药专业教学改革工作，充分利用好现代化的教育理念，为

学生学习中职中药专业课打好坚实基础，才能提高学生的学习

主动性，保证学生自身的健康发展，同时实现学生学习掌握的

知识和技能与市场需求有效接轨，为学生升学与就业提供有力

保障。
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