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双减背景下的中学晚辅物理作业管理与设计
于波1  杨娟2

1.天津市滨海新区塘沽第二中学；2.天津市滨海新区塘沽第五中学

[摘　要]在双减政策背景下，如何为学生减负这是每一个教师需要思考的问题。减负是不是意味着少布置作业？或者是放手

不管让学生自主学习？笔者认为教师应当在教学过程中采取更为恰当的方式，帮助学生提升作业的效率。因此结合初中晚辅导时

间，学科素养等提出了作业设计与管理的策略。
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2021年7月24日，国务院颁布了《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（下文简称“双

减政策”），重点解决唯分数论、升学论等教育顽疾，建立更

加公平的教育制度，那么双减政策是不是意味着不需要设计课

后作业。笔者认为“双减”政策实施的目的是为了提升学生

的学习效率，减轻学生的作业负担。作业作为教学中的重要环

节，对于课堂知识的巩固、复习以及应用有着非常重要的作

用，有利于提高学生思维能力。鉴于以往作业缺乏连续性、系

统性的特点，笔者认为可以结合学校课程特点，在晚辅导期间

加强物理作业的管理与设计，对作业内容设计进行整体规划，

瞄准学科核心素养，满足不同层次学生的发展需求，落实育人

价值。

一、中学晚辅作业的整体设计思路

以往的课后作业设计基本都是围绕着课堂知识点展开，虽

然在知识的巩固与复习方面发挥了重要作用，但知识点之间缺

乏必要的联系，作业的内容也缺乏连续性。所以笔者认为充分

利用好物理晚辅导时间，精心编制作业，加强各单元子目标之

间的联系，采用合理的作业设计和管理方法提升课堂作业的有

效性。

作业设计思路一：开展现状调研

在编制作业前，提升教学理论水平，认真研读课程标准，

物理教材文本，并对学生开展学情调研，将上述作为作业设计

的理论依据。

作业设计思路二：聚焦作业完成度

结合学生作业完成的情况，即完成度、准确率、共性问

题、生成性问题等，作为作业再设计的重要依据和资源。

作业设计思路三：展开作业再设计

根据学生作业完成的情况，对于作业内容进行再设计，在

晚辅导期间引导学生进入深度学习状态。学生与教师一起在课

堂上磨题，也让学生成为作业的设计者，更好地落实素养培育

要求。

二、设计提升关键能力作业

针对课堂的重难点内容，笔者认为可以结合最近发展区理

论，分析知识的结构，建立知识点之间的联系，设计提升关键

能力的作业。

（一）基于教材内容设计问题

在课后作业设计中，可以结合教材的内容设计问题。教材

作为物理知识的基础文本，也是物理知识发散的中心。利用好

教材的插图、习题等，编制课后习题，引导学生分析、推理、

迁移，从而提升学生的思维能力。也可以结合错题案例辨析，

从而达到深化理解知识。比如学习电流与电路时，在第一节两

种电荷的演示栏目中展示电荷的相互作用和电荷定向移动特

性，设计了以下习题。

小明和小红针对下图两种电子现象展开了讨论。

小明说：两幅图中电子均在运动，为什么老师只说导体B

中有电流形成。

小红说：A、B两导体中电子做的是不同的运动，A导体中

无电流形成是因为     。

小明又问：噢，所以B导体中的电流方向是自右向左的

吗？

小红答道：电流方向应是自左向右的，因为        。

图1 电子流向

本题设计结合学生的日常生活以及教材的内容，通过对话

讨论的方式为学生示范了解决问题的方式，同时也从微观的角

度展示了电流的形成。作业内容图文并茂，有利于吸引学生的

注意力，精准突破了思维障碍。

（二）依托物理学史设计问题

在初中阶段开拓学生的知识视野是一项重要的教学任务，

笔者认为在教学过程中可以依据物理学史设计问题，物理学史

可以帮助学生了解物理规律的发现过程。因此在作业设计中，

也可以通过演绎物理学史发展规律，带领学生走进物理学史。

比如在学习欧姆定律时，设计的课后作业内容包含了大量的科

学史聊。

人物简介：德国物理学家欧姆（1787-1854），欧姆从

1817年开始对电学进行研究，在当时科学界，对于电流、电

压、电阻这些概念还没有形成清晰的认知，也无法通过有效的

工具进行测量。欧姆提出了自己的猜想：导线两点的电流大小

正比两点间的驱动力（实际上就是电动势），于是其设计了实

验仪器来验证自己的猜想。

实验突破：欧姆为了验证自己的猜想，结合奥斯特实验和

库仑扭秤实验，设计了一个电流扭力秤测量电流，起初欧姆使

用的是伏打电堆，但是电动势不稳定，后来欧姆改用了铋铜温

差电偶作电源，在反复的测量和验证下，推导出了著名的欧姆

定律。

人物贡献：欧姆定律的发现在电学发展史上具有非常重要

的意义，被授予科普利奖章，也被认为是“精密实验领域中最

突出的发现”。

适用范围：欧姆定律不适用于半导体和气体导体，只适用

于金属和电解液。

问题设计：阅读上述的材料后，谈一谈欧姆定律的发现对

你有什么启示。

将物理学历史作为作业内容，学生在学习欧姆定律的过程

中，可以了解科学家发现问题、解决问题的方法，还能够提升

学生的书面表达能力。

（三）根据学生难点设计问题

设计物理作业时，首先需要保证作业的内容能够紧密地围

（一）基于教材内容设计问题

在课后作业设计中，可以结合教材的内容设计问题。教材作为物理

知识的基础文本，也是物理知识发散的中心。利用好教材的插图、习题

等，编制课后习题，引导学生分析、推理、迁移，从而提升学生的思维

能力。也可以结合错题案例辨析，从而达到深化理解知识。比如学习电

流与电路时，在第一节两种电荷的演示栏目中展示电荷的相互作用和电

荷定向移动特性，设计了以下习题。

小明和小红针对下图两种电子现象展开了讨论。

小明说：两幅图中电子均在运动，为什么老师只说导体 B 中有电流

形成。

小红说：A、B 两导体中电子做的是不同的运动，A 导体中无电流形

成是因为 。

小明又问：噢，所以 B 导体中的电流方向是自右向左的吗？

小红答道：电流方向应是自左向右的，因为 。

图1 电子流向

本题设计结合学生的日常生活以及教材的内容，通过对话讨论的方
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绕着所学的知识。教师设计作业时，要结合本节课所教授的内

容难度和学生的学习能力和学习状况，要以巩固重点知识和强

化难点知识来设置作业。作业选择时按照由易到难、由简到繁

循序渐进的原则。切忌设计物理作业难度过大，而挫伤了学生

物理学习的积极性。因此在作业设计方面避免“一刀切”布置

作业，针对基础生设置了“基础作业”，针对成绩较好的学生

则是设置了“自我挑战作业”。

（1）基础作业设计：R1=5Ω，R2=10Ω，求出两个电阻两

端电压U1和U2之比。

（2）自我挑战作业设计：将标有“220V，40W”和标有

“220V，100W”的两个灯泡并联在电路中，哪个更亮？若进行

串联，哪个更亮？

本习题放在灯泡亮度的影响因素学习之前，学生能利用家

中的器材进行尝试，体验做中学的乐趣。学生在获得体验的基

础上，暴露认知障碍，对灯泡亮度的影响因素可以增进理解、

深化认知。

三、设计育人价值的作业

（一）引进学科前沿

在新时代背景下，培养学生的物理学科兴趣，拓展学生的

物理视野是教学重要任务。因此笔者认为在物理作业设计中可

以结合本学科研究热点，培养学生物理学习的兴趣。比如在学

习导体和绝缘体时，引入超导现象作为作业设计素材。

历史：“超导”现象的发现

在1911年，荷兰物理学家昂内斯（1853-1926）在一次实

验中发现，将水银冷却到-268.98℃时，水银的电阻消失，这

就是超导现象。当物质处于超导状态时，导体传递能量的能力

会增强，机器的工作效率会提升。下表就是几种常见的超导体

临界温度。

表1 几种金属超导临界温度

临界温度/℃ -271.76 -269.43 -268.98 -265.97

材料 铝 锡 汞 铅

追索：超导体的研究进展

目前世界各国一直在努力寻找室温条件下的超导材料，我

国科学研究已经走在了世界的前列。2018年，我国青年科学家

曹原（1996-）所在的团队发现：-271.45℃，当两层石墨烯以

“魔角”叠加在一起时，导入一定数量的电子，石墨烯就会呈

现超导的特点，这一研究成果促使曹原成了2018年影响世界的

十大科学人物。

思索：阅读上面的材料，回答问题。

①超导材料在现实的推广和应用中主要面临哪些问题？

②我国曹原团队研究的成果有哪些价值？

学生在阅读材料后可知，超导材料不是我们生活常见的导

体，超导的条件也不一定是常温下。将两个非超导的原子通过

特殊的方式进行魔角堆叠，就可以使这种材料变为超导体，从

而让学生意识到科学的研究需要质疑和创新的精神。

（二）联系现实生活

为了培养学生的责任意识和科学的态度，笔者认为在教

学过程中有必要引导开展实践类的作业，让学生关注学科知识

与现实生活的关系，帮助学生形成正确的价值观，增强社会责

任感。一般来说，实践类型的作业主要是采取小组合作方式开

展，让学生在小组合作的过程中形成积极、合作、分享的意识

以及良好的协作能力，以及解决问题和信息处理的能力。比如

在学习“电流”后，笔者设计了以下几类作业。

实践性作业：自制“神奇酒杯”

实验器材：杯子、电池、导线、铜片、透明胶等。

制作步骤：①从电池的正负极分别拉出两根导线。②将带

铜片的导线挂在杯子的边缘，用透明胶固定装置。③在杯子内

倒入适量的水，“神奇酒杯”制作完毕。

体验：伸出舌尖，品尝杯中水的味道。

问题：请问你品尝到了什么味道，你平常的味道和电流有

什么关系？

表2 电流大小与舌尖味道

电流大小 味道

140～180 A 酸味

60～140 A 苦味

20～50 A 咸味

在本次实验探究作业中，让学生在实践过程中和电流亲密

接触，品尝其中的味道。有的小组学生甚至提出，可以采用微

弱电流的水代替饮料，从而制造出无糖无盐的健康饮料。

四、学生实践作业的评价方式

学生根据老师的要求完成了晚辅导布置的作业，采取一定

的激励和评价措施，有利于完善学生的物理作业。帮助学生解

决作业的难题，以及深刻理解物理的本质。从而提升问题解决

能力、创新能力和思维能力。在作业评价中笔者最为常用的就

是以下四种方法。

一是学生互评：主要是学生在组内互相交流，然后进行评

价改进，并提交作品纳入期末总评奖励、首先是学生在组内进

行交流和评价，共同处理作业的难题，并提出解决的方法，然

后将问题的解决方式进行总结，提交给老师作为过程性评价。

教师则是选择部分优秀作品放置在班级群进行展示，促进学生

的综合素质成长。

二是师生点评：教师根据学生作业内容进行评价，激励学

生提升作业完成质量。在实际教学过程中，可以将学生中完成

质量较好的作业，通过视频或者图片等方式在班级进行展示，

让学生进行对比和交流，帮助学生完善学习方法。

三是成果展评：主要是针对实践类型的作业，为了进一步

激发学生创新性，将学生的实践作业和学校的活动进行结合，

在学校的重要节日中将学生的创新作品进行展示，增强学生的

成就感

四是设计作业评价量表：评价量表主要分为学生自评和教

师评价两个组成部分，学生在这个过程中能够以自评的方式评

价自己，从而提升自我监控以及自我调节的能力，教师则是利

用评价方式对学生自评进行监督。评价量表的内容具体如下所

示：

表3 学生评价量表

学生自评 教师评价

完成

质量

一颗

星

二颗

星

三颗

星

粗心失分

比例

作业情

况

自我解

释

进步加

分

课堂表

现
总分

第一次

作业

第二次

作业

第三次

作业

......

结语

综上所述，本文提出加强晚辅导物理作业的设计与管理思

路，提出开展学情调研，结合学生作业完成情况，展开作业再

设计。在作业的设计过程中既需要探究性，同时又需要具备延

展性，同时还体现物理阅读、思考、实践等方式，有利于提升

学生的综合素养。
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