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[摘　要]高中物理是高中学生学习的一门重要学科，高中物理学习的基本内容是物理学中存在的基本规律，大部分内容需要

教师的讲解才能完成，学好物理对于高中阶段的学习至关重要，而学好高中物理的前提就是要做好高中和初中阶段的衔接，初中

阶段重在知识的记忆，一些自然规律通过死记硬背就能完成学习过程，而高中阶段更注重学生理性思维的开发，所以高中阶段学

习物理的关键就是要掌握科学的学习策略。

[关键词]高中；物理教学；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.08.1326

随着新课程的改革，物理教学方法需要能够在传统的教学

基础上不断创新，使得课堂既能够使学生积极参与又能够提升

学习效率。就从教学新方法的制订来说，应该从教师与学生两

者入手，课堂质量的提高不仅仅是教师一人的工作，还要在教

学方法的引导下使学生能够主动参与到学习中来，另外多媒体

也逐渐运用于物理的实验教学中。本文从提高学生自主能力、

教师对教学方法的改善、多媒体的辅助运用这三个方面来展示

高中物理教学方法的实用性。

一、高中物理实验教学问题

（一）只注重传统知识的传授和灌输

这里所说的传统知识即基础的物理知识，这些知识虽然非

常重要，但对于现代化物理实验教学教学内容来说是远远不够

的，特别是在信息技术如此发达的今天，学生如果只是一味的

学习三大定理、力学、电学等知识，却忽略了重要的科学技术

知识，对其日后的物理实验研究也极为不利。

（二）教学过分注重形式化

主要表现在以下两个方面：第一，只注重课本上纯学科知

识的纵向挖掘和强化训练，即为了考试而教学，为了让学生学

的更多而教学，忽略了学生的理解和接受能力；第二，实验教

学只要求学生听懂、看懂，教条地死记住，没有及时的为学生

解疑答惑，“知其然而不知其所以然”的情况时常存在，学生

的综合学习素养不高。

二、在课堂上使学生自主学习能力有更好的体现

（一）让学生能够了解自身的主体价值

许多学生在课堂上与教师之间缺乏交流，导致他们不敢大

胆地发表自己的意见，课堂最后也就变成了教师一个人讲，其

实这种现象并不能归咎于学生不主动配合老师的教学方法，我

想更重要的是学生在上课的过程中并没有清晰地认识到自身的

主体价值所在，教师应该在教学中向学生展现他们在课堂上的

主体地位。物理课堂是一门需要学生参与课堂讨论的学科，教

师可以通过划分物理学习小组，让学生能够有足够的时间来对

物理现象进行讨论与研究，而在高中学习的过程中涉及到很多

类比归纳的物理实验，都可以让学生在小组讨论中提出自己宝

贵的意见，有了学生在课堂中的积极参与，高中物理的课堂教

学也将会更能体现出学生的主体价值。

（二）使用任务驱动法让学生自主研究问题

高中物理教学的环节中，老师可以在课堂上利用任务驱

动的方式向学生提出一些值得探究的问题，学生往往会在问题

的驱使下尝试自己找到解决问题的方法，这种教学手段可以大

大降低学生对老师的依赖性，促使物理问题变成学生之间值得

思考与讨论的话题。另外从思维培养这一角度来说，通过让学

生自主思考会有利于创新思维的产生。有一部分学生在上课时

尽管都紧跟着教材的思路走，但最后对一些物理问题却仍是知

之甚少，因此学生在学习的过程中不仅仅需要能够对教材有基

本的把握，还要对课堂上教师提出的问题有着深入的探究，这

样才会方便学生在以后研究物理问题上有着举一反三的思考能

力。

（三）重视物理的实验课程

物理这门学科有着区别与其他学科的特点，那就是重研究

与重实验。在每一节实验课上都要求学生能根据观察对象的特

点，归纳总结出物理的性质，而在学生进行实验流程的环节中

能够开动脑筋，对实验现象进行细致的观察，所以说实验课程

也是能够锻炼学生自主能力的方法，一定程度上避免了课程的

冗长，减少了语言表述的时间，让学生能够在提供的研究时间

中，锻炼自己在实验能力上的特长。

三、利用多媒体技术进行物理教学

在这个信息化飞速发展的时代，实验流程的演示已经不仅

仅只是教材上的图片来展示了，有了多媒体的合理使用可以更

方便于老师的课堂教学，在此分为以下三个部分：

（一）使实验进程更为有效直观。在传统教学模式下，很

多学生对于教材上的物理实验流程有了一个模糊的概念，但具

体怎样实践操作还有着众多疑问，可以说多媒体能通过强大的

信息处理功能把数据转化为图片或者影像，这将为学生更为直

观地展现物理实验的动态进程，有很多教师不能够用语言说明

的流程，多媒体都能够有效的解决

（二）提供了“人机互动”的崭新教学方式。在过去的

教学中，我们都采用师生之间的互动交流，但有了多媒体的出

现后，教学的交流中又多出了“人机互动”，多媒体可以为我

们提供一个方便快捷的查询平台，让我们在与机器互动时寻找

到我们想要的答案，在一定程度上丰富了我们的教学方式，使

得学生在学习物理的过程中利用多媒体来感受到获取知识的乐

趣。

（三）多媒体能够成为物理教学的辅助工具。物理教学中

会对各种物理现象和物种种类进行分类，而黑板或者书本无法

用有限的空间展示众多的内容，而多媒体可以利用办公软件创

建出众多模块方便教师能够把物理上的各类知识进行划分，有

了足够的空间储存知识后，多媒体可以说在教学方法上起到了

很好的辅助作用。

总之，新课改的基本理念就是要突显学生的主体作用，采

用各种教学方法培养学生的学习主动性，所以教师在进行教学

设计时，一定要从学生个体差异出发，制定不同的教学目标，

教师要创设和谐的课堂氛围，让学生在轻松愉快的环境中完成

物理学习的过程，教师要不断引导学生通过自学完成基本物理

知识的学习，充分利用现代信息技术，不断激发学生的学习兴

趣，掌握科学的学习方法。
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