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文体艺术

特殊形势下舞蹈教学模式的审视与思考
古力米热·祖农

新疆艺术学院舞蹈学院

[摘　要]舞蹈艺术作为中国艺术中美丽的花朵，舞蹈文化在不断的发展和深入。舞蹈艺术随着时间的推移，在题材和内容

上都打破了传统的模式，进而呈现出丰富多彩、百花争艳的形式，展现不同的教学特征。一场疫情打破了固有的舞蹈教学模式，

促使高效舞蹈专业教学更高重视网络线上教学。特殊形式下通过线上舞蹈教学，让学生拥有学习的劲头，为后期的线下课堂做准

备，为顺利的开学打下坚实的基础。在特殊形势下的舞蹈线上教学过程中面临了诸多问题，针对出现的问题深入分析，探究解决

的方法，发挥学生的主观能动性，提升舞蹈线上教学的质量和效率。基于此，探究了舞蹈教学中传承和创新的意义，对舞蹈艺术

的感情色彩性和多元性进行了深入剖析。然后阐述了舞蹈教学传承与创新的注意事项和发展策略，促进我国高校舞蹈专业教育更

上一层楼，为社会培育更优质的舞蹈人才。
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引言

我国是历史悠久、资源丰富的东方大国，传统文化中包含

了舞蹈艺术。舞蹈是通过人们劳动生活和风俗习惯中逐渐形成

的，它极具独特的文化特色，散发出不同的韵味，程序出多元

性，用舞蹈传递出来，人带来不同的体验和享受。近几年，我

国高校越来越重视舞蹈专业的发展，深入舞蹈专业的教学。由

于疫情的影响延迟开学的时间，这无疑是对舞蹈教学的一种考

验。网络技术发达的今天，我校舞蹈专业通过网络资源，利用

线上教学的方式开展舞蹈教学。与此同时，高校舞蹈专业需要

更加重视舞蹈的传承与发展，更好地展示我国传统文化，同时

跟随社会文化的发展脚步，融入创新思想，为祖国的舞蹈艺术

文化添砖加瓦。

一、疫情影响下新型舞蹈教学模式的催生

社会需要发展和进步，社会的发展离不开教育教学的开

展。疫情影响下，我国发出了“停课不离岗、停课不停教、停

课不停学”的口号极大限度减少疫情对教育教学的影响。教师

可以通过信息化网络手段开展线上舞蹈教学，线上舞蹈教学作

为课堂教学的延续和补充，它也是疫情防控的重要举措，线上

教学也为后续开学打下坚实的基础，促进学生的健康成长，加

强学生的体魄。

教师可以广泛使用多媒体技术，为信息化时代的教学打下

坚实的基础。通过线上舞蹈教学也加强了老师与家长的友谊，

借助网络教学，家长在思想上密切关注学生的学习动态，家长

给予人力、物力、财力的支持，让家乡通过画面看到老师的教

学教育精神和能力，放心地将孩子交入教师手中，得到家长的

全力配合，能够有力推进后学舞蹈教学的开展，不断提升舞蹈

专业学生的舞蹈学习自主能力。

二、互联网平台下舞蹈专业的适应性教学

1直播中的“教”与“学”

在直播课堂上，老师要进行的是“口传身授”的教学方

法。所谓“口传身授”指得是教师的口头讲解和以身示范两个

方面。舞蹈是-种人体有韵律的运动，人的语言是不可能做出

全面地解释的，它的“只能意会、不能言传”的特性使得在教

学中老师不得不这样做。在讲解动作时，语言的生动性和形象

性是很重要的。生动性能激发起学生的学习兴趣，形象性能把

舞蹈的动作表达的到位。同时在示范时老师的正确性尤为重

要。因为学生在直播学习时主要在于模仿，随着身体协调性的

越来越好、对作品理解的更透彻，学生也会拥有自己的风格与

模式。学习风格舞蹈要先从每个动作练起，需要学生课后多琢

磨多练习。

2录播下的“教”与“学”

教师通过提前录播，为学生录好一个完整的舞蹈视频，包

含动作分解、重难点舞蹈动作的重复演练以及完整舞蹈配合歌

曲的演练。后期，学生拿到视频后，根据老师的讲解一个动作

一个动作的抠细节，练习整支舞蹈。录播具有准确性，但是讲

解的知识会有局限。

三、网络舞蹈教学模式的利与弊

1.网络舞蹈教学模式的利

打破了传统舞蹈线下教育的时空局限，扩大了教育对象。

传统教育，受制于时空限制，极不灵活。而在线舞蹈教育则

凭借多媒体技术、移动信息技术，实现了跨时空、跨地域，

实.时或非实时的学习、交流，弥补了学校舞蹈教育的不足。

学生可以在任何时间、任何地点进行学习，除此之外，学习者

还可以根据自己的需要来确定学习的进度，从而使学习具有极

大的灵活性。在线教育利用网络传播技术，扩大了生源范围。

教师与学生、学生与学生之间可以通过网络进行全方位的交

流，拉近了教师与学生之间的心理距离，增加了师生间的交流

机会，扩大了交流的范围。并且可以通过网络对学生学习中遇

到的疑点、难点进行针对性地指导。

2.问题与弊端

无法直面纠正学生的错误。在教学过程中由于教师无法

和学生直接接触，在视频里教师只能配置图片或视频，然后利

用口头形式表达，导致一部分学生听不太明白，造成这一结果

后，教师无法直面纠正学生的错误，长期下来学生会堆积一系

列的问题，制约了线上教学的开展。

出现网络卡顿、学生掉线。由于疫情的影响，全国各大

高校都采取线上教学的方式开展教育教学活动，大量的学生教

师在同一时间进行网络教学，网速较慢，极其容易出现卡屏现

象，有的时候甚至断线需要重新登陆。

视频中画面不够清晰。在舞蹈线上教学 过程中，教师通
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过视频会议完成相关舞蹈动作，让学生学习，由于视频画面不

太清晰，不可放大缩小，导致学生不能熟悉的掌握动作，动作

不能规范性的完成。与此同时，课后学生上传的视频作业画面

也不太清晰，造成任课教师不能准确判断学生是否掌握舞蹈动

作和舞蹈技巧。

移动动作不顺畅。在舞蹈表演过程中不是停在某一个地

点做某一个动作，教师需要做移动作中保持动作的连续性顺畅

性。在舞蹈线上教学过程中，教师通过视频会议的方式进行舞

蹈动作教学。舞蹈动作教学过程中离不开移动动作，当老师做

移动动作时会从屏幕的角度移出去，使学生看不到老师的具体

动作。造成这一现象的原因是由于视频拍摄的角度具有局限

性，无法将老师的移动动作充分地展示在学生的眼前。这样一

来，学生看不到老师全面的动作，拉低了舞蹈学习的效果，后

期学生在完成舞蹈动作时敷衍了事。

学生网络工具的局限。通过前期舞蹈线上教学来看，稍微

偏僻地区的网络不顺畅，导致学生不能及时看到教师发出的信

息，无法按时提交作业，提交后的作业教师未收到或者画面不

清晰。更严重的是一部分学生的网络工具不全，个别学生只有

手机，不具备电脑上课的条件。学生在家空间狭小。由于疫情

的影响，孩子居家借助线上的方式学习。舞蹈专业在线上教学

过程中，学生无法避免舞蹈练习，舞蹈练习的过程中需要借助

音乐，长期以来导致学生的上下邻居出现不满，严重影响教学

的有序推进。

四、教学实践下的思考与启示

1.线上教学模式的有效对策

学生在线上课前自主预习、回顾知识。想要提升舞蹈专业

线上教学的质量离不开学生自身的努力，学生需要端正线上学

习的态度，学生在线上教学前自主预习，回顾老师上堂课所讲

知识。线上教学主要是考查了学生的自律和独立学习的机会，

学生需要控制自己的随意性，严格按照在校师教师的要求进行

各阶段的学习，提升自控能力和学习质量。

时刻询问学生观看情况。由于线上教学过程中容易出现

网络卡顿现象，对掉线与黑屏的学生任课教师高度关注，在课

堂中不断地进行了提醒，尽力保证了学生们不掉线，不黑屏等

情况。或者教师可以错峰学习，保证网络的通畅性，精选教学

资源给学生安排明确的学习任务和学习要求。根据学生的互动

发言，教师观看学生的学习状况，给予学生客观的学习效果评

价，教师对学生进行单独有针对性的指导，保证每一名学生都

投入在线上教学环节中来。

移动动作借助视频拍摄。在线上舞蹈教学过程中，由于视

频的局限性教师在做移动动作时，有时会离开页面。想要保证

学生准确掌握舞蹈动作，老师通过提前录拍视频的形式完成移

动动作的教学。然后要求学生借助老师拍摄的舞蹈视频一个一

个动作的学习，学习后学生上传作业。后期老师通过批改学生

舞蹈作业，总结作业中的问题，强化细节动作，努力做到高效

高质的完成教学计划。

与家长、学生沟通，树立学习的信心。由于线上教学是一

种自主开放的学习方式，想要达到学校舞蹈专业预期的效果，

需要教师和家长紧密联系，齐力完成高校舞蹈专业的学习目

标。家长耐心地告知自己的孩子线上教学作为一种新型的教学

模式，让学生相信教师的能力，重新拾回学生学习的信心，促

使学生高效地完成老师布置的舞蹈作业，提升学习的质量。

家长为学生营造良好的网络环境。对于通讯工具不齐全学

生在教学方法上进行了一些变动，对于网络工具不全的学生，

教师可以鼓励家长为学生购置电脑，保证学生在良好的网络环

境下进行线上学习，提升线上学习的质量。

学生认真完成教学作业。教师在线上舞蹈教学后会为学生

布置相关作业，再让学生提交作业到家校本，教师对其进行批

改，有误的同学教师需要批评指导。线上教学对于学生和老师

来说都是一种新型的教育教学模式，学生需要认真学习，跟上

教师教学的脚步，严格按照教师的要求完成各项作业，才能保

证线上教学得以有效地开展，切实提升学生的舞蹈能力和舞蹈

水平，让学生展示自己独有的魅力。

2.主辅相成的教学启示

停课不停学的关键是学，虽然在线学习是信息时代学习

的重要方式，但并不是全部，而且也不是所有学生都有条件、

所有课程适合上网课。因此，不能用在线学习代替真正的学校

学习，真正需要做的是围绕学习，开发多种渠道、提供多样内

容、进行实时监测、后期学校也需要进行线下有效的补救，提

升学生的综合舞蹈能力。总的来说，舞蹈教学最主要的是直观

教学，网络教学只能是辅助教学，两种方式结合培养更多出色

的舞者。

结语

综上所述，复学与复课后不能马上将线上课程立即停止，

教师可以借助线上功能的一些教学方式帮助学生的技能学习，

总之，舞蹈是我们中华民族的文化之一，它彰显着我们中国的

独特魅力，也反映出华夏人民对于舞蹈的热爱以及追求。在未

来，舞蹈不仅需要传承也需要发展。高校舞蹈专业的学生需要

更加努力，心怀感恩，认真研究，让舞蹈在现代社会中绽放出

更加耀眼的光芒。
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