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文体艺术

刍议如何提高学前教育舞蹈教学质量
张莉

（河钢宣钢职教中心第一幼儿园  河北  张家口  075000）

[摘　要]随着学前教育改革的逐步推进，儿童艺术教育培训也越来越受到重视。民族舞蹈作为一种多元化、充满活力的表演

艺术形式，以其生动的形象和强烈的鼓舞人心的特点深受孩子们的喜爱。儿童舞蹈的年龄跨度一般为4-6岁，这个时期的孩子活

跃度高，思维方式简单，气质和心态波动大，人体机能不协调。因此，针对儿童心理和身体发展趋势的特点，制定合适的培养目

标、教学策略，促进儿童的全面发展，是每位少儿舞蹈老师的日常任务。因此，我想谈谈自己对少儿教育的感受和对少儿舞蹈教

学的理解的一些想法。
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一、幼儿舞蹈教学的必要性

幼儿舞蹈是一种由儿童表演或具体表达儿童日常生活的舞

蹈。是对儿童进行德、智、体、美综合教育的主要途径。儿童

舞蹈的特点是唱歌跳舞，教学形象化，很容易被孩子们理解和

接受。它对儿童的体质、情感、审美、专注力等方面具有非常

核心的现实意义，对儿童的身心发展有显着的促进作用。

二、儿童的心理生理特点

儿童心理生理特征的主要表现是以生理机能的复杂差异和

变化为

突出特征。具体在：

1.求知欲强：由于中枢神经系统处于兴奋与抑制之间的不

平衡联系，兴奋占主导地位，抑制作用较差。在这个阶段，他

们很活跃，注意力不容易集中。好奇心强但激情延迟时间短，

学习能力强，但容易引起疲劳和厌烦。

2.心理波动和非理性：童年观念比较单一，心理承受能力

弱，容易引起情绪波动。往往因为一些琐碎的事情使他们的心

情跌宕起伏，大喜大落，导致做事不理智，不顾后果。

3.他们的身体逐渐结实，精力更好，可以走一定的距离。

姿势素质明显提升，既能灵巧实用，又能长久坚持。

4.这个年龄段的孩子对事物的逻辑思维能力逐渐提高，在

时间段、室内空间、总数等方面都有一定的判断能力。对物体

类型的定义也有基本的了解，认识了周围世界的表面和简单的

逻辑关系。

三、如何提高少儿舞蹈的教学水平

舞蹈是学前教育课程中非常重要的课程内容。其教学水平

的提高不是单一标准功能的结果，它有一个庞大而复杂的管理

体系，这是多重标准的结果。根据课堂教学的实践活动，我们

可以从以下几个层次入手，提高少儿舞蹈教学的教学水平。

（一）激发孩子学习舞蹈的兴趣

1.善于发现孩子对舞蹈的兴趣。孩子们从小就具有学习音

乐的发展潜力。例如，当孩子听到有节奏感、欢快感、美感、

抒情感的歌曲时，会立即摇头晃尾；在日常生活中，孩子们对

经常接触的歌曲特别感兴趣。

2.在课堂教学中激发孩子们对舞蹈的兴趣。教师要设置计

划和目标，选择一定的方法和措施来激发和对待儿童对舞蹈主

题活动的兴趣，面部表情和肢体语言应该多样化。在所有舞蹈

课的过程中，一定要根据课堂教学的目的进行动作变化，让学

生从自己的动作中感同身受，促进孩子学习舞蹈的自觉性，激

发孩子的主动性。

3.在活动中保持孩子对舞蹈的兴趣。除了吃饭和睡觉，孩

子们日常生活中最重要的主题活动就是玩游戏。因此，我们不

能忽视游戏在儿童舞蹈教学中的必要性。如果将舞蹈动作融入

游戏中，可以让孩子营造积极、快乐的心态，从而增强参与基

础舞蹈训练的意识。

4.在活动中提高孩子对舞蹈的兴趣。课堂教学游戏道具要

突出重点，一物多用，灵活使用，提供合适的教学工具，不断

改变教学工具的方法和顺序，不断创造孩子的兴趣和注意力，

提高孩子的舞蹈水平和爱好。教师要根据舞蹈主题活动的需

要，不断改变自己的行为和性格角色，既要充分发挥幼儿的行

为主体作用，又要充分发挥教师的行为主体作用。

总之，在舞蹈主题活动中，教师首先要善于发现孩子对舞

蹈的兴趣，不断激发、保持和提高孩子对民族舞蹈的兴趣，从

而激发孩子学习的主动性和自觉性，进一步增强了孩子们对舞

蹈主题活动的兴趣。

（二）在学习中激发孩子的主观能动性、理解力和想象力

少儿舞蹈教学一般选择模仿教学法，即示范-模仿-训练

法。老师示范舞蹈时，孩子们一定要牢记舞蹈的节奏感、韵律

感和流畅性。这种教学方式效率低，教师往往不得不选择其他

方式来吸引孩子的注意力，从而保证孩子们参与舞蹈主题活动

的连续性。例如，教师要求孩子明确提出学习舞蹈中的问题，

针对孩子明确提出的问题进行解决，正确引导孩子以身体动作

为主来表达。又如，当孩子不能以舞蹈为主或主要表演不足

时，老师可以利用孩子已有的社会经验对这些人进行启蒙，

让孩子在老师启蒙的基础上思考、记忆和理解，然后使用动

作展示出来。舞蹈的表现形式可以说是千姿百态，在舞蹈课程

中，教师不能以完成任务进行教学，必须掌握舞蹈课程的主体

地位。教师应鼓励孩子创造性地学习舞蹈，并根据孩子的整体

水平，探索课本可编的内容，帮助孩子从浅到深编排和创作舞

蹈，努力使舞蹈形式多样化。同时，教师要注意维护孩子的自

尊和自信，要给每个孩子给予肯定，用各种形式帮助学习困难

的孩子取得成功，让他们体验到自己的价值。

（三）重视孩子，塑造自信

当孩子进步时，老师要用一些表扬的话语和眼光来鼓励孩

子。比如点头、微笑、拍巴掌、竖起大拇指等，可以对孩子产生

巨大的激励作用，增加他们的自信心，极大地激发了孩子的自学

能力。根据孩子的年龄特点和符合舞蹈水平的舞蹈组合，在课堂

教学中选择从易到难的课堂教学技巧，循序渐进，由浅入深，唯

有如此，才能保持孩子们学习舞蹈的兴趣爱好，让他们不会因为

太简单而感到枯燥，也不会因为太复杂而不敢去尝试。

一般来说，舞蹈教程是一个循序渐进的过程，并不是立竿

见影的实际效果。只有在实践中运用多种措施和方法，为孩子

们建立起舞蹈氛围的深层神经网络，才能大大提高孩子们的民

族舞蹈水平。同时，对孩子的感染力和有节奏的学习能力的塑

造也是不可估量的，可以培养他们快乐的性格，促进孩子德、

智、体、美的全面发展，让孩子成为学习的主人。舞蹈教程虽

然有一定难度，但非常重视日常生活的积累，发现身边的美，

老师应该用孩子喜欢的日常生活方式来表达自己，让舞蹈成为

孩子展示自己才华的一种方式。因此，幼儿园教师要大胆表达

自己的感受和想法，重视对幼儿舞蹈的积极编辑，重视音乐节

奏和基本功的训练，加强课堂教学，使舞蹈教程越来越容易，

提高在舞蹈教学中工作的能力。
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