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核心素养视域下高中语文作文审辩式思维培养策略探究
张丽丹

福建省松溪第一中学

[摘　要]具备思辨性与周密性，是这几年高考作文的写作导向。思辨性是前提，周密性是结果。考场作文存在的问题是：对

命题涉及的概念的内涵缺少阐述或阐述不清楚，忽略命题的任务指令，行文阐述浅显，论证层次的推进既无序又无力，缺少理性

的交流和批判。这些问题的产生，是由于学生缺乏审辩式思维。审辩式思维的缺失使得作文缺少了思辨的色彩，使作文发展等级

“深刻”无法落实。
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那么，什么是审辩式思维呢？“审辩式思维”是单词

“critical thinking”的汉译，这个单词也译为“批判性

思维”。北京语言大学谢小庆教授认为：从字面上来讲，

“审辩”这个词中，“审”就是“仔细思考，反复分析、推

究”，“辩”就是“说明是非或争论真假”。基于这样的观

点，“独立思考、不懈质疑、包容异见”应该是审辩式思维

在高中作文写作中的具体表现。如果学生在作文写作中能运

用审辩式思维，那么，文章就会呈现出理性的思维。

教师该如何培养学生作文的审辩式思维呢？个人以为应

该通过这三种途径来培养。

一、养成关注生活、独立思考的习惯

人们都说：只有具有大视野，才能成就大语文。而要想

真正具有大视野，就必须关注生活、用心思考。写作的源泉

是生活，写作的灵魂则来源于对生活的思考。在作文写作教

学中，教师应该让学生关注真实的生活，让学生在对人与社

会、人与自然、人与自我的关注和思考中积累鲜活的素材，

更要让学生在对社会的关注和思考中提升思维深度，进而增

强学生的社会责任感。

在日常的教学中，教师应该大胆地派送时文给学生阅

读，引导学生做时评材料的摘抄和积累，如：柯洁斗地主比

赛夺冠事件、网红备课本传递育人温度事件、国航工作人员

泄露明星乘机信息事件、90后立遗嘱事件、暴力伤医事件、

武汉疫情吹哨人李文亮事件、武汉“封城”事件等等。

同时，教师要引导学生密切关注公共事件，以“新冠疫

情”这个事件为例：我国爆发新冠疫情之后，网络、报纸等

评论让人眼花缭乱。作为高中生，可以结合自己的生活实际

思考：病毒带给我们的是什么？可以思考的角度有这些：

1.探寻疫情发生的原因，是由于人类吃了野生动物，被病

毒感染，因而爆发了疫情，所以我们呼吁国家出台相关的法

律法规严惩那些吃野生动物的人。2.在抗疫斗争中，谁是

英雄？许许多多的平凡人做出了伟大的贡献，平凡人也是英

雄，我们要特别向那些勇敢的“逆行者”致敬。3.抗疫中展

示出的中华民族“一方有难，八方支援”的精神。虽然新冠

病毒从湖北蔓延到全国，但是我们必修共同抗疫。4.抗疫中

彰显的中国力量、中国担当和中国精神。在全球战疫中，当

其他国家需要帮助时，我国毫不犹豫地捐款并派出了医疗队

伍。5.我们要传承武汉疫情吹哨人李医生敢于讲真话，直面

现实，尊重事实的精神。6.宅家学习的我们如何把生活过得

更充实……

这样的一个公共事件，它涉及的内容非常广泛，关乎法

制、科研、学习、生活方式等方方面面。如果学生能够对这

个事件有自己独立的思考，作出具体的分析和评论，将有助

于培养学生的社会责任感、人文情怀和批判质疑的精神。经

过独立思考，分析、推究有差异的观点，才能对事件做出更

加理性的判断，进而在写作中能“贴着事件”温和、理性地

表达。

二、运用不懈质疑、层层追问的方法

不懈质疑，就是怀疑精神，既质疑他人观点，也质疑自

己看法。以质疑眼光看问题，从正方、反方或第三方观点

中寻找不同的立意的角度，并不断地补充、提升已有观点。

在写作中，一步步论述在具体问题的已有条件下某种观点更

有优势的理由。以下面这道作文题为例，来层层追问。某书

店举办读书活动，让一些读者围在一起读书，闻着怡人的花

香，吃着精致的茶点，读前做深呼吸练习，读后闭着眼睛

作冥想状。举办者称“不管看什么书，首先要给他们形式

感”。

阅读这则材料，从自己的读书经验出发，论述你对“读

书的形式感”的看法和理由。这道作文题中呈现的事件是：

闻着花香，吃着茶点，读前深呼吸，读后闭着眼睛作冥想

状，读书要有这样的形式。观点或态度无非两种：1.读书需

要形式感；2.读书不需要形式感。

审读该材料，学生提出“读书需要形式感”的观点后，

可能会分析这样的理由：形式感可以营造氛围，促进读书；

形式感可以激发敬畏之心，促进有效读书；形式感可以激发

关注，促进风气的转变。这三个理由是充分的，而且层层递

进，很有说服力。那么，这样的观点就能站住脚了吗？我们

需要追问：是否还有其他观点能够成立？如果有，又是站在

什么角度说的？那么，可以质疑：1.不同的人可能情况不

同；2.不同的时间可能情况有别；3.不同的读书内容、读

书目的可能情况不同……这样看来，“读书需要形式感”的
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观点未必能成立。接着进一步追问：材料或观点中有没有需

要界定的关键词？在这道题中，需要界定一个[关键词]“形

式感”。可以质疑，形式（主义）和形式感有什么区别？很

显然，这道题中的“形式感”不同于“形式”或“形式主

义”，它应该是“仪式感”。再追问：我的观点是针对当今

社会上哪种现象提出的？很明确：当今是个信息化时代，有

人把读书看作是小事，违背了读书需专一、广博的初衷，在

闲散的状态中进行快餐式阅读。继续追问：产生这种现象的

原因是什么？会造成怎样的结果？有没有可行的解决办法？

很明确：原因就是现在人们的生活状态是快节奏的，人们逐

渐远离了阅读，对读书非常淡漠。解决办法就是通过形式感

让人们从内心亲近与认同久违的阅读，敬畏与尊重书籍，找

回读书的乐趣，从而明确阅读的真正意义。经过这样的不懈

质疑和层层追问，“由于读书的内容不同、读书目的不同、

读书人不同，因而并不都需要读书的形式感。”这个观点貌

似合理，但却混淆了形式与形式感的本质区别。那么，“读

书不需要形式感”的观点就不能成立。

这个质疑、追问的思维过程如下：提出正方观点→审视

质疑其合理性→提出反方观点→再次审视质疑其合理性→确

认正方观点（提出第三方观点）。在这样的不懈质疑和层层

追问中，正方的理由就能阐述得更充分了，论证的推进就有

力了，观点“读书需要形式感”就能站住脚了，有强大的说

服力。

三、培养包容异见、力行担责的精神

高中生在写作过程中常常呈现出思路不畅通、文章主题

核心不够突出等问题。针对这一问题，教师往往会采用固定

的套路，让学生以这个套路展开写作，但是这样就导致学生

的写作缺乏灵魂，进而导致教学的实际效益大幅降低。所以

教师应当转变教学思路，让学生在实际写作过程当中摸索适

合自己的写作方法，在实践写作中加深对写作的理解，不断

优化自身的写作素养和写作能力。

最为常见的一些写作训练是通过写日记、写周记和写读

书笔记等方式进行写作。一方面可以帮助学生更好地观察生

活，激发学生对生活的热爱；另一方面也可以让学生在平时

的写作中慢慢增强写作能力，摸索写作方法，教师在丰富学

生写作经验的过程中应当给予学生更大的自主空间和发挥空

间，不要给学生设定过多的规则，让学生可以尽情发挥，让

学生逐渐形成习惯和兴趣。

包容异见，即包容精神，认识到世界是多元的，价值是

多元的，不能一味地反对别人的意见，而要在经过慎重的思

考后，做出自己的理性判断。在坚持自己的“真理”的同时

也包容别人的“真理”。以下面这道作文题为例：

点击链接就可以阅读美文，打开图片就可以欣赏风景，

扫码支付就可以购买时装……科学的发展使成果的共享变得

更加便捷。只是，我们仍然很难共享写作者的思考，摄影师

的体验，设计师的匠心……这些仍然属于独创者独有。

对于国家而言，你可以共享别国科学发展的成果，只是

很难共享他们独有的关键核心技术。因为关键核心技术要不

来，买不来，讨不来。

生活中并不缺乏“共享者”，同时，新时代的中国呼唤

着更多的青年人成为某一领域的独创者、独有者。因为，有

什么样的青年，中国就会有什么样的未来。

以上材料触发了你怎样的思考？请根据材料写一篇文

章，表明你的态度，阐述你的看法。

在层层追问的思维过程中，学生综合前两段材料，可能

倾向于写独创的重要性或意义，并提出己方观点：新时代的

中国青年，要成为某一领域的独创者，为国家强盛贡献自己

的力量。接着审视质疑己方观点，思考：在当今时代，只有

独创够吗？从而提出他方观点：在当今时代，共享是必不可

少的。然后再次审视他方观点的合理性：今天是个共享的时

代，只有共享够吗？共享和独创能不能共存？审视该材料，

这道题要学生理解共享与独创的关系，二者之间真正的逻辑

关系应该是“要共享，更要独创”。通过分析，最终得出这

样的立意：个人面对“共享”，要能透视背后的“独创”，

为国家贡献自己的力量（第三方观点）。只写“独创”或者

“共享”的重要性就偏离了题目的原意。在这样的思维过程

中，己方观点与他方观点达到融合，己方在包容异见中，使

得文章的立意更为深刻，彰显了思维的深刻性。

包容异见，不是简单地让学生认识到有许多观点可以并

存，也不是让学生排除有差异的看法，而是要培养学生和不

同观点对话的勇气，以便理性地做出自己的判断。做出判断

后，学生就要力行担责，对自己的言论负责。这样，才能使

文章走向“公共说理”，而不是“自圆其说”式的“个人说

理”。

把审辩式思维引入高中作文写作教学中，让学生在双向

审辩中，质疑他见，也质疑己见，再修缮论证，使质疑更有

建设性，使立论更具有说服力，达到论证深刻的目的，从而

使作文具有思辨性与周密性。
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