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文体艺术

小学音乐教学中听觉能力的培养研究
樊蓓蓓

（济宁市兖州区文化路小学  山东  济宁  272000）

[摘　要]音乐教学是小学教育中不可或缺的重要组成部分，是培育学生艺术素养的重要途径。音乐教学本质上属于听觉教

育，所以，在音乐教学中要着重加强对学生听觉能力的培养，以听觉能力的提升来促进学生音乐素养的提升。本文就小学音乐教

学中学生听觉能力培养的有效路径发点几点浅显看法，以供参考。
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前言

音乐是声音的艺术化表达，人类的生活离不开声音艺术

的滋养，音乐教学不仅可以陶冶学生的性情，培养学生的审美

情趣。还可以通过音乐教育拓宽学生的眼界，了解更多艺术形

式，同时音乐对学生日常生活的影响也是深远的，音乐能够很

好的舒缓情绪，表达感情，甚至一些音乐元素还能鼓舞人心，

给人力量。所以，在小学音乐教学中采取有效的引导方式培养

学生的听觉能力，切实提升学生的音乐素养。

一、养成良好的倾听习惯

听觉能力的培养，首先要从习惯上着手。引导学生养成倾

听的习惯，音乐的表现形式十分丰富，在一部音乐作品中，有

人为的用乐器创造出来的声音，通过不同的乐器，以不同的运

用方式，来形成不同的音乐元素。除此之外，还有大自然的声

音，比如风声、雨声等等，通过引导学生对来自生活中、周围

环境中，以及大自然中的各种声音进行倾听，分辨不同声音的

不同特征，感受声音的差异与魅力，并鼓励学生进行总结，比

如自然界的声音是以什么方式表现的，人工创造的声音又是怎

样的。总之，通过各种各样的引导方式，来帮助学生养成倾听

的习惯，对生活中，环境中，自然界中一切不同的声音养成一

个留意与倾听的习惯，进而为听觉能力的培养打好基础。

二、锻炼学生听辨识曲的能力

听觉能力的培养是一个循序渐进的过程，除了培养学生的

养成良好的倾听习惯之外，还需要锻炼学生听辨识曲的能力，

唯有如此，才能一步步的夯实听觉能力的基础。听辨识曲开展

的目的是为了通过大量的听觉训练，来增加学生的对不同音乐

形式的认知与理解。比如，在当前多元化的音乐表现形式中，

有古典音乐，有现代音乐，有摇滚乐，而且，不同的音乐所运

用的乐器也不同，所产生的音乐情感与艺术魅力也不同。通过

有效的教学模式来锻炼学生的听辨识曲识曲的能力，有利于学

生对音乐作品有更强的感悟。比如，利用信息技术的优势性，

通过互联网搜集不同形式的音乐资源，在音乐教学过程中，针

对不同的音乐形式进行针对性的讲解，让学生对不同风格的音

乐模型有一个基本的了解，然后鼓励学生在课堂上，以及课堂

之外，进行听辨识曲能力的锻炼。除此之外，还可利用多媒体

技术，展示相关合唱作品的创作背景，以及其思想内涵等，通

过声音、画面、视频的动态展示，从意识层面加深学生对音乐

作品的了解与认识，提升学生的音乐素养。

三、利用音准练习来培养学生的听觉能力

在小学音乐教学中，除了教学生掌握一定的乐理之外，还

会以歌唱的形式来培育学生的音乐素养。比如在合唱练习中，

可以利用音准练习来培养学生的听觉能力。除了老师的示范领

唱之外，还可利用多媒体技术，对学生的唱法、唱腔进行更好

的辅助，对于较难的部分可以反复重复播放，帮助学生巩固学

习效果，而且多媒体还可以消原声，这样就能直观的检验出学

生的学习效果，使学生原本分散的注意力集中起来，并很好的

激发出学生的兴趣。同时对于音准练习也有很好的提升效果。

而且，利用多媒体技术辅助音乐教学，无论是在音准练习的时

间把握上，还是准确度的把握上，都具有很好的优势性作用，

有利于提升练习效果，能够有效的提升教学质量和教学效率。

四、利用节奏来培养学生的听觉能力

音乐有着很强的节奏感，这也是能动带给人精神上、情感

上所触动与滋养的深层原因。

在音乐作品中，旋律、节奏是极为重要的组成部分，尤

其是节奏的律动，能够形成独特的感染力。毫不夸张的说，节

奏就是音乐大厦中的筋骨，是支撑整个音乐作品的核心内容。

所以，在小学音乐教学中，基本的音乐知识固然重要，但是采

取有效的方法来训练学生的节奏感也极为关键。基于小学生的

性格特点，好动、坐不住、好奇心强等，在小学音乐教学中就

可以利用小学生的这些特点来进行节奏训练，帮助小学生在掌

握音乐要素的基础上，开拓音乐视野，提升鉴赏音乐的能力，

了解和掌握一些乐理知识，提升自身的音乐素养。比如，选择

不同的音乐，带领学生跟着音乐节奏进行身体的律动，调动

学生的感官体验，同时形成节拍，比如根据音乐特点来进行

“一二三四，二二三四，三二三四”手或脚等肢体的律动，比

如，在合唱教学时辅以打拍子，在不同的节点上，利用学生的

双手，或是借助道具将音乐的律动表现出来，这种独特的教学

形式，不仅发挥出了学生的主动性，而且感官的参与体验更加

丰富，课堂的氛围更加浓烈，一方面能够活跃课堂氛围，调动

学生的学习积极性，同时能够很好的帮助学生掌握到节奏在音

乐中所起的作用，加强小学生对音乐节奏的初步认识，并且循

序渐进的形成一种身体记忆，从而提升自身的音乐核心素养，

提升教师的音乐课堂教学效果。

五、结语

综上所述，在素质教育理念下，教育教学的目标与内容不

再局限于文化成绩的提升，而是利用多途径促进学生核心素养

的培育，音乐教学是培养学生艺术素质，使学生的综合能力获

得不断提升的重要途径，在大力提倡素质教育的新时代，要高

度重视学生听觉能力的培养，通过创新教学模式来培养学生的

学习兴趣，切实提升学生的音乐艺术素养。
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