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德育教育

在初中思想政治课堂中培养学生自主性的教学策略探究
魏红燕

中卫市第四中学

[摘　要]中国传统教育模式高度注重考试，会降低学生的学习兴趣，导致他们丧失自主学习能力，只单方面学习教师围绕的

重点点，不利于学生未来的发展，也影响中国全面培养高素质学生的士气。智力、身体构造、美学和劳动。教师作为一个容易理

解的政策问题，应该主动承担责任，从教学的各个方面培养学生的自学意识。
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引言

在教育教学中，建议培养学生的自主学习能力，这也是

教师希望在教学中实现的教学目标。如果学生自主学习能力

强，那么学生的学习效率和思维能力就会更强，发展时间也会

更长。在学校学习阶段，我们只能满足现阶段学生的需求，但

不能满足学生日益增长的需求，所以每个人都应该终身学习。

学生要想实现终身学习，最基本的条件就是要有自主学习的能

力，这有助于提高现阶段的政治成就和未来的发展。

一、开展小组合作学习

当然，要更好地激发学生的自主学习能力，教师可以合理

利用小组合作的积极作用，让学生在小组学习中积极探索课堂

学习的内容，以实现学生的共同进步。不过，就目前的小组合

作实践来看，依然存在着一定的问题。

比如：许多学生在小组实践的时候过于散漫，使得许多本

该用于自主学习的时间变成学生间的闲聊时刻，这也造成了许

多课堂教学资源的浪费。因此，在实际进行小组合作学习的时

候，教师需要掌握科学的教学策略，并且对学生的自学环节进

行积极的监督和引导，以促进学生在政治课堂上的提高。尤其

是素质教育迅速发展的今天，“人本教育”的理念逐渐推广到

各个学校和一线教师团队中，这也使得当今的课堂教学中，学

生的作用越来越突出，教师的作用正逐渐淡化。

例如：教师在进行《课外活动我选择》这一内容的教学

时，就可以熟练地运用在之前教学中就已经分好的课堂小组的

作用。当然，教师在正式开始的时候，依然需要对每一个小组

的情况进行了解和调整，确保每一个小组的自主学习过程都能

有一个或者两个人进行引导，避免出现整个小组都陷入瓶颈的

情况。在进行课题引入的时候，教师可以提出这样一个问题：

“大家在学习之外都会参加什么课外活动呢?”然后让学生在

小组内进行交流，让学生在小组长的组织下，对小组内各成员

的课外活动进行总结。随后，教师可以让学生思考：“自己参

与这样的课外活动有什么好处呢?”并且积极引导学生更好地

参与到课外活动中去，让学生能够更好地在课外活动中提高自

身的综合素养。同时，借助小组合作学习的机会，教师可以让

学生互相监督，并且积极投身到课外活动中，促进学生自主学

习能力的提高。

二、对于教材内容深入挖掘，优化课堂氛围

初中的政治教科书适合日常生活。如果能在教学过程中引

入有效的实践案例，学生们就能迅速引起注意，激发起对学习

的强烈兴趣。学生们有学习动机后，会更加积极地学习新知识

和新内容。通过挖掘现实案例，学生们可以感觉到政治存在于

他们生活的各个方面，生活就是政治，政治就是生活。这就要

求教师掌握教材内容，在教学准备过程中深入探究，使学生能

够参与政治学习活动，进而提高学生学习政治的兴趣。同时，

教师在教学准备中应注意营造教学氛围。课堂气氛是影响教学

质量的关键因素。由于初中的传统政治教学浮躁无味，中学生

很难集中注意力上课，不能积极参与政治学习内容的理解。因

此，教师应注意在教学过程中营造放松的教学氛围，提高课堂

兴趣，有效激发学生学习兴趣，充分动员学生自主学习，有利

于培养自主学习意识。

比如，教师可以根据相应的教学内容将学生分成几个小

组，让他们在小组之间讨论不同的观点。这样可以激发学生的

学习兴趣，提高他们的留置权。在单元1第一卷第八节第二课

的“我和父母交朋友”课中，教师可以设置两个小组，确定父

母是否可以成为真正的朋友作为争论的话题，并将学生分为积

极和消极的立场，学生可以辩论这些立场。教师可以为学生提

供一个平台，积极鼓励学生表达个人意见，给予适当的赞扬和

鼓励，以增强学生融入课堂的感觉，让他们感受到自己对课堂

建设的重要性。第二，教师应更多地使用多媒体和其他设备，

在线查阅材料或播放一些相关视频剪辑，使教学更加多样化。

教师还可以通过告诉学生他们经历过的真实故事或事件来激发

学生的共鸣。这种带有适当教学实例的教学方法将有助于学生

在听课过程中吸引学生的注意力，不仅引入新事物，而且拓展

学生自主思考的精神，提高学生的思维能力。

三、为初中生创设使他们能够自主学习的场景

中学生虽然年纪大了，但仍在思考知觉。然后，教师可以

利用他们的这种功能来教学，运用场景建构的方法进行教学，

并在教学中为中学生创造一些具有丰富图片的话题和情况，从

而为中学生提供许多感兴趣的感知数据信息，从而积极参与学

习。在这方面，政治教师可以做很多工作。以教育部编集的九

年级政治乐队为例：创新改变了杂交水稻的生活。创新如何改

变生活？袁隆平九十岁了，但他支持每一个中国人，甚至他的

影响力遍及全世界。杂交水稻的诞生引起了全世界的关注。但

经过十多年的研究，袁隆平仍未停止自己的创新。我们新一代

的年轻人一代又一代地成长，但袁隆平还没有停止更新自己的

杂交水稻工作。几十年后，它创新杂交水稻，对谷物生产价值

做出新的重大贡献。然后，政治教师可以在具体的教学课件中

播放袁隆平的视频，使袁隆平的学生们能够首先亲身体验生

活。在每场比赛之前，教师可以先提问，引导学生的话题。比

如你知道袁隆平吗？哪些学生愿意谈论袁隆平的事迹？很多学

生应该知道袁隆平的事，也有人愿意热情地讲。他一生中，甚

至连“传说”这个词也无法生动地描述他的一生。

结束语

概括地说，教师应该意识到在初中政治教学中培养学生自

主学习能力的重要性。在教学中，教师应改变角色，将学生视

为教学活动的主体，根据学生的兴趣制定课程，培养学生的学

习兴趣，让学生独立参与学习，提高学生的学习质量，为今后

的学习和发展奠定基础。伴随着师生的共同努力，初中政治教

学变得更加高效。
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