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核心素养视域下高中政治教学方法探讨
李秀华
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[摘　要]培养学生核心素养有利于转变传统教学中将成绩作为根本的教学评价方式，帮助学生提升政治学习兴趣，增强学习

自信，使学生学习时能够以主动心态积极参与其中，实现人格建立健全，提升辨别是非能力。教学中教师运用多种方式培养学生

核心素养，能促进政治教学效率与质量的提升。
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前言

当前培养学生核心素养是教学活动开展过程中的重要内

容，核心素养在政治教学中的融入属于时代变化要求，也是践

行立德树人教育理念的重要条件。因此高中政治教学中教师应

重视对学生核心素养的培养，促进学生全面掌握知识和技能，

这对学生成长与发展具有重要现实意义。

一、概述

高中政治核心素养不仅具备核心素养总特征，也具有学

科特色。思想政治学科核心素养，主要包括政治认同、科学精

神、法治意识和公共参与。对于政治学科来讲，能够体现出德

育性以及教育性双重属性，不仅关注知识学习、技能提升，也

十分重视学生道德素质和思想品德发展。政治教学主要目的在

于引导学生树立正确思想意识以及社会观念，并将其落实在实

践中。正确思想意识的形成往往需要一个长期过程，因此培养

学生形成正确思想意识过程中，需将当前学生知识水平以及实

践能力作为条件，将学生未来长远发展作为重要方向，对教学

方式、教学内容进行不断调整。同时政治教学需通过理论促进

实践，运用实践对理论进行完善，这就需要学生在学习理论知

识时，能够形成发现、思考、分析、解决、总结的逻辑思维，

在学习与实践中形成良好探究能力以及思维能力。培养学生核

心素养需将学生发展作为根本性目的，使学生在提升知识与技

能过程中能够将情感态度、学科知识、操作能力、思维能力充

分融合在一起。

二、有效策略

（一）联系实际生活

高中政治教学中，教师应注重自身价值引领作用的发挥，

促进学生正确价值理念形成，深入了解社会主义核心价值观的

深刻内涵。实际教学中，不仅需要学生发挥自身主观能动性，

也需引导学生在理性基础上作出判断与选择，保证学生形成

正确三观。例如，在学习《弘扬民族精神》这部分知识之前，

教师就可以让学生联系生活实际，谈一谈自己曾经观看过哪些

影片能够体现出民族精神？对于民族精神有怎样的认识理解？

进而将民族精神这部分内容引入进来，使学生深入了解民族精

神的深刻内涵。同时教师可以运用现实生活中的案例为学生讲

授，借此调动学生学习兴趣与热情，如国际名模刘雯与某国际

知名品牌解约的问题，该品牌曾在T恤上出现印刷错误，让消

费者十分的不满，这一错误与国家主权相关，刘雯果断与该品

牌进行了解约，实际上这就是一种民族精神的体现。通过这种

引导方式，能够在一定程度上帮助学生形成正确价值观念，提

升自身政治核心素养，充分适应社会对学生多样化发展的需

求。

（二）采用案例教学

在准备案例时，需保证案例在联系教材的同时，也能使学

生易于理解，确保案例鲜活性，让学生在观看案例时能够产生

共鸣。案例也是培养学生法治精神最为直接和有效的方式。政

治教学中，在结束理论知识讲授之后，教师可以为学生讲授一

些比较常见的案例，然后让学生针对案例进行分析，逐渐向学

生渗透法治意识，借此促进学生法治精神形成。在讲授依法治

国相关内容时，为了使学生充分认识到依法治国的意义与重要

性，实现对学生法治精神的培养，教师可以结合一些案例内容

为学生讲授。如幼儿园中出现的虐童事件、生产劣质疫苗等，

针对案例展开深度剖析，使学生在进行剖析时了解到法律对于

稳定社会秩序发挥的作用，以及在保护公民权益方面的重要意

义，能够在知识与案例结合在一起的过程中，逐渐成为学法、

守法、懂法、用法的人才，为其今后长远发展打下良好基础，

也能推动依法治国的落实。通过结合案例方式，能够使学生对

依法治国形成更清晰、全面的认识，也能受到正确引导，逐渐

形成法治精神。

（三）创设问题情境

在实际教学中，为了提升教学效果，保证教学质量，提

升对知识的灵活运用能力，教师可以通过设置问题情境方式吸

引学生注意力，使学生进入到情境中展开深入学习。传统教学

模式中，教师开展教学活动时主要是依赖于教材，这会在一定

程度上使学生学习积极性、主动性受到影响，学生一直处于比

较被动的状态。例如，在学习《树立正确消费观》这部分知识

时，教师就可以向学生提问，双11、双12、618这些时间你们

会晚睡吗？会为了凑单买一些原本不需要的东西吗？进而使学

生进入到自身问题情境中思考，将自身真实观点与想法表达出

来，教师在此过程中主要是发挥引导作用，帮助学生对某些问

题作出正确判断。同时针对部分学生提出的错误思想认识教师
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不应急于指出，可以假设可能会产生的后果，然后让学生自主

思考正确做法。在学习《用联系的观点看问题》时我以国庆热

映电影《夺冠》为主材料贯穿始终，设计情境化、活动化、任

务化的学习活动，推荐两位学生，一位扮记者，一位扮朱婷，

设置情境，导入课堂，更生动地理解掌握本课内容。学生在真

实的问题情境中开展学习活动，围绕学习任务开展讨论，设计

了两个探究任务，解决了两个问题。学生通过分析任务，确立

发言人，分享交流获得实际收获，增强学生学习过程的体验

性、实践性和整体性。最终从世界观方法论角度帮助学生树立

了整体观念，重视系统优化，形成科学性的思维方法。通过这

种设置问题情境的方式，可以使学生进入到情境中，将自己与

情境结合在一起，使教师想要传递的思想潜移默化渗透，也能

使学生自觉将知识与问题联系在一起，促进学生科学精神的形

成。

（四）开展实践教学

在核心素养视域下，教师需重视对学生良好品格的培养。

在高中政治教学中，教师应注重实践活动的开展，通过实施实

践活动促进学生良好品格修养的形成，提升学生核心素养。例

如，在学习《民主管理》这部分知识时，教师就可以让学生编

排与民主管理相关的剧目内容，将民主管理主要内容、重点在

剧目中体现出来，也需展示在实施民主管理时存在的难点，内

容上可以选择计划生育政策落实、救灾救济款物发放、宅基地

使用、村集体经济所得收益使用、村干部报酬等，从多项内容

中体现出民主管理的特点以及民主管理的重要性，使学生在活

动中强化对这部分内容的理解与认识，也能在此影响下，逐渐

形成有序参与政治生活的良好品格修养。同时在学习《弘扬民

族精神》这部分内容时，学生可以走出校园，到一些革命先辈

家中了解他们的故事，加强对民族发展历程的认识，学习这些

革命先辈精神。也可以进入到红色基地，通过研学了解更多特

殊时代背景下发生的故事，感受民族精神的重要性，在了解民

族精神基础上，自觉弘扬民族精神。通过开展这种实践活动，

能够使学生更好地把握理论与实践之间的联系，将理论知识和

实践内容充分融合在一起，也能使学生思想品格受到影响与熏

陶，为其良好品格修养形成创造良好条件。

（五）利用信息技术

通过技术运用促进教学形式丰富，保证知识获取途径的

丰富性和多样性，为学生高效学习创造良好条件。在信息化时

代，教师教学中应形成“互联网+”意识，结合教学具体需求

使用信息技术，推动教学实践顺利完成。在运用信息技术的过

程中，教师可以运用视频形式将教学内容有效整合在一起，如

在讲授《为人民服务的政府》这部分知识时，可以为学生展示

政府职能、政府作用，政府在日常生活中怎样服务。这种方式

的运用能够拉近学生与知识之间的距离，保证教学以多元化方

式进行，为学生核心素养形成创造良好条件。同时教学中可以

运用信息技术与议题之间结合的方式，观看视频之后提出相关

议题，让学生围绕议题展开分析与讨论，进而透彻理解学习内

容。

（六）引发问题反思

在具体教学中，教师需要引导学生从正、反两个方面探

讨政治问题，同时基于政治思想理论结合实际情况多角度、全

方位地看待问题，并且学会换位思考，不被事情的表面现象所

迷惑，最终做出正确的个人判断。高中政治学科能帮助学生树

立正确的人生观念和价值观念，使学生能够客观正确地看待社

会事实以及现实生活中的大事小情。要想实现这一教学目标，

笔者建议教师要提出一些带有探究性和开发性的问题，让学生

围绕这些问题进行思考，从而灵活运用课本知识，逐渐内化成

核心素养。例如，在“生活与消费”一课中，其教学内容与现

实生活、消费观念以及国家政治之间存在较大的关联，可以说

与每一个人的日常生活都密切相关。因此，教师要先让学生懂

得“政治生活无处不在”的道理，然后借助“淘宝”“支付

宝”这些高中学生非常熟悉的软件平台上的案例引入相关教学

内容。如伴随“支付宝”的诞生与应用，既让人们享受到先进

技术所带来的便捷，同时也让“透支消费”和“提前消费”逐

步渗透到人们的消费观念中，从而引发“非理性消费”等一系

列后续问题。基于这一问题，教师可以让学生谈一谈自己的观

点，或者说一说发生在自己身边的真实事例。通过这种方式，

帮助学生建立起“滴水成海，汇水成河”的正确消费理念。最

后，教师可向学生传递一些我国目前正在执行的脱贫、扶贫政

策，让学生从小家联系到大家，乃至整个国家，帮助学生养成

客观理智看待问题的良好习惯。

三、结语

高中政治教学中培养学生核心素养，能够推动素质教育，

使学生获得更全面的发展。开展教学活动过程中，教师需做好

设计工作，将教学内容与学生具体认知能力以及学习需求充分

结合在一起，保证教学针对性，增强学生课堂参与度，提升学

生学习积极性，进而引导学生形成正确价值观念、政治认同、

理性观念、法治精神以及良好人格修养，促进学生思想认知升

华，实现立德树人教学任务，为学生今后成长与发展打下良好

基础。
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