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德育教育

感恩从心开始—道德讲堂
李占荣

吉林省敦化市第二实验小学校

[摘　要]“道德讲堂”作为道德建设的新型载体，逐渐成为提升孩子感恩的道德水平和启蒙教育的有效平台。本文试图将这

一有效手段引入“感恩从心开始—道德讲堂”教学之中，首先论证了引入的必要性与可能性，并通过对内容、流程、注意点等方

面阐释，探讨了引入的现实性。以期发挥“道德讲堂”的效用，为实现教学目标服务。
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总书记在党的十九大会议指出：“让优秀传统文化走进校

园、夯实中华文明的基石。孩子就如一张白纸，他们现在羽翼

渐丰，给他们树立正确的人生价值观尤为重要。为此，我校十

分重视孩子们思想品质的教育，每周三班会10分钟为固定的道

德讲堂时间，班级先后开展文明礼貌、诚实守信、友善互助、

感恩父母等形式多样道德讲堂，净化学生的心灵，弘扬中华传

统美德，孩子们都争做道德楷模的好少年。

根据我班学生特点和大多数孩子的现状，种种迹象表明现

在孩子缺乏感恩之心。现在父母太过于溺爱孩子，认为孩子小

凡事包办，从而养成了孩子对现的条件不珍惜，一味地索取，

把一切都看作是理所当然，并不懂父母对他们的好。我觉得，

一个人若想取得成功，要懂得饮水思源，最先感恩的一定是父

母。最近刚刚判决北大弑母案，作案人吴某不由让人痛心疾

首。我不知道我说的是否恰当，吴某确实存在着这样或者那样

心理的问题，如果他从小就知道母亲把他养大不易，知道孝敬

父母、感恩父母，他怎能对母亲痛下杀手，以致后来做的事让

人背后发凉，当事人可是北大的学霸。现在想来，感恩之心何

其重要！

从孩子们入学开始，我便以感恩教育为切入点，让感恩

在孩子的心里生根发芽。懂得感恩的人，一定是个善良有爱的

人；知道感恩的人，才更能拥有快乐和幸福，将受人恩，牢记

于心。感恩教育成为我班道德讲堂内容主线之一，现将与大家

分享“感恩从心开始”的一些做法。

一、重视感恩启蒙教育

孩子的心灵是一块奇异的土地，播上思想的种子，就会获

得行为的收获。在孩子入学时，学校举行了“修身启航，知行

圆梦”的新生入学礼。入学礼的全体学生深深的三鞠躬，表达

对老师的尊敬与感恩。同时孩子们为感谢父母含辛茹苦的养育

之恩，伸出小小的双手，给父母一个大大的拥抱。此项活动不

仅是全体学生立德之本，更是孩子开启感恩的第一步。

每天让孩子们早读《弟子规》《三字经》等这些经典语

句，让孩子们在诵读中，潜移默化影响孩子们的行为。我要

求学生每天至少做一件家务，如帮父母倒一杯水、拿拖鞋、扫

地、擦桌子等等小事。在过母亲节的时候，我让学生写一写妈

妈都为了我们做什么，给母亲一个拥抱、给母亲洗脚，诠释孩

子对母亲的爱。过完母亲节，我对学生说“父母每天都在不停

照顾我们，我们在节日做的事也要天天做。”让学生知道感

恩，回报父母不是在节日才有的，根深蒂固在孩子的心灵，这

是我应该做的事，而且是随时随地都要做的事。

二、在生活中践行感恩

1.让学生认真倾听国旗下讲话、红领巾广播站的道德小

讲堂等活动来感染学生的行为。2.组织学生开展以感恩为题故

事大赛，以此来弘扬中华民族的传统美德。3.编写以“感恩”

为主题的手抄报。4.上好每一节道德讲堂。这就是我在给班级

孩子们讲的一节感恩小课堂，从学生熟背的弟子规入手，反思

自己的行为，接下来我给孩子们看了孝女梦佩杰视频，再让他

们讲感恩的故事，最后在交流。再一次次的交流中，孩子们的

转变、点点滴滴也在感动着我。孩子们之间互相帮助，朋友之

间有了矛盾互相宽容、难过时给予对方安慰、跌倒时来扶你的

手、善意的提醒等等。孩子们之间相处多了一份关心、理解包

容，多了一份感恩之情，对帮助过自己的人，真诚地说“谢

谢”。孩子们在接或递给老师的物品都是双手接递，节日里给

老师送来祝福，表达着对老师的敬意与感激。感恩让整个班级

充满爱与幸福。

三、传统节日的道德渗透

“清明节”组织学生到北山进行扫墓，孩子们把爱说爱

笑爱跳的面容收敛起来，用庄重的神情，表达自己对烈士的敬

仰和感恩。没有他们，就没有如今的中国。我常给孩子们讲一

些历史，教导他们永远勿忘国耻，感谢前辈们的付出。当今中

国强大，我们应庆幸我们生在华夏大地，现在虽太平，但当疫

情、水灾、火灾等灾难来临时，感谢冲在一线的英雄，无私的

保护我们。总之利用每一次能教育的机会，让孩子们感受到各

个岗位辛苦、为人民无私奉献的精神，从而让学生感恩在各行

各业人们，正是有了大家才使我们大家园更舒适温馨。

四、寓教于乐，润物无声

在学校举办的艺术展演活动中，我以“感恩”为主线引

导学生，在一年级以“百善孝为先”为题，让学生懂得感恩父

母；在今年的艺术节中以“歌唱祖国”为题，把疫情贯穿节目

当中，让学生知道正是有我们这个伟大的祖国——中国，疫情

才控制这么好，从而来感恩社会、感恩国家。

感恩不只局限于为我们付出的人，还要让孩子们感

恩阳光、雨露、植物、动物、我们这个赖一生存的地球等

等......感恩教育是一个艰巨的工程，绝不要指望一蹴而就。

感恩是一种文化素养，是一种思想境界，更是我中华民族的传

统美德。我会继续培养学生的感恩之心，让我的孩子将来回报

社会、回报祖国。
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