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网络科技

互联网环境下的生物课程建设初探
熊敏　倪红

湖北大学

[摘　要]为顺应疫情防控的常态化管理及互联网+新形式，充分利用网络媒体的强大功能，培养和增进学生自主学习能力，笔

者在几门生物课程的建设中以学生为主体对教学内容从课前至课后重新规划设计，教学形式采用线上线下相结合，讲授、看视频

及小组讨论相结合等形式展开教学实践，提高了学生的学习兴趣，增强了学生的自主学习能力。
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一、互联网环境下高等教育面临的问题

2015年3月5日，李克强在第十二届全国人民代表大会第

三次会议上正式提出制定“互联网+”行动计划。为贯彻落实

国务院“互联网+”战略，教育部于2015年率先举办了首届中

国“互联网+”大学生创新创业大赛，通过互联网+教育模式加

快培养大学生创新创业人才。与此同时，各种融合了互联网并

应用于移动智能终端的产业形式如网络集市、网络支付、网络

教育、网络直播等大量涌现。工业和信息化部公布的2021年数

据显示：截至2021年11月，我国移动宽带用户总数达到16.42

亿，移动互联网累计接入流量2008亿GB，其中，手机上网流量

达到1923亿GB，占移动互联网总流量的95.8%。中国互联网络

信息中心发布的《第48次中国互联网络发展状况统计报告》显

示，截至2021年6月，我国网民规模10.11亿，网民人均每周

上网时长26.9小时；即时通信用户规模9.83亿，占网民整体

的97.3%；网络视频（含短视频）用户9.44亿，占网民整体的

93.4%；20～29岁年龄段的网民占比17.4%，10～19岁网民占比

12.3%[1]。从以上统计数据不难看出，教学只有与网络有机结

合，才能顺应时代发展的需要。

大学生是手机上网最大的群体之一，网络对大学生学习和

生活的全面渗透是当前大学教育面临的一个现实问题。学校或

者教师在课堂上实行手机禁令能否最大限度地提升学生的学习

效率呢？有研究显示：大学生手机上网与课堂学习效果之间没

有显著的相关性。禁止学生带手机进课堂、教师课中提醒学生

不要玩手机，虽然有利于提升课堂学习效果，但教师将手机上

网融合到教学环节中激发学生的学习兴趣，提升学生学习的效

果才是最显著的[2]。教育者与其花费大量时间精力打一场没有

胜算的反网络战，不如采取措施从教学内容和教学形式上积极

变革，让网络为我所用。在疫情防控常态化和移动互联网快速

发展的背景下，我们从教学模式和教学内容上对生物学相关课

程进行了初步的改革探索。

二、科学设计教学内容，激发学生学习兴趣

学生是学习的主体，教学活动如果片面强化教师的主导

地位而脱离了学习者的主观意志，学生就会消极应付（如假装

听课或干脆玩手机等），学习者的主体地位得不到体现，自主

学习也无从谈起。生物相关学科如生物化学、分子生物学及生

物专业课生物分离工程等的课程体系和内容与别的学科如无机

化学、有机化学、物理化学等有广泛交叉（例如pH值影响生物

分子的解离状态、生物大分子是有机分子、酶催化的高效性与

活化能有关等），各个学科的知识更新速度又非常快，如果仅

仅讲授课本上的基础理论，学生不免感觉困难枯燥，难以激发

学习的热情。为了提振学生的学习兴趣，在生物化学湖北省精

品资源共享课的建设初期，教师建立了生物化学QQ群，以便及

时交流沟通，并对修课学生做了一项网上调查：通过这门课程

的学习，你最想收获什么？参与调查的89名同学中有71名同学

做了回复。23%的同学想知道化学和生物的联系，以及如何用

化学原理解释生命活动过程；12%的同学想学习生物体内的新

陈代谢；11%的同学希望知道生物化学在实际生活中的应用；

还有同学希望通过这门课程训练科学的思维方法、掌握交叉学

科的研究方法、了解生命科学的发展前沿、确定将来的发展方

向、探索生命活动的本质规律、从崭新的视角重新认识生命之

美等，还有部分同学希望通过学习解决一个具体的知识问题。

可见大多数学习者对知识有强烈的渴望和求知欲，以及明确的

学习目的。如果教师不加以积极引导，不主动参与到学习者的

学习过程中，不从学习资源上帮助学生、学习方法上指导学

生，学生的主观能动性就得不到充分发挥，难以变被动学习为

自主学习。于是教师每次开始一个新章节的授课时会不失时机

地为学生介绍近几年的诺贝尔奖成果，如极其热门的CRISPR-

Cas基因编辑系统、触觉的形成机制、免疫法治疗癌症等。先

提出问题，再探究其背后的生化原理，提供浅显有趣的网络视

频供学生课后观看学习，在即时通讯工具中组织讨论。教师通

过线上和线下的交联，将有限的课堂教学延伸至网络空间。

让知识活起来，是激发学生学习兴趣的重要环节。利用

网络上活泼有趣的视频资源是一方面，另外，还要精心设计授

课内容，找到授课内容和科学研究之间的切入点，如讲授新陈

代谢时，可以联系合成生物学的研究前沿及生物固碳的研究，

开阔学生视野、启发学生思维、激发学生想象力，鼓励学生利
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用网络资源深入学习和探索，站在更高层面上对学生的学习和

未来发展加以引导，让每个学生都能感受到学习之乐、学习之

味。

三、充分利用网络工具，教学形式多样化

课堂上的45分钟无论对于教师的传道授业解惑还是学生

的学与习，都是远远不够的，必须努力开拓课外学习渠道。

从学习的效果（学习24小时后的知识保持率）来看，教师讲课

学生听课的学习形式知识保持率只有5%，其次是学生阅读，为

10%，视听结合为20%，教师做示范为30%，讨论组学习50%，实

践练习75%，最高的是学以致用及向他人教授，知识保持率高

达90%[3]。可见，全方位多层次地调动学生的听、视、触、说和

思等沟通渠道，就能成倍提高学生的学习效果。为了做到这一

点，教师必须采取多样化的教学形式，可以将学生分成多个学

习小组，选择不同的课题，利用即时通讯工具和手机软件（如

学习通、腾讯会议）组织学生进行一个主题的短时间学习讨

论；利用网络教育资源和教育平台帮助学生深入学习；将授课

内容制作慕课上线以及及时与学生互动等。

我们所处的是一个高度信息化的时代，以全球用户最多

的即时通讯工具腾讯QQ为例，基本的功能就有文字交流、多人

语音视频交流、文件共享同步、远程协助等，这些功能无不为

网络学习提供了便利[4]。即时通讯工具的便捷沟通，使教与学

不再局限在固定地点、固定时段。资源的存储和共享为学习者

提供了丰富的学习资源；同步或异步的文件、语音传输方便了

教学者和学习者、学习者与学习者之间相互讨论、教学相长。

目前已经建成多个互联网教育课程平台，如精品开发课程共享

系统--爱课程（http：//www.icourses.cn/home）、爱课程下

属的中国大学MOOC平台（http：//www.icourses.cn/imooc/）

以及全国地方高校优课联盟课程平台（http：//szu.benke.

chaoxing.com/）等，这些平台给学生提供了利用碎片时间自

主学习的资源保证。

在全国地方高校优课联盟平台上线的湖北大学生物分离工

程课程中，教师将生物分子的分离纯化原理分解成70多个知识

点，每个知识点的学习时间控制在15分钟以内，方便学习者利

用碎片时间在线学习，通过积累，逐步构建自己的知识系统。

为了确保学习的效果，每个知识点中间都设置了闯关测试。通

过平台的后台监控程序，教师可以精确掌握学习者的学习时

间，学习进度等。学习末，学生在规定时间内参加线上考试，

获得线上学习成绩。每隔一段时间，教师线上收集学习者的疑

难问题，将问题分配至各学习小组，鼓励学习者上网查资料，

制作PPT，在线下课堂上讲解讨论。如此，学习者通过教与学

的不断转换，实现自主学习。

四、思政教育与知识传授相结合，坚持立德树人

培养什么人，是教育的首要问题。坚持立德树人，是教

育工作的根本任务。互联网上海量信息极速更新，多种意识形

态激烈碰撞，各种积极的、消极的观点庞杂，如何防护互联网

对大学生思想意识的不良侵蚀，构筑牢固正确的价值防线也是

教育者面临的问题。教师要完善课程体系，将思想教育纳入课

程教学中，结合生活和科学实例如春风化雨般润泽学生的精神

世界，推动思想政治教育贯通人才培养始终，发挥立德树人协

同效应。在课程设计时，每一章安排几个知识点进行思政教

育。如讲授蛋白质化学时，让学生上网查资料比较蛋白质的多

种检测方法的优缺点，结合三聚氰胺事件教育学生遵守道德和

法律，做一个合格的“人”；讲授核酸化学时，结合袁隆平先

生的“我有两个梦想”及一生致力于水稻遗传育种研究的科学

精神，对学生进行爱国主义教育和科学精神教育；讲解胰岛素

时，结合我国最早合成有功能的结晶牛胰岛素的例子，激励学

生为中华民族的伟大复兴发奋读书。一个有道德的教师不仅给

学生带来知识养分，也能滋养学生的精神，激发学生学习动

力，促进学生的健康成长，才能培养出国家需要的全面发展、

德才兼备的人才。

随着信息技术的发展和互联网的深入普及，无论教学者还

是学习者都不可避免地受到极大的冲击。对于学习者而言，他

们需要学习如何和互联网友好共处，如何进行自我管理，如何

利用互联网获取有用的资源，如何提高自己的自主学习能力和

学习效率。对于教学者而言，他们需要清醒地认识社会正在发

生的变革和自己肩负的责任，需要学习使用最新的社交媒介，

需要将授课内容进行资源整合，需要不断跟进最新的研究成

果，需要利用网络媒体和智能移动终端与学习者保持互动。只

有这样，才能培养出顺应时代发展和社会需要的德才兼备的复

合型人才。
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