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关于中学信息技术课有效教学策略的分析
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[摘　要]一门好的信息技术课程不在于学生学了多少基础知识，而在于学生学好实际操作和处理具体问题。编者在课堂教

学实践活动中总结了信息技术课程的一些教学策略。主要是直接教学法、示范演示法、同步实操法、目标式教学法、小伙伴教学

法。
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如何在相对有限的课时内高效开展大量课程，以及塑造

学生使用信息技术的能力和水平，在这些方面中真正合理地提

高学生的信息技术素质显得尤为重要。学生在网络技术应用方

面的专业知识水平和专业技能掌握程度参差不齐。大多数学生

缺乏基本的现代信息技术素质，尤其是刚进入学校的学生。如

果不给予严格的管理方式，他们通常会在课堂上养成一个手指

头打字，甚至偷偷的上网聊天，玩游戏等不良习惯。可见，他

们大多在中小学信息技术专业知识的掌握和学习能力的塑造方

面缺乏合理、正确的引导。大多数电脑已经成为他们手中的玩

具，而不是辅助学习的工具，并不能在他们的学习、创造能力

上提供帮助。因此，我们必须加快对初中信息技术课程内容提

出有效的教学策略和方法。

一、直接教学法

直接教学法是我国传统的教学方法。是教师对学生所传授

的专业知识进行详细、系统的解读，教师教学的解读是主导因

素。现在其他课程批评的很多，觉得老师教的太多，削弱了学

生学习和训练的主动性。众所周知，就信息技术课程而言，这

种教学策略对于信息技术常识问题的专业知识课堂教学是一种

切实可行的教学策略。例如：在解读“网络”、“信息技术”

等概念知识时，教师可以结合现实案例，引入其他学科的相应

专业知识进行解读；讲解计算机的组成和电子计算机的硬件系

统时，可以集成相应的电子计算机组件，清晰地展示给学生，

并应用适当的描述进行解释。这种教学方法具有很强的基础专

业知识性。专业知识系统性强有助于学生掌握信息技术常识的

专业知识。

二、示范演示法

示范演示法是由教师展示实际的计算机技能，学员从教师

的主要示范实际操作中学习培养计算机技能的过程和方法。这

种教学策略是信息技术教育中一个关键的、非常合理的教学策

略。它的应用有两个关键方面：一方面，它是实际操作姿势的

演示，例如学生如何坐在电脑前操作，老师可以用自己的坐姿

给学生展示，让学生弄清楚什么是正确的坐姿；对电脑键盘和

电脑鼠标的操作，老师可以根据自己的实际操作，给学生进行

测试，让学生在学习中掌握如何操作；另一方面是计算机技术

的指导和操作过程的演示。比如在说任务管理器的时候，建立

word文档的操作流程是：1、到指定位置；2.点击鼠标右键；

3.新建-word文档；4.选择正确的输入法 5、将电脑鼠标移至

文档，点击鼠标右键，选择重命名；6.输入文档的名称；7. 

确定。所有流程都在实际操作中。教师可依托电子计算机投影

仪或网络教学系统或多媒体系统广播进行循序渐进的练习。示

范演示法可以直观地让学生从初中老师的演示中获得实际操作

步骤，合理地开展学习任务。

三、同步实操法

同步实操法是学生和教师同时进行实际操作（或在教师的

具体指导下，学生同时进行实际操作），学生了解专业知识和

实践内容。教师和学生同步，就是指教师演示一步，学生跟着

做一步，教师一边操作一边讲解，学生根据老师的讲解一步一

步的进行操作。这样能够使学生学得清楚，老师讲的轻松，通

俗易懂，有利于知识和技能的掌握。同步实操法适用于语言教

育，可操作性强。信息技术课程强大的理论性使得这种教学策

略在信息技术课程的课堂教学中起到至关重要的作用。

四、目标式教学法

目标式教学法是教师根据课程内容的进展，结合班级学

生的具体情况，为班级制定切合实际的目标和任务，使学生勤

奋学习，全面贯彻落实。老师努力讲解在课堂上预定的目标并

按时完成此目标。该方法主要用于信息技术实践层面的内容课

堂教学。关键取决于日常任务的清晰度。日常任务设置太多，

学生做不完。如果日常任务设置的太少或者过于容易，那么导

致时间的消耗，对课堂教学的成败至关重要。在整合课堂教学

中，不同课程内容的日常任务的意义和方法是不同的。总体

目标从含义上分为以下几类：（1）实际操作总次数的总体目

标，如学生在课堂上输入中文，教师要求学生打一段文字；

（2）是操作速度的总体目标，例如课堂上的学生对于在输入

练习时完成所有字母键的学生，老师要求学生以高于要求的速

度进入；（3）实践操作质量的总体目标，比如学生学好画画

后，教师要求学生画一幅详细的图画，规定内容丰富，色彩和

谐，运用适当的绘画方法。实现目标的关键途径是：（1）所

有学生按照相同的规则达到目标。这个关键是指老师规定所

有学生在学习信息技术的一些基本实际操作时必须掌握的内

容，例如：对话框的应用、创建文件夹、存储和打开文件等；

（2）根据学生的工作能力，各级难度系数的总体目标不同。

例如，学生学好输入法后，好学生规定准确率100%，速度达到

80以上，中间的学生规定准确率100%，速度达到60，然而学困

生规定准确率100%，速度在30以上。

五、小伙伴的教学方法

小伙伴教学法是指一个学生教另一个学生的教学策略。这

种活动适用于课外活动，是一种辅助教学策略。对于初中信息

技术课堂教学，小伙伴课堂教学以良好的信息技术基础知识为

基础（特别是家庭经济和电子计算机相对发展较好的学生），

学习好、有能力的学生，通过合理的学习训练，把基础薄弱、

学得不好的“小伙伴”组成一个团队，开展学生之间的互助。

这种“师生关系”可以在课堂上存在，也可以在课后延续。小

伙伴的教学方式是在老师的指导下，学生之间互相帮助，特别

是课后的互相帮助，有利于学生协同研究能力的发展和学生之

间的友谊。

教学自然没有固定的方法，重在掌握方法。在课堂教学

中，要注重以同学为主体，以操作技能为主要指导，充分发挥

学生的想象力和创造力，将多种教学策略灵活运用到课堂教学

实践中。让学生在日常生活实践中享受成功的喜悦，这也是信

息技术课堂教学的重要内容。
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