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高中英语阅读理解中建构主义教学理论的应用探微
徐衍田

山东省五莲县第一中学

[摘　要]在这个信息高速发展的时代，无论是学校还是社会对于学生的口语交际能力尤为重视。高中学生在学习英语的过

程中，教师可以运用新的英语阅读教学方法来帮助学生提升阅读能力，新的英语阅读教学方法叫作英语阅读理解法，另外，我国

在英语阅读教学方面也进行了深化改革，颁布了新的英语教材和教学大纲，这也使得英语的阅读教学进入了迅速发展的时期。随

着新课程改革背景下新型教育观念的提出，促使高中英语教师要做到以提高学生对于英语阅读兴趣为基础，从而对其进行有效教

学，以此提高英语教学的质量，提升英语课堂教学效率。
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阅读理解是高中英语建构主义教学的主要项目，更是评

判学生综合素养的直接途径，且是高中英语考试的重要部

分。帮助学生扫清阅读理解障碍，促进其英语综合能力提

升，也是目前高中英语建构主义教学的重点与核心。然而，

由于词汇积淀、理解能力、认知现状、身心特性的制约，以

致很多学生在高中英语建构主义阅读理解中依然存在很多障

碍。对此，教师应积极分析原因，并深度探寻有效措施，以

帮助学生解决阅读障碍，获得认知能力发展。同时，另外，

在平时的教育与引导中，教师也需注意方式方法，尽量使训

练、指导、点拨呈现一定的差异性与针对性，来强化阅读理

解效能，以促进学生认知发展。

一、建构主义在高中英语阅读理解教学中的应用

高中英语建构主义旨在培养学生的跨文化交际意识与能

力，以借助一些辅助性阅读活动的开展，让学生在“读”的

基础上获得写作、表达、交际等综合能力的发展。而不论是

平时的教学，还是最终的高考，阅读理解都是重点与核心。

可以说，只要突破了阅读理解障碍，学生的英语核心素养塑

造方可得到切实保证。因此，结合高中英语建构主义阅读理

解障碍发生的不同诱因，教师应以学生为主体，加强研究分

析，并积极寻找解决方法，进而借助一些科学性、延展性、

实效性的措施落实，来帮助学生化解生词障碍、语法障碍、

句型障碍、心理恐慌，使高中英语建构主义阅读理解中的诸

多障碍迎刃而解，在丰富且多元的实战训练中实现认知蜕

变。而且，对于学生在阅读理解中易发生的一些错误、易遇

到的一些困惑等，教师也需要加强总结与研判、归类与整

合，尽量使学生从自身实际出发，确立精准改进对策，并付

诸实施，以尽快走出阅读理解束缚，获得英语综合能力的全

面提升。

二、英语阅读理解教学理念

众所周知，当代社会对世界的认知可由阅读实现，对于

大多数人而言，增强外语的阅读量也是提升自身综合素质能

力的一种体现。对此，高中英语老师应该反复思考和推敲如

何提高一个学生的英语阅读能力，阅读是一个主动的过程，

阅读者可以根据不同的目的对自身阅读目标加以调节和控

制。英语阅读理解的教学目的亦是如此，英语阅读理解的教

学内容丰富，形式多样，对于学生今后的学习发展有一定积

极影响。英语阅读理解不提倡只为了某一门学科或某一个小

目标而阅读，阅读理解的“大”包含了理念大、内容大、形

势大和时间大四种含义。在高中的英语阅读教学中，阅读理

解主要在于对学生的全面关怀，让学生本就空荡荡的精神世

界丰富起来，阅读理解提倡尊重学生的个性化发展，要求学

英语从小抓起，以此培养学生终身阅读的思想。

三、高中英语阅读理解障碍分析

很多学生在开展阅读理解时，大都会遇到一些障碍，且

难以应对。而这些障碍的发生，均与学生的基础不够扎实、

词汇难以理解、心理存在恐慌等因素有关。这些障碍，成了

影响高中英语阅读理解有效推进的重要因素，也成为制约学

生认知发展的关键瓶颈，急需教师加强研究，以帮助学生从

容应对，切实改进。心理学研究表明：若学生在开展阅读理

解时，自信十足，情绪高昂，其阅读理解的顺畅度、精准度

更高；而如果顾虑太多、过分恐慌、比较焦虑，则极易出

错，且效率不高。而很多高中生在阅读理解中，普遍对自己

的期望值过高，在一道一些难懂的语句、词汇、表述时便惊

慌失措，自信骤降，很难发挥出正常水平。同时，还有一些

学生往往因为怕出错，患得患失，以致每次的阅读理解训练

效果都不够理想，也诱发了很多心理层面的障碍。很多高中

生在平时的阅读中不注重对生词的积累，加之学习习惯不

良，而且在词汇积累方面的投入不足。以致在阅读理解中总

是面临着词汇关的考验，一旦遇到一些生僻词汇、新鲜词

汇、未接触过的词汇等，便无从下手，难以精准把握阅读内

容的“新义”，出现认知偏差，甚至在理解上发生分歧，其

英语阅读理解往往阻碍很多。可以说，词汇障碍又是高中阅

读理解中的又一大障碍，且成了一部分学生难以逾越的鸿

沟。近年来，随着新高考的推行，高中英语阅读理解的难度

也在持续加增。而多数学生在课外阅读时间上投入的不足，

导致其理解能力、认知能力依然不高，对于一些特殊句型，

尤其是复合句、倒装句见的不多，加之面对一些复杂语法结

构的考验，阅读理解能力发展则举步维艰。而对于阅读篇章

中所蕴含的巨大信息量，难以加工整合，且对一些隐含信息

更是无法精准把握，则出现对文章主旨、内涵理解不足的情

况，阅读理解发展问题居多。

四、关于高中英语阅读理解建构主义教学方法探究

（一）关注非语言因素影响，培养学生的阅读理解自信

结合上述分析，教师在开展英语阅读理解指导时，应从
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学生认知实际出发，并以此为参考，来寻找解决方法，并着

力辅助改进，以促进学生阅读理解能力的提升与认知困境的

突破。若想有效化解高中英语阅读理解障碍，首先应从学生

的非语言因素突破出发，使学生对阅读理解充满自信，并着

力于化解阅读中的各类困惑。一是激发学生的兴趣。使学生

在课内外养成自主阅读、积极阅读、深度阅读的良好习惯与

浓厚兴趣，通过对各类阅读内容的接触，以感知异域文化的

魅力，获得语感的发展。二是培育学生的自信。借助必要的

心理调适，让学生对参与阅读理解充满自信，并着力于持续

训练。尤其在遇到困惑、面临挑战时，自主进行心理暗示，

积极投身对文本的反复、多次阅读，以找到切入点与关键信

息，进而有效应对阅读理解中的各类困惑与障碍。

（二）注重拓展类阅读训练，丰富学生的英语词汇积累

词汇关是高中英语阅读理解的瓶颈。只有具备丰富的词

汇积淀，并不断拓宽词汇积累量，阅读理解中的诸多障碍也

会逐个突破。因此，教师在平时的阅读教学中，应注重对阅

读内容、文本、篇章的拓展，借助丰富的阅读素材驱使，让

学生在课内外相衔接的过程中逐步提升阅读理解能力。尤其

对教材阅读内容，则应适时拓展，并应有效整合一些与之相

对应的阅读资源、素材、信息等，组织学生开展针对性、迁

移性阅读，进而在其中积累词汇、短语、句型等。同时，还

需注重对学生的课外阅读意识培养，定期为学生布置一些课

外阅读任务，让学生自主找寻阅读资源，开展阅读，从中汲

取养分，让学生在潜移默化中提升阅读理解能力。

（三）借助多元化教学活动，拓宽学生的英语认知视域

阅读理解能力与学生的写作、表达、交际等能力息息相

通，而借助一些丰富多样的阅读活动驱动，来发展学生的阅读

理解，让学生在深度实践中去阅读、去感知、去体味，则是发

展其阅读理解能力的最佳选择。因此，在平时的阅读理解方法

指导中，教师应切实强化对各类教学活动的开展。让学生在以

写促读，读写并进中开展强化训练。并借助合作互动平台的搭

建，让学生在条件许可的情况下，互相学习，共同提高。尤其

在阅读中分享自己的不同认识与观点，并用自己的方式开展交

流。在读、写、听、说综合训练中，发展其阅读理解能力。为

阅读理解指导注入新鲜血液，实现对学生英语核心素养的塑

造。不同认知现状的学生，在高中英语阅读理解中所存在的障

碍也有着一定差异，而从不同学生所存在的认知困惑出发，来

指导阅读理解的开展，则是提升学生阅读理解能力的最佳选

择。而且，由于阅读理解障碍的突破、能力的提高，本身也是

一个循序渐进、逐步发展的过程。既离不开教师的有效指引，

更离不开学生的持续总结与不懈努力，只有师生之间通力协

作，很多障碍自会逐渐消除。因此，面对高中英语阅读理解障

碍，师生都不必恐慌，而应从实际出发，来研究分析诱因，找

寻化解与改进措施，以逐步强化对学生英语阅读理解能力的培

养，使源自学生认知领域的诸多障碍被有效根除，在丰富的词

汇积淀、科学的阅读策略、良好的阅读意识驱使下，全面提高

阅读理解能力，深度塑造英语核心素养，实现完备意识与综合

能力的强化。

（四）在上课时进行整体阅读，老师加以多层次的指导

众所周知，在高中英语教学中，对课文的阅读十分重

要，它能够促进学生学好英语，也是学生学好英语最基本的

一步，老师应当要求学生阅读整篇课文，然后再让学生慢慢

对课文内容的理解，提取课文中的有用的信息。作为老师应

该充分激发学生们阅读课文的兴趣，多多鼓励学生进行独立

思考，多向学生提问加深印象，

老师应该鼓励学生在进行整篇阅读之后进行适当的练习，

切忌采用题海战术，这也是高中英语学习中重要环节，它能进

一步加深学生对课文的理解与认识，培养学生语言知识的综

合化。老师应该多观察学生掌握课文的进度，适当地把课文

阅读上升到渗透理解的层次。这时老师应选出相应的文章作

为相应层次的学生的课外阅读材料，以此使得学生不再只拘

束于课本。独立思考能力的培养可帮助学生进行更深层次的

学习。教师在讲解Getting along with others时，可以将人

际关系为切入点，加入与人际关系相关的教学片段，多鼓励学

生独立思考，认真阅读和分析。例如对：“If you are the 

hero,what did you do?”“What was the feeling of to be 

a hero?”“Do it right?”这些语句学习时，可引导学生对

其进行阅读与赏析，并让学生回答相应的问题，以此使得学生

树立独立思考问题的习惯，为学生今后的学习与发展奠定有力

基础，帮助学生做到有效学习。较为良好的教学模式对于提升

学生英语水平有一定积极影响。在学习Communicating with 

other cultures的第二单元Witnessing time的课堂中，教师

可以利用互联网搜索一些世界名胜古迹的图片，并且把这些图

片与教学课件相结合，以PPT的形式向学生们讲解世界名胜古

迹的相关事项。在高中英语阅读教学中，教师转变教学模式，

将课内阅读和课外阅读结合起来，可有效提升学生的英语阅读

量，提高学生英语水平。

综上所述，加强高中英语阅读教学是发展英语教育的需

要，也是对高中英语教师的必然要求，对于学生自身的发展

也有一定积极影响。在高中英语教学过程中，可有效提升学

生的阅读能力，增强学生对英语的学习技巧，也可进一步提

升学生的英语知识掌握能力。而英语阅读理解作为一种新型

教学方法，它可以提升学生在阅读方面的能力，值得教师与

学生进行相关学习。
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