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“双减”政策下如何培养小学生的数学计算能力
张安涛

（陕西省西安市长安区杨庄街道石佛庄小学  陕西  西安  710103）

[摘　要]计算教学在小学阶段数学教学中一直处于重要地位，如何推动“双减”政策在小学阶段数学计算教学中落地生根

具有重要意义。在学生学习数学的初级阶段，教师应充分培养学生的数学计算能力，保证学生数学计算的准确性和效率。在“双

减”政策下通过对小学生数学计算能力的提高进行探讨和研究，客观地阐述了小学生数学计算针对性的教学措施，提高学生解决

问题的效率，为他们今后的发展打下良好的基础。
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小学数学大部分知识都与计算有关，因此，小学数学教师

应重视学生数学计算能力的培养。小学数学运算能力的培养可

以为小学生数学计算能力和逻辑思维能力的发展打下坚实的基

础。同时，在未来的数学学习过程中，只有具备一定的计算能

力，才能保证逻辑运算的准确性和数学推理的准确性。因此，

对于学生的未来数学学习，小学教师必须引导学生有效地将基

础数学知识与逻辑思维和操作推理思维相结合，注重学生的计

算能力的培养，为学生的未来学习打下基础。

一、利用情境教学激发学生对计算的兴趣

在计算能力方面，学生在培养计算公式的能力时需要记住

很多枯燥的东西，学生容易感到枯燥，抗拒教学的计算能力，

这就要求教师在数学教学中，在提高学生数学学习兴趣的过程

中，注重学生数学能力的培养，教师应采取科学合理的教学方

法，保证学生对数学计算教学的兴趣和参与。通过情境教学，

教师可以用教学方法代替繁琐的教学过程，提高学生的学习效

率，增加学生的学习欲望，促进学生对知识的掌握和应用，从

而降低学生在计算过程中的错误率。深化学生对计算问题的理

解，达到小学数学学生计算能力培养的有效性。

二、提高学生对数字的敏感性

在当前的教学中，教师需要从学生的数字化意识中进行教

学，这种能力需要融入学生的日常生活，走出课堂。在课堂教

学中，教师可以及时向学生提供数字，为学生创造数字环境；

更重要的是，引导学生在生活中注意数字和数字计算。更简

单的是，可以鼓励学生尝试了解钟表，课后使用人民币日常购

物，为学生发现数字并计算这些数字，并鼓励学生运用数学知

识解决和探索生活中的问题，找到教学的进一步突破，为学生

的成长打下坚实的基础，促进学生成长。

三、加强计算习惯培养，提高计算准确性

通过进一步巩固学生的基础知识，他们可以在问题计算

过程中更快地找到自己的计算方法和方法，从而有效地提高计

算速度。然而，如果学生只快速地回答问题，而缺乏准确的答

案，他们的数学计算能力将不会得到有效的提高。因此，小学

数学教师也需要加强对学生计算准确度的培养，引导学生在日

常教学过程中养成良好的计算习惯，如制表、查找技能等，养

成一系列良好的计算习惯，从而有效地提高小学生的计算精

度，增强他们的数学计算能力。例如，在《三位数乘两位数》

的教学过程中，为了让学生快速准确地计算答案，教师在向学

生讲解示例时，可以在黑板上描述计算过程，并要求学生在计

算过程中记录计算过程。这样，学生在描述计算过程的过程中

长时间会养成计算草稿的习惯，所以在计算过程中对数学问题

的计算过程在草稿中进行了描述，并在本文中进行了阐述，对

过程的详细描述可以使学生更快地发现计算步骤的错误，从而

有效地提高数学计算的准确性，进而增强数学技能。

四、注意学生错误的原因，减少学生的计算错误

小学数学计算能力培养的一个非常重要的方面是关注学生

出错的原因。只有找出学生错误的根源，才能制定学生容易犯

错误的策略，从根本上解决学生可能犯错误的问题。根据实践

经验，学生的错误是常见且持续的。教师应研究学生的常见错

误，通过解决常见错误来降低学生的错误率，从而提高学生计

算的准确性，提高学生学习数学的信心。

有两种方法可以减少学生的计算错误。首先，每个学生都

应该制作一本错误的习题簿，并在错误的习题簿上整理出错误

的问题。通过纠正错误手册中的错误，学生可以了解他们的常

见错误。通过纠正和理解学生的常见错误，可以减少学生的计

算错误，提高学生的计算能力。其次，教师需要根据每个学生

的特殊情况制定不同的策略，因为尽管每个学生的错误都很常

见，但他们也有自己的个性。教师需要研究这些个性，并根据

学生的个性采取不同的教学策略，使每个学生都能通过教师的

教学来提高自己的数学能力。

五、指导学生课外实践，培养学生计算思维能力

教师培养学生的计算知识和能力的关键也是建立学生的

计算思维。一般来说，在课堂上经过计算机培训后，教师会留

下一些计算题供学生练习。需要指出的是，学生计算思维的建

立不能仅仅依靠课后练习来完成，学生的计算思维不能真正形

成在小学数学学习中，从而导致小学数学教学中学生不能完成

有效的学习体系。因此，在小学数学教学过程中，教师不仅要

在课堂上向学生传授知识，还要积极引导和拓展学生的课外发

展，从而实现对学生计算能力的系统、科学的学习。

例如，在对学生进行教学后，教师可以适当结合教学内

容，引导学生进行生活化实践。例如，可以鼓励学生运用计算

机知识解决日常购物等生活场景中的问题，规范计算知识内容

的应用，进行锻炼，逐步培养学生的计算思维，使学生形成系

统的学习计算能力训练。

结束语

总之，数学作为小学的核心课程，涉及到许多重要的基

础理论知识，对学生的学习能力和技能起着基础性的作用。在

“双减”政策下，数学教师必须从现有的教学形式入手，摒弃

传统的灌输式教学模式，采用新颖的课堂指导策略，引入数学

计算过程，丰富小学数学课堂教学内容。在有效的数学计算指

导过程中，还应加强对学生日常数学计算的训练，培养学生的

数学学习意识，逐步扩大数学计算实例，真正帮助学生提高数

学计算效率。
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