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汽车维修中发动机过热现象研究
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[摘　要]发动机的正常运转是保障汽车正常使用的基本条件，在汽车维修过程当中，发动机过热现象是较为常见的一种汽车

维修问题，如何有效地处理和解决汽车发动机过热情况，是提高汽车维修效率的关键。本文通过对汽车维修过程当中较为常见的

发动机过热现象进行了相应的分析，并针对发动机过热现象产生原因提出了有效的解决措施。汽车在社会当中占有着重要的使用

用途，通过不断提高汽车维修中队发动机过热现象的处理水平，能够保障社会当中的汽车正常使用，降低汽车事故的发生概率。
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1 发动机过热故障概述

汽车发动机过热故障表征为水温表指针指向高温区域，仪

表盘温度过高报警，散热器内冷却液沸腾，发动机容易产生爆

燃且不易熄火，发动机熄火后重新启动困难等。

1.1汽车发动机热量来源

现在常见的汽车发动机为四冲程往复式活塞内燃机，它的

工作循环由进气、压缩、做功和排气四个过程所组成。汽车发

动机的热量来源主要是来自发动机运转过程中燃料燃烧所释放

出的热能。而汽车发动机燃料燃烧所释放的热能大约只有三分

之一转化为机械能为发动机所用。剩下的三分之二热能都将以

热量的形式被排出机体外，一部分由冷却系统散热器排出，一

部分经润滑系统机油散热器排出，还有一部分经排气系统随尾

气排出。如果这些多余的热量无法有效的排出发动机外，发动

机温度就会越来越高，最终导致发动机产生过热故障。

1.2过热故障对发动机的影响

发动机工作时机体的温度，反映发动机实时的工作状态。

温度过高将导致汽车发动机的充气效率降低，从而使发动机早

燃和爆燃的倾向加大，进而导致发动机输出功率降低，油耗增

加，最终导致汽车的动力性和经济性下降；温度过高还将导致

发动机内部零部件受热膨胀，使零部件之间的配合间隙缩小，

导致零部件损坏，严重时将导致零件相互卡死，无法运转；温

度过高还会使润滑油的黏度降低，使零件之间无法有效的形成

油膜，致使发动机“拉缸”或运转的零件之间润滑不良而磨损

加剧；温度过高还会导致发动机金属的零部件的硬度和强度下

降，导致早期过度磨损。上述影响都会使发动机处于不正常的

工况下工作，对汽车的正常运行带来潜在的安全风险。

2 冷却系统故障

2.1冷却液不足

冷却液也叫做防冻液、抗冻液，是汽车冷却系统当中的重

要组成部分，在发动机运转时冷却系统正常工作，冷却液在发

动机水箱内循环，帮助避免发动机水箱出现冷冻、沸腾、或腐

蚀现象发生，在汽车发动机工作过程当中，汽车冷却系统要想

对汽车零部件进行冷却工作，就会不断的消耗发动机冷却液。

而当汽车发动机内冷却液不足时，就会影响汽车冷却系统的正

常使用。

一般针对汽车发动机冷却液不足的情况，较为常见的汽车

维修方式是：检查汽车冷却系统当中的冷却液是否符合标准，

或者检查汽车冷却液储存箱是否不严密。针对不严密的汽车冷

却液储存箱，进行及时的焊修，以确保汽车的冷却液含量足

够。通过及时的给汽车检查和补充汽车冷却液，能够避免汽车

发动机出现冷却液不足而引起的发动机过热现象。

2.2风扇皮带变松或损坏

汽车发动机冷却水的热量主要是靠冷却风扇吹和汽车前

行时的气流把热量带走。而当风扇皮带变松或损害的情况出现

时，就会使得汽车内整个空气的循环系统受到影响，最终影响

汽车的发动机冷却工作，导致发动机过热。

解决的方法：在汽车维修过程当中针对汽车风扇皮带变松

或损坏的情况主要有以下两种解决方式。当汽车风扇皮带变松

时，可以及时的调整汽车风扇皮带松紧程度，直到达到汽车风

扇冷却目的为止。当汽车风扇皮带损坏时应当及时的更换汽车

风扇皮带，确保汽车风扇皮带的完整性。

2.3冷却系统脏污

在当汽车冷却系统运转过程当中，长期的汽车使用过程会

给汽车冷却系统带来较多的污渍。当这些污渍堆集在汽车冷却

系统上，会严重影响汽车冷却系统的使用。例如当汽车的散热

片和风扇扇片上堆积有较厚的灰尘，就会大大的降低汽车散热

片和汽车散热风扇的使用效率，增大汽车发动机的使用功率，

最终造成汽车发动机过热。

解决办法：当汽车冷却系统脏污时应当及时的对汽车零

部件进行清洗工作，通过全面的清洗减少汽车冷却系统上的

污渍，帮助净化整个汽车冷却系统，减少汽车发动机的运作负

载。对于汽车零部件当中的水垢处理，可以利用一些化学手段

去处理，在处理过程当中，要确保清洗工作的有效性，不能够

只针对部分冷却零部件进行清洗，应该全面的对汽车冷却系统

上的污垢进行清洗处理。通过降低汽车冷却系统当中的脏污去

提高汽车冷却系统的使用效率，进而帮助减少汽车发动机过热

情况的产生概率。

3 其他方面故障

3.1汽车的使用情况

不同的道路对于汽车来说也会产生不同的影响，例如路

况较为复杂的道路，会大大增加汽车发动机的使用功率，增大

汽车发动的消耗。当汽车发动机长时期处于高速运转状态，汽

车发动机内部必然会温度升高，当超过汽车冷却能力时，就会

造成汽车发动机过热的情况出现。所以在使用过程中，要根据

不同路况去使用汽车，尽可能的减少汽车发动机过热现象的出

现。

3.2汽车发动机自身性能

不同的汽车也有着不同的发动机情况，当人们使用汽车

时，不规范的操作也会导致汽车发动机过热情况的出现。汽车

发动机自身性能是决定汽车发动机使用情况的根本因素，汽车

发动机自身性能较好的汽车也不容易出现汽车发动机过热的情

况。而当汽车发动机自身性能较差，也会导致汽车发动机过

热。

结束语

汽车发动机的正常运转是保障汽车使用的关键，在人们

使用汽车过程时，由于人为的操作不当或者汽车发动机本身的

质量问题，导致汽车发动机过热现象产生。汽车发动机过热严

重的损害汽车使用质量，给人们的运输和出行工作带来许多不

必要的麻烦造成巨大的经济损失浪费。所以如何提高汽车维修

发动机过热处理技术，就成了汽车维修工作当中的重要工作内

容。导致汽车发动机过热产生有许多的原因，下面就针对这些

产生原因进行相应的分析，并逐渐提出一些相关的解决措施。
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