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以课例浅谈生物学科核心素养的落实
旷珊鸿

湖南省湘潭子敬初级中学

[摘　要]核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能

力。初中和高中课程标准中分别提出“要提高生物科学素养”“以学科素养为核心”的基本理念。所以，我认为只有通过设计各

种教学活动，搭起学生与生物学科素养之间的桥梁，才能潜移默化的促进学生对核心素养的建立、理解和应用。
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一、生物学科的核心素养

生物学科的核心素养包括四个方面生命观念、社会责任、

科学思维、科学探究。落实四大核心素养，是生物学课程的根

本任务。接下来我将以课堂教学为例，浅谈怎么落实生物学科

的核心素养。我在进行人教版生物学七年级下册《人体内废物

的排出》一节的教学活动中，围绕核心素养精心设计了一系列

的教学活动以落实学生生物学科的核心素养。

二、分析如何落实本课例的核心素养

（一）本节课的主要概念

对于本节课我认为有三个主要概念，可以概括为

“一二三”。一个系统，是指泌尿系统的组成和肾单位的组

成；二个作用，是指通过肾小球和肾小囊内壁的过滤作用和肾

小管的重吸收作用形成了尿液；三个途径，是指排出废物的三

个途径。

（二）本课的核心素养包括以下几点

生命观念：能够描述人体的排泄途径；能够描述泌尿系统

的组成和各器官的作用能够理解尿液的形成和排尿过程，形成

结构与功能观。

科学思维：体会生活情境，分析相关资料，培养学生归纳

与概括、模型与建模的科学思维；通过模拟肾单位，开发学生

的创造性思维。

科学探究：通过分组实验、分析表格、交流讨论，掌握科

学探究的基本思路。

社会责任：运用尿液形成的知识解释常见泌尿疾病的患病

原因，能够解决现实生活中的问题。

（三）基于以上分析我进行了如下教学设计：

1.情境导入，感知概念。

科学来源于生活，所以我从生活现象吃喝拉撒入手，让学

生体会人体细胞获取了营养物质和氧气进行生命活动之后，会

产生代谢废物如二氧化碳、水、无机盐、尿素等，这些代谢废

物排出体外的过程就是排泄。让学生体会排泄的概念。再通过

比赛游戏，区分排泄和排遗。

2.讲授新课，培养科学思维。

（1）首先观看视频，归纳泌尿系统的组成。

播放泌尿系统的组成的视频，再通过对照图形，说出各部

分结构名称及功能，培养学生归纳与概括的科学思维。同时，

通过构建模型的方法促进学生建模能力的提升，引导学生构建

知识体系。

（2）进行分组实验，观察解剖猪肾。

引导学生观察肾脏的形状、颜色以及和肾脏相连的管道，

了解血液从肾动脉流入肾脏，肾静脉将血液收回心脏，肾脏能

将废物形成尿液，通过输尿管运输至膀胱再排出体外。分组实

验为学生的概念形成提供支撑，既能用直观的方式，动手探究

获取知识，又能培养学生的自主动手，科学探究的能力。

（3）自主学习，了解肾单位的组成。

同学们开动脑筋，用肢体语言或者身边的工具模拟肾单

位。加强对肾单位各部分形状和功能的理解，培养学生的创新

精神。

（4）问题递进，突破难点知识，推测尿液形成的过程。

首先展示教材中的表格，分析表格中血浆、原尿和尿液

中成分的变化，推测尿液的形成过程。第一步，请同学们观察

血浆和原尿成分的变化，我设置了这样的问题。第一问：通过

表格，观察血液流经肾小球时哪些物质可以进入肾小囊中，哪

些不能？分析为什么有些物质能进入，而有些物质不能?第二

问：请同学们推测肾小球和肾小囊内壁有什么作用，与之相关

的结构有何特点？

第二步，对比原尿和尿液成分的变化，我设置了这样的问

题。第一问：观察当原尿流经肾小管后哪些物质“消失”了，

去哪了？第二问：分析尿液中哪些物质的浓度比原尿中的大，

为什么?第三问：推测肾小管有何作用？这种作用有何意义？

因为从学生的知识结构上看，他们具备了一定的分析与探

究的能力，同时也知道了一些有关尿液的常识，但非常肤浅，

尿的形成对于他们来说也显得抽象了很多，学生的抽象思维能

力有待提高，所以我在学习中通过问题引导来帮助学生掌握知

识点。学生掌握了血液流经肾小球时，经过肾小球和肾小囊内

壁的过滤作用形成原尿，再流经肾小管的重吸收作用形成尿液

的主要概念，指导学生分析数据，培养学生分析数据解决问题

的能力，得出结论。
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最后，学生参照图形进行讲解，观看视频加深理解，形成

结构功能观。

（5）了解排尿的意义，解决现实生活中的问题。

排尿有利于废物及时排出体外；调节人体内水和无机盐的

平衡；对维持组织细胞正常的生理功能起着重要作用。所以我

们在日常生活中每天要补充充足的水分，做到及时排尿，养成

好习惯，拥有健康的身体。最后学以致用，请学生当小医生，

根据不同情况，患者出现了血尿、蛋白尿、糖尿的现象，诊断

患者可能是肾单位的什么结构出现病变或者患了什么疾病？以

此来提高学生运用所学知识解决实际问题的能力。

三、提高生物学科核心素养的策略

（一）营造良好的学习氛围

学生大部分的时间都在学校里度过的，所以营造轻松、乐

学的学习氛围是不可或缺的。所以教师可以在课余时间走进学

生们的生活，与学生们面对面的交流，多了解他们的想法同时

也可以把最前沿的科学知识带给他们。

亲其师才能信其道，因此培养良好的师生关系也能起到营

造良好的学习氛围。在课堂上教师要充分以学生为主体，让他

们多思考，能大胆的表达自己的想法，多鼓励少批评，相信在

这种氛围下学生学习生物的积极性会水涨船高，对生物学科核

心素养的落实能起到潜移默化的帮助。

（二）运用合理的教学方法

备好课是上好课的前提，在备课的过程中要根据学生的实

际情况选择合适的教学方法。

在帮助学生建立生物学科素养的时候，一定要符合学生的

认知规律，合理地运用谈话法、谈论法激发学生的思考；生物

学科中也有很多实验，所以教师积极运用要运用实验法，学生

会对做实验也有极大的兴趣，因此教师一定要让学生自己动手

操作，亲眼看到实验现象，运用实验法从抽象中得出概念，有

效的落实科学探究的核心素养。有条件的情况下还能运用参观

法、实践活动法，走进生活中走进大自然中，关注生活关注社

会，培养社会责任的素养。

（三）精心地设计教学活动

教学活动是教学的中心环节，是启发诱导学生获得知识，

落实核心素养的基地。

比如我在执教七年级上册绿色植物的主要类群《藻类、苔

藓和蕨类植物》时，按照分组，引领着学生们课前花几分钟在

学校周围找到这几种植物并到教室内来进行比较观察，分析三

种植物的形态结构特点，学生兴趣高，课堂生成了一片生机盎

然，知识智慧的美景。

在执教八年级上册《环节动物》认识蚯蚓，也是在课堂上

学生分组观察蚯蚓，进行实验得出知识，有效得到落实科学研

究的核心素养等等。

（四）活用教材，研发适合本土的教材

有时候还需要教师活用教材，根据工作的地点和本土的特

色，在完成教学内容的基础上，更好的培养他们的生物核心素

养。

我在执教七年级上册《开花和结果》这一节内容时，书上

用的是桃花来观察花的结构。可是那时正值秋冬季，哪里有桃

花呢？课堂上如果用百合花，康乃馨进行观察，深处偏僻的农

村中学又难以买到材料。为了寻找素材，我走进大自然中，发

现一朵朵洁白的山茶花开的正旺，摘下来试着观察，发现它的

结构和桃花相似。多枚金黄的雄蕊包裹着中间的雌蕊，花的其

他结构都很明显。而且，实验材料漫山遍野都是，摘下来可以

做到一人一朵进行观察，也不需要花费什么物力财力，学生们

也会发现知识与生活联系密切，何乐而不为呢？

还比如，在执教七年级下册人类活动对生物圈的影响之

《分析人列活动破坏生态环境的实例》时，就以当地发生的真

实事件——湘潭市公安局环境犯罪侦查支队与市环保局在联合

执法工作中发现，湘潭县某镇某村（即当地）的一家金属提炼

厂，在无任何证照以及没有危险废物经营许可证的情况下，非

法利用自制生产设备从含镉工业废渣中提炼锌镉合金。环保站

对周边水质和土壤取样检测，发现厂区周边多处土壤严重镉超

标，给周边村民造成身体不适并给周边地区造成严重环境污

染，最终将犯罪分子全部抓获并处以重罚。学生深刻意识到重

金属对环境的危害，原来这种危害也就发生在我们身边，他们

意识到了问题的严重性，纷纷思考如何修复环境中的重金属污

染？如植物修复、化学修复等等方法。以此，来落实学生关注

社会议题，参与环境保护实践等社会责任方面的核心素养。

学校教育为国家承担着培养人才的使命，时代在进步的同

时，教师也要与时俱进，不断提高自己的教学，更新自己的知

识结构来顺应发展。所以，作为一线教师的我们要不断学习和

研究，由于能力有限，可能文中提出的对生物学科核心素养的

落实的某些观点还不够成熟，望各位专家学者批评指正，我仍

将不忘初心砥砺前行！
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