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论学生安全避险常识与技能培养的重要性和策略
兰静

四平市第一高级中学

[摘　要]学生面临的常见危害有自然灾害、消防安全、交通事故、溺水、饮食安全、踩踏、校园欺凌等等，每种危害都有

其独特的形成机制，危险事件等级不同造成的伤害也不尽相同。为降低危险伤害程度，就必须注意培养专业的理论救助知识和技

能。
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现如今，受到重点保护的学生遭受形式各异的“天灾人

祸”也屡见不鲜且有日趋增多之势。面对各种灾害尤其是突发

性的灾难，学生是弱势群体，他们的自我防范意识和自救能力

是相当薄弱的。因此，为了规避灾害或降低灾害带来的伤害，

提高防灾意识和提高面对灾害时的自救能力显得尤为重要。

一、培养学生安全避险常识与技能的重要性

2014.04.16，韩国一艘载有476人的“世越号”客轮在其

西南海域发生沉船，事故造成296人遇难8人下落不明（大多

数为高中生）。2020.11.19日本一艘载有62人的观光船在日本

香川县坂出市附近海域因撞击到不明物体后沉船，事故发生后

包括52名小学生在内的所有乘员全部脱险，没有造成任何人伤

亡。同样是震惊世界的沉船事件，但反响却是截然不同的。日

本这一场教科书级别的完美救援事件，事件的成功靠的不仅是

救援的及时，更多的是靠学生们的自救行动，正是学生们在老

师和船员的指导下临危不乱，勇敢跳海求生，为救援赢得了宝

贵的时间。此次事件成功和日本国民自幼儿时期就开始的全

面、专业的安全教育和训练是密不可分的。网友表示日本对孩

子的素质教育、灾难教育、体能教育真的很棒，值得学习。

试问，同样的危险发生在我们的孩子身边，会造成什么样的后

果，也能化险为夷吗？

据报道，近年来我国中小学生每年非正常死亡人数可达近

万人，因交通事故、食物中毒、溺水、自杀等突发性原因死亡

的中小学生日平均最高达百余人。因此，为了规避灾害或降低

灾害带来的伤害，提高防灾意识和提高面对灾害时的自救能力

显得尤为重要。面对全社会防灾减灾意识薄弱的现象，学生是

最具有可塑性的群体，因此，从长远来看从小提高防灾意识、

加强安全教育、培养自救技能是一个国家整体安全素质提高的

关键，“少年强，则国强”。

二、培养学生安全避险常识与技能的策略

（一）增强安全意识

安全无小事。许多事情稍有不慎，不幸就会降临。在同学

们看似司空见惯的小事，如果不遵守规则，就隐藏着可怕的危

险——车祸、烫伤、撞伤等意外事故随时都可能发生。安全问

题，只要稍有不慎后果将不堪设想，一定要让学生学会自我保

护，增强安全意识，充分认识到安全的重要性。例如在交通安

全教育中，可以采用专业的场地和演员将生活中常见的交通事

故还原演绎，让学生看到骑车过快、走路看手机、逆向行驶等

不规范的行为造成的后果，通过真实的情景再现让学生了解事

故发生的原因以及造成严重的伤害，学生在以后的生活中才能

主动规范交通行为，减少交通事故的发生。

（二）熟练掌握基本避险常识

熟能生巧。只有熟练掌握知识，才能在实际操作中不茫

然、不出错、运用自如。2021.5.22我国甘肃一山地马拉松越

野赛，造成21名参赛队员遇难，事故发生主要是突然遭遇极端

恶劣天气，参赛队员身体出现失温现象，且由于多种原因没有

得到及时有效的救治，对于失温人员最有效的方法是尽快更换

干燥衣物，对核心部位（如脖子、腋窝、腹股沟等）进行外部

加温，绝对不允许对四肢进行加温或喝热水，大量低温血液回

到循环带来的低血压和温度进一步降低，会增加复苏失败的风

险。可见面对危险，一定要采用科学的救治方法，才能避免最

大的伤害。因此要对学生开展安全教育，使学生接受系统的防

交通事故、防体育运动伤害、防火、防骗等安全避险常识。学

生可以通过电视、网络、报纸杂志等途径获取安全避险常识，

学校则可通过课堂教学的渗透、开设系统的安全教育课程、设

置安全教育宣传板等形式向学生进行安全避险常识的教育。

（三）注重实践技能的培养

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。我们的学生更多的

是被告知要注意安全，不要靠近危险，却很少有被告诉如何注

意安全，遇到突发性危险时应该做什么？怎么做？或者我们的

一部分学生知道理论操作，却缺少实践操作技能，导致在危险

发生时错失一些争分夺秒的救助机会，铸成大害。日本小学生

面对沉船现象，能够勇敢地跳进海里的前提是会游泳。因此对

学生安全避险的教育除了知识层面常识之外，实践操作技能培

养同等重要，切记纸上谈兵。家、校、社会一定要紧密结合起

来，注重培养学生的实际操作能力。

（四）重视体能训练，增强体质

身体是革命的本钱。具备良好的体能，面对灾害时才有足

够的耐力，身体支撑能力，逃离危险或降低伤害。我们的很多

学生过于被保护，肩不能抗、手不能提，上下学车接车送，书

包家长负责背，而且肥胖者居多，再加上各种电子产品信息的

吸引，过于重视文化课时间比重等等，体育锻炼的时间和强度

严重不足，大部分学生的身体素质较差，可以用“手无缚鸡之

力”来形容，少年强，则国强，没有强健体魄的少年如何强？

学校的体育教育要与安全教育相结合。

（五）鼓励一定范围内的冒险性

对待生命你不妨大胆冒险一点。我们的学生被尽可能地

保护在温室里，不让他们经历或面对任何伤害，这种做法，个

人觉得利弊参半，众所周知的利就是能够减少危害的发生或降

低危险伤害；但是弊端也显而易见，家长和老师能时刻保护在

学生身边么？总要有学生自己独立面对危险和困难的时候，我

们的学生也会因为缺少实践经验而对危险有极度的恐慌、茫然

﹍﹍一个人只有经历过一定的危险，对危险才能有更深刻的认

知，让学生切身体会灾难来临时的感受，培养学生冷静应对灾

害的心态及逃生技能，对突发性意外才能即有思想准备也有行

动准备，大胆的危险体验才是最好的安全教育。

结语

青少年是未来的希望，只有他们安全了，生命才能延续、

生活才能幸福美满。我们不仅要为他们尽量创造安全的环境，

更应该传授安全教育常识，培养自救自护技能，开展真正的安

全教育，使学生的安全真正有保障。

参考文献

[1]钱惠敏.注意培养孩子安全避险意识与技能[J].家庭生

活指南，2020

[2]谭善友.新课程改革下对小学教育管理的探究[J].读与

写（上、下旬），2016


