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高中语文阅读教学中思维能力的培养
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[摘　要]新课标明确提出，在高中语文教学中，要重视学生独立思考和质疑习惯的养成，以此强化学生思维的严谨性与批判

性，使学生乐于进行交流、沟通与思想方面的碰撞。并且，将思维的发展与提升纳入到了高中语文核心素养的内容中。所以说，

思维能力的培养已经成为了高中语文教学的重中之重。而阅读教学恰好是影响学生思维品质最深的语文教学内容。所以，教师必

须要重视在语文阅读教学中学生思维能力的培养。
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研究证明，教育能够最好地实现学生思维品质的发展和

培养。这也是基础教育阶段各个学科教学必须要重视的核心问

题。从高中语文教学的层面上来说，阅读教学会对学生思维能

力的形成产生极大的影响。但是，在传统的教育模式与应试教

育思想的影响下，现阶段的高中语文阅读课堂，教师的控制权

力较大，学生主体地位丧失，学生思维能力的培养自然无法实

现。所以，在阅读课堂中培养学生的思维能力成为了目前高中

语文教学的迫切任务。教师必须从学生的实际情况出发，思考

创新阅读课堂的策略，以此实现学生思维能力的发展和培养。

本文结合教学实践，对于如何实现高中语文阅读教学中思维能

力的培养进行了以下几点分析和探究：

一、重视原生态阅读活动的创建

在高中阅读课堂上，最为重要的就是创建原生态阅读活

动。所谓的原生态阅读，最为重视的就是学生“读”的过程，

是让学生不依靠文章背景或者任何的媒介，凭借着仅有的阅读

视界，直接面对文本内容的阅读方法与理念。原生态阅读要求

学生反复地阅读文本，直接与文本中的文字进行对话，实现从

感性到理想思考的重要转变。在原生态阅读当中，教师的引导

和拓展至关重要，只有教师实现从浅入深的教学转化，才能够

让学生对文本的理解和体验更加深刻，并帮助学生逐渐构建起

思想内涵的人文认知与价值观念的选择。从思维能力的培养的

角度来说，原生态阅读活动要求学生在阅读课堂开闸之前，首

先对本文进行充分且独立的思考。也就是说，在高中语文阅读

教学当中，没有原生态阅读活动的创建，学生思维能力的培养

便会成为空谈。

比如：在《合欢树》的教学过程中，很多学生对于这篇

文章主题的理解仅仅停留在母爱方面。实际上，《合欢树》蕴

含的道理不只是母爱，更是表达了作者对生命偶然与无助的感

慨。学生之所以对其认知停留在母爱层面上，就是因为学生的

阅读能力与思维能力有待提高。《合欢树》这一单元的导语

为：母爱无私、博大，子女永远无法全然报答。这种导语在一

定程度上限制了学生的思维与思维，学生的思维常常会产生惰

性，影响学生创造能力的产生。所以，在本节课的教学中，首

先，教师要将文本内容提供给学生，并放手让学生去阅读，鼓

励学生放下手中的辅助参考资料，直接用自己的情感去面对文

本，独立思考。在这样的模式下，学生会产生更加真实的情感

与体验，思维能力自然会得到有效的发展和提高。

二、引发学生实质性的思考

在语文阅读教学红，引发学生实质性的思考，实际上就是

重视学生思考的过程，是通过疑问的设置激发学生思考能力，

使学生思维的灵活性与批判性得到充分的锻炼与提升的过程。

在高中语文阅读教学中，教师要积极且主动地鼓励学生在质

疑中思考，激发学生的内在驱动力，促进学生知识经验的构建

与思维能力的养成。所以，教师要有意识地为学生设置一些问

题，让学生的兴趣与认知产生冲突，从而激发学生思考的积极

性与主动性。

比如：《鸿门宴》的教学过程中，教师可以为学生提出这

样的问题：“君为我呼入，吾得兄事之”为什么用的不是请入

而是呼入？呼入一词的适用于吾得兄事之的态度是否存在着冲

突？这说明了什么？这样的问题直接抓住了文本中的矛盾处，

在人物看似矛盾的言行的分析中，学生的思维就产生了碰撞，

以此加深了对于本篇课文的理解和把握，其思维能力也得到了

有效的发展和提升

三、强化学生批判阅读的能力

在语文阅读教学中，教师要摒弃传统的阅读模式，努力

带领学生走向思维开放的地位，拓展学生批判性思维的发散路

径，使其逐渐养成批判性的思维。

比如：在《淮南子·说山训》的教学过程中，教师可以引

导学生思考问题：曾子不饮盗泉水是为了养志，这一点你们怎

么看？赞同吗？有的学生就认为曾子不饮盗泉水确实是为了养

志。这是，教师又提出问题：如果曾子与孔子饮了盗泉水，会

出现怎样的情况呢？有的学生提到曾子不敢饮盗泉水，是他不

够自信的体现。这样以逆向的思维解读文本，更有利于学生思

维的发散。

四、结束语

总而言之，在高中语文阅读教学中实现学生思维能力的培

养至关重要。教师在实际教学的过程中，一定要重视原生态阅

读活动创建，真正放手，让学生成为原生态阅读活动的主体。

同时，教师要重视学生思考的引发，让学生根据文本内容进行

实质性的思考。并且，在文本的解读中提升学生批判阅读的能

力。最终，发挥阅读教学的强大功效，实现学生思维能力的发

展和培养。
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