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“双减”背景下初中体育提升课堂教学质量优化作业设计管理
雷芳

江西省赣州市兴国县江背中学

[摘　要]教师可以尝试就体育训练的策略进行调整，通过激发学生对于体育训练的兴趣，促使学生能够在兴趣的推动下，完

成体育训练任务。同时，在“双减”背景下，教师还可以对作业设计进行优化，使得学生能够投入到体育训练的过程中。本文围

绕“双减”背景下初中体育提升课堂教学质量优化作业设计管理展开论述，希望能够对初中一线体育有所帮助。
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前言：

教师可以应用语言对学生进行鼓励、可以采用科学的训

练方案、可以丰富趣味训练的形式，促使学生能够在多样化

的训练模式中，更好地感受体育训练的趣味性。同时，在双

减背景下，教师也可以对学生的作业内容进行设计，促使学

生的学业负担得到减轻，这对于增强学生的体育作业成效有

着重要的帮助。

一、初中体育提升课堂教学质量

（一）以音乐激发学生的运动热情

学生在进行体育运动的过程中，往往是被动地按照教师

的指示，因而他们并不能够投入到体育运动的过程中，也不

能够对相应的任务进行完成。为了能够激发学生的运动热

情，使得学生调整自己的运动心态，积极主动地投入到体育

运动之中，并且辅助学生对相应的活动项目进行完成，教师

可以在教学的过程中，对音乐进行应用，通过营造良好音乐

氛围的形式，使得学生能够沉浸在音乐氛围之中，享受体育

运动的过程。因此，借助该种教学方式，教师可以促使学生

能够投入到课程学习的过程中，使得学生能够享受体育运动

的进程。

例如，当学生需要开展激烈的运动时，教师可以播放节

奏感强的音乐，使得学生能够在聆听的过程中，融入到相应

的音乐氛围中，并且能够激发自己开展体育运动的热情，这

对于帮助学生提高自己的体育运动效果，有一定的帮助；当

学生需要进行剧烈运动时，教师可以播放打击感强的音乐，

使得学生能够投入到课程学习之中，这对于帮助学生取得相

对良好的运动成效有着重要的帮助；当学生需要进行放松

时，教师可以播放舒缓的音乐，使得学生能够在聆听的过程

中，能够放松自己的心态，帮助学生在相应的体育教学的过

程中，更好地拉伸自己的肌肉，达到缓解运动压力的目的，

这对于帮助学生取得良好的体育运动效果有一定的帮助。

（二）应用科学的趣味体育方案激发学生的兴趣

教师在开展体育教学的过程中，可以对趣味体育开展的

形式，进行科学的设计，促使学生能够在相应的教学模式

中，感受体育训练的乐趣。第一，对于学生的体育学习来

说，他们往往并不能够参与到教学的进程中来，也不能够理

解体育理论知识，更不能够意识到体育理论知识对于个人体

育训练成果的重要性。因而这对于帮助学生感受体育训练的

乐趣是不利的。因此，为了能够对这一教学情境进行改变，

教师可以让他们通过深入思考理论知识的方式，增强学生对

于相应内容的把握，帮助让学生在自主学习的过程中，感受

体育训练的趣味性；第二，对于学生在训练过程中出现的问

题，教师可以对其进行收集，并且根据实际的情况，对自己

的教学策略进行调整，通过使得体育训练方案更为合理的方

式，帮助学生取得良好的训练成效。

例如，在进行体育训练任务的过程中，教师可以予以科

学、合理的指导，让他们能够明白操之过急的坏处，并且以

温和的语气，对学生的情绪进行疏导，让他们能够更合理地

安排自己的体育训练；在他们出现技术性问题的时候，教师

应当在趣味训练的过程中，尝试以合适的方式，对于他们的

问题进行指正，让他们能够在矫正自己的问题时，能够感受

到教师予以的关怀，促使学生能够在趣味体育训练的过程

中，取得良好的训练成效。因此，在教师的鼓励下，每一位

学生都可以感受体育训练的乐趣，并且能够在相应的教学模

式中，通过牢牢地把握课堂时间，把握课堂学习内容。除此

之外，为了能够加强快乐体育的深入，教师还可以鼓励学生

以小组讨论的形式，对自己的学习成果进行分享，促使他们

能够在相应的教学模式中，不仅拥有一定的机会，对自己的

想法进行表述，还能够对其他学生的想法进行了解，因而教

师能够激发学生对于体育训练的热情，这对于提高学生的学

习质量，有着不言而喻的重要性。

（三）丰富趣味体育运动的形式

为了能够提高学生的身体素质，促使学生享受体育训练

的趣味性，教师可以对趣味体育的教学策略进行应用，以实

现快乐体育的深入，促使学生能够在丰富的体育训练中增强

训练体验。

例如，在引导学生开展“跑步训练”的训练任务的过程

中，教师可以对于跑步的基本方式进行讲解，促使学生能够

在聆听的过程中，对相应的内容有一定的了解。因此，教师

可以借助该种教学方式，辅助学生通过掌握基本的跑步方

法，对自己的跑步速度进行提高，促使他们能够在趣味体育

教学的过程中，取得良好的训练成效。同时，教师在开展教

学的过程中，可以根据学生的具体情况，对趣味跑步的教学

形式进行设计。如，教师可以鼓励以组队的形式开展跑步训

练，同时可以通过实时观察学生们的训练过程的方式，对于

表现好的学生予以语言激励，让他们能够树立体育训练的信

心。接着，教师可以通过示范的方式，辅助学生开展趣味体
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育训练前，开展热身操活动。然后，教师可以对跨栏跑的趣

味体育训练内容进行应用，通过向学生讲解跨栏跑的知识要

点的方式，让学生能够做好相应的理论知识准备。除此之

外，教师可以选择以个人竞赛的方式，开展趣味体育活动，

促使他们在竞赛的氛围中，更好感受体育训练的趣味。当

然，为了能够培养学生的团队合作意识，教师还可以尝试在

趣味体育的训练中，对团队合作的趣味体育项目进行应用，

通过引导他们进行分组的方式，促使学生能够为后续的团队

趣味活动做好相应的准备。接着，教师可以组织学生开展趣

味往返接力跑的形式，以实现快乐体育的渗入。

二、优化作业设计

（一）引导家长对学生的作业情绪进行疏导

人与人之间交流最有效的方式，就是通过语言进行交

流。因此，在双减政策下，教师引导家长借助语言的形式，

对学生的体育训练进行激励，促使学生能够在开展体育家庭

作业的过程中，对自己的情绪进行疏导，并且能够增强自己

的训练兴趣。当然，对于不同的学生个体来说，他们在进行

体育训练的过程中，往往会表现出不一样的精神状态，因而

教师可以引导家长，根据不同学生的具体情况，采用合适的

教学策略，对学生的兴趣进行激发，对学生的情绪进行疏

导，促使学生能够增强自己的训练成效。

例如，对于外向的学生来说，教师可以引导家长，尝试

应用以下的语言：“你的能力是很强的，加油！”促使学生

能够在获得家长的激励后，能够疏导自己的不良情绪，并且

能够更为主动地投入到趣味体育的训练中。在对内向的学生

进行鼓励时，教师可以引导家长说：“不要害怕失败，大家

都很期待你的表现呢！”因此，不同性格的学生都可以得到

家长的鼓励，因而这对于帮助学生克服心理障碍，实现情绪

疏导，促使他们在完成体育家庭作业的过程中，能够以更为

高昂的状态，完成相应的训练任务，并且能够帮助学生取得

良好的训练成效。通过语言激励的形式，能够对于学生的心

理进行安慰，帮助学生发挥自己的主观能动性，促使他们能

够在趣味体育训练的过程中，增强自己的训练成效。

（二）应用科学的体育家庭作业设计方案激发学生的兴趣

在双减政策下，教师在开展体育教学的过程中，可以对

趣味体育家庭作业的形式，进行科学地设计，促使学生能够

在相应的教学模式中，在激发自己训练热情的同时，提高他

们的训练成效：第一，对于学生在体育家庭作业过程中出现

的问题，教师可以对其进行收集，并且根据实际的情况，对

体育家庭作业的内容进行调整，通过使得体育训练方案更为

合理的方式，帮助学生取得良好的训练成效。第二，对于学

生的体育学习来说，他们往往并不能够参与到教学的进程中

来，也不能够理解体育理论知识，更不能够意识到体育家庭

作业对于个人体育训练成果的重要性，因而这对于帮助学生

激发自己的体育训练热情，和对学生的情绪进行疏导是不利

的。因此，为了能够对这一教学情境进行改变，教师可以让

他们通过深入思考理论知识的方式，增强自己对于相应内容

的把握，帮助通学生在体育家庭作业的过程中，感受体育训

练的趣味性。

例如在引导学生开展有关“跑步训练”体育家庭作业的

过程中，教师可以对于跑步的基本方式进行讲解，促使学生

能够在聆听的过程中，对相应的内容有一定的了解，并且能

够通过掌握基本的跑步方法，对自己的跑步速度进行提高，

促使他们能够在趣味体育教学的过程中，取得良好的训练成

效。同时，教师在开展教学的过程中，可以根据学生的具体

情况，对趣味跑步的体育家庭作业，进行设计。

（三）丰富体育家庭作业的形式

为了能够提高学生的身体素质，促使学生享受体育训练

的趣味性，教师可以对趣味体育的教学策略进行应用，促使

学生能够在体育家庭作业的完成中，增强学生的训练体验。

例如，教师可以先让学生以完成体育家庭作业之前，以

图形跑的方式开展热身运动，以丰富学生的跑步训练形式。

当然，教师还可以选择以个人竞赛为主题的体育家庭作业方

式，开展趣味体育活动，促使他们在体育家庭作业的过程

中，对自己的跑步时间进行记录，因而能够帮助学生在竞速

的过程中，更好地激发自己对于趣味体育训练的热情。当

然，为了进一步地丰富体育家庭作业的形式，教师还可以尝

试在体育家庭作业的设计中，鼓励学生思考自己感兴趣的体

育运动形式，并且能够对其进行设计。在完成了对于感兴趣

的体育活动项目的设计后，学生可以同教师就作业内容进行

深入地讨论。因此，教师可以合理地采纳学生的建议，对体

育课堂开展的形式进行丰富。

总结：

总而言之，体育教学是初中教学的重要组成部分，因此

教师在教授相应内容时，可以尝试对快乐体育进行深入，以

增强体育锻炼的趣味性，并且对学生进行减负。与此同时，

由于初中生之间存在着个体差异，因而教师在开展趣味体育

教学的过程中，不能够应用统一的策略，而是可以综合考虑

学生的具体学习情况和教学目标，采用趣味性的教学策略，

并且向学生布置趣味性的作业，激发学生对于体育教学的兴

趣，为学生进行减负。
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