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德育教育

试论新形势下高中宿舍内学生的思想教育
王富松

韶关市仁化县仁化中学 

[摘　要]随着素质教育改革的持续深入，高中生思想教育受到各界愈加高度的关注，高中住校生受寄宿制特点影响，其思想

教育工作与走读学生存在一定差异，面临着更多新任务、新问题、新困难。为了通过高中宿舍内学生的思想教育工作，有效提升

住校生综合素质，保持宿舍良好的秩序和纪律，营造团结友爱的和谐宿舍氛围，让住校生可以在宿舍快乐的学习、生活，本文首

先阐述了新形势下实施高中宿舍内学生思想教育的重要性，其次分析了目前高中宿舍内学生思想教育面临的主要问题，最后结合

案例探讨了新形势下实施高中宿舍内学生的思想教育策略，以供参考。
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近年来，我国高中思想教育工作地发展获取了显著成

果，对宿舍内学生的思想教育水平整体上也呈现出不断提升

的积极发展趋势，切实解决了住校生大部分的宿舍内生活、

学习、内务、管理等方面问题。但是，从该项工作具体开展

情况来看，还有一些痛难点问题值得引起重视，那么新形势

下如何开展高中宿舍内学生思想教育工作呢？这是有必要深

入研究的一个课题。

一、新形势下实施高中宿舍内学生思想教育的重要性

宿舍不仅是高中住校生学习和生活的一个重要空间，同

时也是其成长发展的一个重要平台，可以作为培养学生思想

道德与良好行为习惯的主要阵地。当代社会的多元化发展愈

加明显，高中生的思想观念和行为习惯很容易受外界各种因

素影响，父母难以及时发现孩子这些方面的问题，而宿舍是

学生表现、言行、思想最真实的场所，也是学生气质修炼和

人格完善的重要舞台，高中学校有效开展宿舍内学生的思想

教育工作，能够更加关注学生在宿舍内的情况，及时发现学

生存在的生活方面、学习方面、思想方面等问题，针对性实

施素质教育和思政教育，促使学生在宿舍管理中形成正确的

生活态度与价值观，逐渐养成良好的道德品质，共同创建良

好的宿舍文化，保持宿舍优雅清新的环境，自身仪表做到端

庄大方，具有健康向上的情趣和丰富多彩的生活，彼此之间

相互帮助、团结友爱，形成学习共同体，树立起拼搏进取的

精神[1]。此外，通过宿舍内务、纪律管理等途径中的思想教

育工作，帮助高中住宿生养成自律、自理的良好行为习惯，

强化学生生活自立能力和独立意识，这对于高中住宿生的身

心健康发展而言具有广泛且深远的积极意义。

二、目前高中宿舍内学生思想教育面临的主要问题

（一）学生方面的问题

首先，部分住校生在宿舍内习惯性乱丢纸屑，当轮到自

己是宿舍值日生时，打扫态度不认真，打扫效果难以达标，

学生尚未形成讲卫生的行为习惯。

其次，部分住校生没有按相关要求规范摆放鞋子等个人

物品，被子叠不规范，内务能力较差[2]。

再次，部分住校生在宿舍午休期间、晚休期间大声喧哗

或者玩手机，影响室友休息，宿舍纪律较差。

最后，个别住校生在宿舍中过于孤僻、特立独行，反映

出亟待解决的心理健康方面问题。

（二）教育方面的问题

首先，宿舍管理普遍和学生思想教育存在脱节情况，尚

未充分发挥宿舍的育人作用，一些学校随意安排人员实施宿

舍管理、建设宿舍文化，这些工作人员缺乏对高中生思想教

育的理论基础与必要经验，因此在实际工作中容易力不从

心，加剧了思想教育和宿舍管理脱节的严重性。

其次，思想教育过程缺乏有效沟通，一些高中住校生的

德育教师在对学生进行思想教育时缺少及时的、充足的、必

要的有效沟通，德育教师自上而下灌输式的思想教育方式，

容易引起学生抵触与逆反情绪，且沟通不足的状态下，德育

教师难以动态掌握学生的生活与学习具体情况，无法有依据

的因材施教，不能很好地保证思想教育质量和效果，加大了

高中宿舍内学生的思政教育难度。

三、新形势下实施高中宿舍内学生的思想教育策略

（一）主动关心学生，优化师生关系

 高中学校班主任以及宿舍内学生德育教师要主动关心住

宿生的学习、生活情况，以情感交流为纽带构建和谐的师生关

系，运用良好的师生关系敞开住宿生心扉，让学生感受到教师

的关爱，愿意和教师倾诉自己在宿舍遇到的各种问题，乐于接

受教师的思想教育和各种指导，进而帮助学生提高思想品质与

道德水平[3]。需注意的是，高中宿舍内学生的思想教育工作人

员自身要以身作则，用自己正确的价值观、乐观的生活态度、

强大的自律自立能力、文明的礼仪习惯等潜移默化熏陶学生思

想及言谈举止，让学生可以被教师的人格魅力所打动，自觉以

教师为榜样，发挥出为人师表的德育功能。

例如，高中宿舍内学生的德育教师在面对学生时，总是

衣着整洁干净，主动和学生打招呼，认真倾听学生讲话不打断

学生的表达，给予学生充分的尊重和理解，消除了学生古板印

象中德育教师“严肃”“刻板”“高高在上”“张嘴闭嘴大道

理”等不好的印象，让学生从心里喜欢上德育教师，想要成为

像德育教师一样讲究仪表、讲卫生、讲礼仪的人，进而在日常

生活中更加注意自己这些方面的问题，及时发现并纠正问题，

成为促进自身思想道德水平提升与良好习惯形成的主体。

（二）建设宿舍文化，渗透思想教育

良好的宿舍文化具有延伸和扩展课堂文化的作用，是渗
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透宿舍内学生思想教育的主要渠道，因此高中学校要重视并

做好宿舍文化建设工作。在具体实践中贯彻落实以生为本的

基本原则，让学生充分参与到宿舍文化建设中，亲身体验宿

舍文化的形成与现实意义，促使学生成为宿舍文化的建设

者、维护者与受益者[4]。

例如，学校宿舍内学生的德育教师以宿舍为单位，让宿

舍中的学生设计宿舍名字与宿舍形象，创编宿舍之歌，组织

所有宿舍一起采取公正、公平、公开的投票方式选出得票最

高的宿舍。这个宿舍文化建设活动中，学生及时创建宿舍文

化和展示宿舍文化的主体，也是评价与反思宿舍文化现状的

主体，多重角色的交互感受，让学生愈加认识到良好宿舍环

境的重要性，在今后的宿舍生活中更加团结室友一起共建积

极向上的宿舍生活氛围，宿舍文化向着个性化、美化、净化

的方向不断进步发展。

（三）提倡自主管理，减轻校管负担

宿舍内学生具有良好的自主管理意识与自主管理能力，

既有助于提升学生自我完善与自我管理的综合素质，也有

助于减轻校管负担[5]。在具体实践中，宿舍内学生的德育教

师要向学生积极宣传宿舍长负责制的相关内容，让学生深入

理解并认可接受这个制度，意识到宿舍长肩负着重大责任和

繁重任务，是宿舍各项事宜的统筹安排人员，在选举宿舍长

时，从班级各项常规管理中候选人相关工作开展得力与否？

方式合适与否？态度积极与否等多方面综合考虑评估，选出

合格的宿舍长，带动整个寝室制定并不断完善宿舍管理制

度，保证值日生工作到位，宿舍内成员分工合作积极完成宿

舍管理各项任务，成为学校宿舍自主管理的优秀典范。

例如，宿舍内学生的德育教师为了进一步促进宿舍自我

管理，制定并实行了《住宿生参加志愿者服务活动奖励量化

积分活动方案》，依据学校德育量化管理微信平台系统功能

中导出扣分达20分及20分以上的内宿生违纪名单，将这部

分学生与志愿者结成对子，志愿者协助宿舍长管理月扣分较

多的同学，形成管理合力，避免宿舍长压力过大产生焦虑情

绪，志愿者可以在晚休前、午休前助宿管员和宿舍长维持就

寝前纪律，志愿者还可以定期组织开展“创建美丽宿舍，我

为宿舍添光彩”志愿者活动，宿管员及时把志愿者服务活动

情况以照片、短视频的形式上传到德育量化管理微信平台，

便于家长、班主任及时掌握住宿生参与活动的情况，为后续

家庭教育与学校教育中的思想教育工作顺利开展提供可靠参

考依据与良好铺垫。

（四）注意寓教于乐，增加德育趣味性

高中生普遍认为思想教育内容理论性过强，教育过程是

单调的、乏味的、无趣的，进而影响了对思想教育内容的理

解消化和实践应用，这种情况也常见于宿舍内学生的思想教

育中。所以，新时期的高中宿舍内学生思想教育应注重寓教

于乐，有意识地增加思想教育趣味性，采用形式多样、内容

新颖的思想教育活动，带给学生更快乐的参与体验，在趣味

因素的助力下达到事半功倍效果[6]。

例如，A与B是同一个高中宿舍的学生，二人平时关系非常

好，可以用形影不离来形容，但是负责他们宿舍的德育教师近

期突然发现二人上课不一起走、下课不一起玩儿了，分析二人

出现了矛盾冲突，为了消除彼此的隔阂让二人珍惜并保持好这

段友情，德育教师组织二人一起玩游戏，让二人一起站在一个

窄小的凳子上，谁先从上面掉下来谁就要在操场上跑两圈，A

与B刚站在上面时互不对视，当A站不稳差点掉下去时B马上伸

手抓住他，二个人的眼神有了对视，肢体有了接触，瞬间“破

功”大笑着拥抱彼此，最后二人决定一起跳下来到操场跑两

圈，看着A与B在操场上一边跑步强身健体一边追逐打闹的样

子，德育教师知道趣味思想教育活动的目标顺利实现了，其效

果远远超过了用语言将学生讲解思想教育知识的效果。

（五）深入家校合作，延伸思想教育

虽然高中住校生大部分时间在学校中度过，但是这并不

意味着家庭教育在其思想教育中不重要、不必要。所以，高

中宿舍内学生的思想教育不能忽视家校合作共育，宿舍内学

生的德育教师及时运用微信、QQ、电话等便捷途径与家长沟

通联系，及时将学生的学习、生活、思想、行为等信息与家

长共享，便于家长充分利用与孩子相处的时间有针对性、有

方向、有策略的实施思想教育，延伸学生对住校生思想教育

的时间、空间与效果。

结束语：

总而言之，新形势下高中住校生的思想与行为影响因素

更加多元化，做好对其的思想教育工作非常必要，在具体落

实时，学校要配置专门的宿舍内学生德育教师，提高对宿舍

内学生思想教育的系统性、专业性和有效性，结合学生目前

存在的具体问题，立足于宿舍管理实际情况和需求，采取有

效策略全面铺开宿舍内学生的思想教育工作，为学生的积极

学习、自立生活与身心健康成长保驾护航。
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