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幼儿园小班集体教学中个别幼儿注意力的有效指导探究
姜南竹

东营区胜利动力幼儿园

[摘　要]依据幼儿园小班幼儿基本的年龄特征和对事物认知的独有特点，幼儿园常常展开各类集体教学活动，以促进幼儿的

成长。但幼儿园小班幼儿资质能力差，注意力并不容易集中，这使得集体教学工作面临诸多困难，为促进幼儿注意力的提升，促

进集体教学工作效率的提升，教师应当从教学内容选择、教师语言应用、教学环境设置等方面，系统展开工作，以更好吸引幼儿

园小班幼儿的注意力，促进幼儿学习兴趣的有效激发。
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引言

注意力是幼儿成长过程中，十分重要的智力因素，集中

的注意力能确保幼儿更为清楚完善地对事物进行认知，一个具

有集中注意力的幼儿不论做什么事都足够专心，并且能够迅速

从注意一件事转移到注意另一件事。幼儿园小班教师在展开集

体教学工作时，应当注重培养学生的注意力，关注学生自身的

个性特质，注重学习环境安排的周到性和学习内容设置的趣味

性，以在集体教学中更好凝聚幼儿的注意力。

一、幼儿园小班幼儿的注意力表现

幼儿园小班幼儿对事物的关注具有被动性、不随意特征，

其注意力的转移方向本质上是由刺激物本身具备的特点所激发

的，在目的性上较为缺乏。无意注意占据了幼儿精力分布的主

导地位，小班幼儿尚未能展开有组织、有目的的注意活动，十

分容易被无关事务所干扰。在小班幼儿展开桌面游戏时，教师

通常对孩子们到处扔置玩具倍感无奈，这是由于这一阶段的幼

儿，难以将注意力集中于单一玩具，玩一样丢一样的场景时常

发生。其次是注意力的集中时间具有不稳性，实验研究表明，

幼儿年龄越小，便有着越短的注意力时间，而在注意分布上，

幼儿注意的点常常集中在表面，不注重事物的隐秘特征，也不

注重事物间存在的联系。而在幼儿将注意力集中于看图片时，

又拿着另一物件让其查看，这时幼儿的注意力便很难良好分

配，这显示着幼儿的注意力，同样具有单一性。[1]

二、提高幼儿园小班幼儿注意力的实施方向

要提升幼儿园小班阶段幼儿的注意力，在实践过程中困难

较多，这要求教师不仅应当了解孩子这一年龄的基本特质，还

应对幼儿具体的行为特征和表现有所认识，并结合实际情况，

设置行而有效的方法策略。教师应加强对孩子们的了解工作，

孩子们的注意力容易受到干扰，如在窗户上有小虫子出现时，

孩子们的话题便会由原本正在进行的活动转移到虫子身上，其

次是注意力时间短，这要求教师应当持续吸引幼儿好奇心，并

根据学生特质，持续进行引领，其三是注意力存在局限，往往

喜欢关注“小”的东西，在这一点上，教师需与幼儿共情，以

幼儿视角完成互动，以教师视角完成引领。[2]

三、提升幼儿园小班集体教学中个别幼儿注意力的实践策

略

（一）注重课堂环境优化，设置适宜教学目标

教师应当从课堂环境着手，首先分析课堂环境对幼儿的影

响，小班幼儿的注意力分布中，无意注意仍旧占据主导地位，

这使得幼儿十分容易被外界刺激所影响，这些刺激中，部分刺

激有助于幼儿更好集中注意力，这一部分刺激源也被称为有意

刺激，通常包括颜色、声响、形状等要素，如教师设计的音乐

剧场景，七彩的房子、绿色的草地、白色的云朵、悠扬的音乐

等，而个别刺激则对活动的进行构成了阻碍，致使幼儿的注意

力分散。而教学内容，同样在对幼儿构成着影响，这一过程中

的首要因素是内容是否适宜，幼儿对集体活动的兴趣首先决定

于内容，孩子自身没有约束能力，也同样没有长时间注意的能

力，想要促进托班幼儿注意力的提升，应当首先选择适宜幼儿

年龄的教学内容，教师应充分认识到幼儿对什么样的内容抱以

兴趣，幼师又应当以什么样的方式，来持续对幼儿主义力进行

吸引。[3]

幼师其次应当思考教学目标是否适宜，集体教学活动均围

绕固定教学目标展开，而对幼儿园小班的幼儿来说，在技能型

目标过强时孩子显然难以接受，而集体教学中，影响幼儿注意

力的“突发事件”较多，如若教师只是拉着幼儿去完成目标，

则幼儿的注意力显然难以长期坚持，这需要教师注重教学目标

的短期性和易于达成性。教师同样应当思考，教学过程是否适

宜，由于集体教学方式本就具有娱乐属性，教师不应指望幼儿

以长期思考来对教师问题进行深入回答，幼儿的思维直接而连

贯，这需要教师必须探索同幼儿年龄相符的活动形式，以活动

导入、语言互动、情感交流、具备趣味性短期性探索性的集体

活动设置，吸引幼儿注意力的阶段性、循序性驻留，进而间接

达到长期凝聚幼儿注意力的目的。

从幼儿园小班幼儿的年龄特质出发，幼师在教学活动设

计上，应当同常规教学活动有所区分，主要应当注重下述几

点，首先应当注意保持活动环节的简单直白，保证活动过程不

拖沓，保证集体活动具有较多的趣味点。小班的教学内容不应

复杂化，毕竟孩子们的注意了有限，大致只能维持对兴趣事物

5分钟左右的注意力时间，环节复杂时，孩子们的注意力和耐

心就容易被耗散。教师同时应当注重集体教学的“不完全集体

化”，教师应对幼儿个体及时予以关注。集体教学活动具有统
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一性、面向所有幼儿展开的特质，教师应对集体教学环节进行

改良，更多加强幼儿间的内部互动，并将全体幼儿划分为几个

节点，以组织形式上的优化，规避过往集体活动中氛围严肃单

一的不足，并可更多以分角色、分组的形式展开集体教学。

（二）应用抑扬顿挫的语言，强化教师自我修养

集体教学活动中，教师语言是对幼儿注意力进行吸引的

敲门砖，小班幼儿尚处在对声音十分敏感的阶段，而为促进幼

儿长期保持对集体教学的注意力，教师在语言上应当做到语速

快慢两相结合，展开和托班幼儿的交流工作时，教师的用语应

当是温柔且贴近的。而如若以不变的语速进行教学活动，幼儿

也同样会因疲惫、丧失新鲜感致使注意力涣散，故而教学工作

中，幼师应注重对语言速度不断进行改变，以快慢相间、抑扬

顿挫的方式持续对幼儿注意力进行吸引，幼师同样应当注重对

鼓励性言语多加应用，由于托班幼儿十分容易随兴趣点消失而

失去对事物的关注，故而教师应当在持续鼓励氛围中，良好维

持幼儿对集体活动的参与积极度，让学生在有益的情感体验中

保持对活动的参与积极性。教师应对夸张语气良好加以应用，

由于小班幼儿在对事物的观察上是直观而清晰的，幼师的声音

和语气越加夸张，甚至再加上夸张的动作和表情，便能持续对

幼儿的注意力进行吸引。

但也正因为如此，幼师更应该注重自我的道德修养，当下

社会中由于幼师自我素质不高导致的恶性事件时有发生，而小

班幼儿正处在情感敏感和记忆敏感阶段，幼师应围绕社会主义

核心价值观、论语、孟子等中国文化、道德要素，持续强化自

我人文素养，以为很大程度上在体力、智力强度上要求不高，

但在情感强度上要求极高的幼儿教学工作注入“活水”，以避

免教学工作质量不高，甚至为幼儿一生带去负面影响的恶劣情

况发生。

幼师应对教具的多样化应用予以关注，在进行集体教学

时，教具的应用同样非同小可，多彩、多样的教具能够更好对

幼儿注意力进行吸引，对小班幼儿而言，教具在吸引注意力的

作用上效用凸显，因为小班幼儿有着显著的色彩敏感性，故而

与幼儿年龄特征吻合、具备鲜艳色彩的教具，会对幼儿注意力

持续进行吸引，使幼儿长期性地跟教师活动保持一致，但也因

为这一点，教师应注重对教具等教学内容间接性予以应用，以

免幼儿丧失新鲜感，导致教学手段单一化及教学内容的失效。

（三）多元化开展集体活动，推动家校共同育人

教学实践中，幼师可给平淡事物适当的神秘色彩，例如在

幼师同幼儿共同看书时，可以启发性句子来引领幼儿好奇心，

以“这是因为什么呀，大家一起来猜猜看。”来以问题为先

领，循序引领幼儿探索未知。而幼师在对集体教学活动进行设

计时，应当依托幼儿注意力的基本特质，对各类教学方法进行

应用，以促进在活动中持续吸引幼儿注意力。

例如在进行综合性主体活动“帮助小白兔”这一教学时，

可将活动主旨设置为对小盲兔进行帮助，以促进幼儿同情心及

爱心的发展，并推动幼儿的口语表达、动手操作能力同步发

展。活动开始时，教师组织幼儿进入到已准备好的场景之中，

通过适宜的环境布置，让学生位于“森林小动物住宅小区”

中，以带动学生积极参与活动。之后幼师可带领学生进行“如

果我是小盲兔”的活动体验，并组织幼儿扮演各类小动物对小

盲兔进行积极帮助，组织幼儿利用现成工具，设计有助于小盲

兔回家的拐杖，教师甚至可带领幼儿发挥想象力，以开放性思

维给出解决小盲兔问题的有效办法，如可以有幼儿扮演医术高

超的大象医生，开始一场幼儿们合力寻找大象医生、护送小盲

兔、医治小盲兔、寻找关键药物、小盲兔重获光明的情景剧，

也可转变为大家合力为小盲兔搭建可变大变小的随身房屋，由

各“小动物们”到处搜集积木元件，为小盲兔建好房屋，还可

演绎成兔子家族对小盲兔的集体寻找，及这一过程中与小动物

们的各种对话，最终发现了可让小盲兔视力恢复的神奇胡萝卜

等一系列故事。

而这期间需要用到的教具均较为常见，而相比于教具更为

重要的是，教师应注重对集体活动进行创新性设计，注重教学

主旨中“真善美”的传达，并良好组织幼儿围绕教学目标展开

集体性活动，同时做好幼儿集体的各类社会分工。幼师还可在

组织家长们做好系统的活动设计后，号召家长集资共同进行系

统化、体系化活动场景的设置，并可向有余力和精力的家长征

询集体活动意见，并在每学期在尽可能少地占据家长时间的情

况下，展开学生家长共同参与的亲子活动，而考虑到家长工作

周期的原因，可将活动分批分次进行，以促进家校共育工作的

展开，帮助幼儿群体在提升注意力的同时，提升凝聚力和亲子

和睦程度，达到育人育德育情的多重教学目的。

结语

幼儿如若长期处于注意力不集中的状态，会对幼儿的身心

发展造成十分不利的影响，对此，幼师应当在集体活动中注重

对幼儿心性的循序了解，并着重分析影响幼儿注意力的各项因

素，同时在教学活动中应勇于创新，开展兼具叙事性和真善美

道德特征的多样化活动，并可适当引入亲子活动以强化家校共

育。

参考文献

[1]林婉惺.集体教学中幼儿学习位置对其注意力影响程度

的研究[J].新课程：综合版，2019（12）：3.

[2]陆黎莺.在集体教学中提高托班幼儿注意力的现状分析

及实施策略[J].林区教学，2016（6）：2.

[3]呼芳宁.多方位入手切实提高幼儿的注意力[J].中华少

年，2016（16）：2.


