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浅谈中学生的思想道德教育
唐小铃

重庆市渝北中学校

[摘　要]未成年人健康成长、全面发展关乎民族的兴盛和社会的进步、关乎千万家庭的幸福和谐。他们的思想道德状况如

何，直接关系到能否顺利完成“努力办好人民满意教育的目标”的任务。随着素质教育的深入，21世纪的教育要求重视人的全面

发展，对培养高素质人才提出了更加迫切的要求，本文就当前中学生思想道德教育进行探索和研究。
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中共中央颁发了《公民道德建设实施纲要》，这是我国

精神文明建设的一件大事。纲要的实施，对全面推进建设有中

国特色的社会主义伟大事业必将产生重大而深远的影响，对担

当育人重任的教育工作者来说，无疑是桩大喜事。《纲要》明

确指出：“学校是进行系统道德教育的重要阵地”。因此，抓

好中学生的思想道德教育，是学校的头等大事，是教育工作者

的首要任务。在全社会推行素质教育的今天，我认为必须加强

对学生的思想道德教育，提高学生的思想道德水平，真正做到

“教书育人”。

一、对中学生进行道德教育的重要意义

1.道德教育是社会主义先进文化的重要内容

道德建设是发展社会主义先进文化的重要内容和中心环

节，它决定整个文化发展性质和方向，在进一步扩大对外开放

的新形势下，教育中学生如何树立民族自豪感、爱国自强；在

新旧体制转换过程中，还存在各种矛盾的情况下，引导中学生

如何勤学奉献、团结合作；在人民生活水平有较大提高的情况

下，如何培养中学生勤奋节俭、明礼诚信的品质等等，都是社

会主义暑期先进文化的重要内容。也是建设有中国特色社会主

义的本质要求。因此，中学生的思想道德教育是社会主义先进

文化的重要内容。

2.道德教育是中学教育的重要组成部分

改革开放以来，我国的学校道德教育在不断发展，也取得

了一定的成绩，但存在的问题不容忽视，部分学校重智轻德的

现象仍然存在，而青少年犯罪率的上升已给我们敲响警钟，因

此，在中学生中大力开展思想道德教育是非常必要，也是贯彻

以德治国的迫切需要。中学是进行系统道德教育的重要阵地和

主渠道，中学也是培养具有较高文化素养群体人才的场所，应

充分发挥在社会主义思想道德建设、精神文明建设窗口作用和

辐射作用，进而推动全社会的思想道德建设。通过道德教育，

让其懂得什么是对的，什么是错的，什么是可以做的，什么是

不应该做的，什么是应该提倡的，什么是坚决反对的，使其在

成长中逐渐强化分辨真善美与假丑恶的能力，从而使其健康地

成长。

3.道德教育对中学生的成长起重要作用

中学生是我们民族的未来和希望，他们的精神面貌如何，

将会影响到整个中华民族的道德素质。从某种意义上来说，中

小学生道德素质的培养和提高，是全社会精神文明建设的奠基

工程。《公民道德建设实施纲要》指出：“社会主义道德建设

要坚持以为人民服务为核心，以集体主义为原则，以爱祖国、

爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义为基本要求。”中学是

精神文明建设的重要阵地，担负着培养社会主义事业建设者和

接班人的重任。中学生正处在长身体、长知识的高峰阶段，人

生观、价值观、世界观正在形成之中，是进行道德情操、心理

品质及行为习惯养成教育的最佳时期，学校要抓住时机，注意

因势利导，使他们在养成良好的日常行为习惯的同时，培养高

尚的道德情操。我国素以礼仪之邦、文明古国著称于世，我们

的祖先曾以自己创造的物质文明和精神文明影响并推动着人类

的历史进程。现在我们已进入了中华民族伟大复兴的新世纪，

社会主义市场经济的迅猛发展给学校的精神文明建设带来了新

的内容和新的挑战。

二、对中学生进行道德教育的原则

1.注重中学生的主体地位

主动性是一个人求知、做事、生存、做人不可缺少的品

质。尊重中学生的主体地位、发挥中学生的主体作用对中学

生道德素质形成起着催化剂的作用。因此，在中学生的思想道

德教育中，教师要树立两种意识：一是“学生是学校教育生活

的主人，是学习的主体”的意识。德国的教育家弟斯多惠曾

提出－－优秀的教师不是“奉送真理”，而是“教人发现真

理”，只有把学生看作是引起、展开、参与和评价各种道德

认识活动的主角，才能真正调动学生的自主性、能动性和创造

性，并引发他们对真、善、美的追求；二是树立“注重客体、

主体转变”的意识。中学生道德素质形成的好坏在一定意义上

就是看道德知识内化程度如何。

2.注重中学生的生活实际

当道德教育与中学生的生活实际处于同一轨道，道德教

育才易于被学生接受。中学生在自我感悟的自觉行为中，通过

亲身体验感悟出做人的道理，迸发出对真、善、美的追求，正

确选择自己的行为，这就要求教师在对中学生进行思想道德教

育中做到：第一，努力激发学生的道德情感，对中学生的真情

实感的表露要给予尊重，避免使用刺激性、挖苦、旁敲侧击等

不良语言、或以冷漠的态度伤害学生的感情；第二，要高度信

任中学生，教师要注意角色的转换，淡化说教者和评判者的角
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色，鼓励学生大胆表白自己的看法和体验，让其体会到教师对

自己的尊重，感受到自己就是学习的主人。第三，要适度宽容

中学生。要让中学生摆脱压力和束缚，不必担心主动学生会招

致批评或嘲笑，也不必担心失败带来的压力，让他们担当追求

道德真理的“发现者”、“探求者”、“胜利者”，像赞科夫

主张的那样，让中学生在课堂上过一种“积极的沸腾的精神生

活”，让他们主动参与到道德教育的活动中。

3、注重中学生的情感培养。

著名教育家苏霍姆林斯基说：“让学生发挥内在的精神

力量克服自己的缺点。”相对于道德知识或道德认识，道德情

感、意志、信念对学生的首先行为有更为重要的作用。在一定

程度上，情感、信念支配道德行为。实践证明，试图以语言和

文字为主要手段来培养道德情感是不可能的。思想道德教育要

充分认识到语言所表达道德内涵的动能限度，要充分重视非语

言、非知识要素的教育，培养及功能和作用的发挥。让中学生

在非语言、非知识要素的作用下，注意对自己道德情感、信

念、行为的培养。另一方面，道德语言文字的功能既是有限

的，也是无限的，以知识或观念形态出现在教材中的道德－－

历史和现实中的道德化合物、道德活动和道德精神。教师使用

教材的过程就是要将教材中的“道德”“复活”还原为中学生

真实生活中的道德活动和道德精神，并引导在此基础上进行道

德创新。在这一过程中，教师要注重学生情感的培养，引导学

生积极主动地参与到教育活动中，引导学生进行情感体验，将

情感体验贯穿于道德教育全过程，让学生从道德情感体验中，

自觉地向道德认识和道德信念的确立、道德行为的自觉实践以

及道德习惯的培养主动发展，从而构建成知、情、意、行整体

道德素质。

三、对中学生进行道德教育的方法

1.坚持道德教育与各科教学相结合

现行的新课程教材中蕴含有丰富的德育因素，因此课堂

教学是对中学生进行道德教育的重要阵地。当然，在课堂教学

中渗透教育，关键在于知识与德育有机地结合，而不能生硬的

灌输，世界著名教育家说：“一个坏的教师奉送真理，一个好

的教师则教人发现真理。”教师的关键在“激发”，如何激发

中学生的兴趣，激发学生的情感，激发学生的未知欲，这是在

课堂教学中首先要考虑并做到的。世界著名教育家苏霍姆林斯

基在《把整个心灵献给孩子》中说：“要成为孩子的真正教育

者，就要把自己的心奉献给他们。”实践也已雄辩地证明：只

有热爱学生教师才能真正搞好教育工作，也只有热爱学生的教

师在课堂教学的德育渗透中才能收到事半功倍的效果。

2.坚持道德教育与各种活动相结合

在各种活动中渗透思想道德教育，关键是要激发学生的兴

趣。著名心理学家拉扎勒斯研究证明：“兴趣使个体的整个心

理活动积极起来，处于最佳状态……”世界著名学者皮亚杰指

出：“……所有教育方面的工作都要依赖于兴趣。”只有激发

了兴趣，中学生才能积极主动地投入到活动中，也只有激发了

兴趣了，活动才能收到事半功倍的效果。

结合团、队工作，开展活动，共青团、少先队是中学生

自己的组织，通过开展健康有益生动活泼的活动，把广大学生

吸引到组织周围，提高其整体道德素质。如通过“五·一”、

“六·一”、“十·一”、“建军节”、“元旦”等节日庆祝

活动，激发中学生的爱国感情，增强中学生对祖国、对家乡、

对自然、对生活的热爱，陶冶情操；组织开展入队、入团、升

国旗、唱国歌等活动，增强中学生的集体荣誉感和团结合作的

精神，提高中学生的道德修养，强化爱国主义情感。

3、坚持道德教育与家庭、社会相结合。

开展向父母献孝心的活动，培养学生尊老爱幼的品德。当

今社会，独生子女占大多数，他们在家里大都是“小皇帝”，

对父母只知道索取，很少回报。针对这一实际，学校组织中学

生利用双休日开展向父母献孝心活动－－帮父母做家务，给

父母洗一次脚，做1－－3件让父母舒心的事等等。结合这些活

动，学校定期召开家长会，了解学生在家庭、在社会上的表

现，与家长沟通情感，共同做好青少年的思想道德教育。

坚持道德教育与社会热点问题相结合，培养中学生社会责

任感。中学生对社会上的热点问题、重大事件很感兴趣，学校

就组织学生对社会重大事件，如：北京申奥成功，我国成功加

入世贸组织等事件开展讨论，让中学生谈看法，谈打算，教育

学生刻苦学习，鼓励学生以积极的心态迎接挑战，在竞争中展

示个人的才华，在竞争中为国争光。让中学生关注社会，关注

热点，既丰富了教学内容，激发了中学生思维的兴奋点，又贴

近中学生的生活，培养了积极心态，实现了德育目标。

思想道德教育是一个庞大的系统工程，笔者这里谈的，仅

是个人在探索实践中的一个方面，不足之处在所难免。我愿与

诸位良师益友携手并肩，为早结硕果而做出新的奉献！
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