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用中华优秀传统文化培养中职学生工匠精神的路径探究
邓华锋

重庆市黔江区民族职业教育中心

[摘　要]为贯彻《国务院关于加快发展现代职业教育的实施意见》精神，落实立德树人目标，在传承中华优秀传统文化中培

养中职学生工匠精神。本文通过在传承中华优秀传统文化过程中挖掘工匠精神元素，将工匠精神元素融入校园文化建设、语文和

体育学科教学、特色专业教学等，形成从环境到课堂全方位育人的路径，从而解决中职学生工匠精神缺失，学校工匠精神培养路

径不明的问题，为中职学校培养学生工匠精神提供借鉴。
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在中职学校的教育教学中，教师可以将传承中华优秀传统

文化与学科特色相结合，在传承中华优秀传统文化中充分发掘

工匠精神元素，将传承中华优秀传统文化与培养学生工匠精神

有机统一，从而形成在传承中华优秀传统文化中培养中职学生

工匠精神的有效路径。

一、建设以中华优秀传统文化为核心，突出工匠精神特征

的校园文化

学校是学生活动的重要场所，学生在学校不仅是课堂教

育，环境教育也是学校教育的重要部分。因此，学校要根据育

人的要求来打造校园文化，对于中职学校而言，就可以打造以

中华优秀传统文化为核心，以工匠精神为主题的校园文化，在

校园中设计具有工匠精神的文化元素，通过这些文化元素的熏

陶和感染，使学生成为具有工匠精神的人。

（一）建设工匠精神主题校园文化

在校园文化的设计中，要根据校园的建筑、地形、地貌

的特征，进行合理的设计和布局，形成系统和体系校园文化格

局。如在学校的广场上可以设计孔子、鲁班、袁隆平等古今具

有工匠精神的代表人物的塑像，在塑像下面对人物的事迹、作

品等进行介绍，让学生从他们身上得到启发，被他们的魅力所

感染，从而成为具有工匠精神的人。

（二）建设工匠精神主题教室、宿舍文化

班主任在引领学生建设教室、宿舍文化中，可以引导学

生在教室、寝室布置具有工匠精神的人物图片，如古代的鲁班

像，现代的南仁东等；用“水滴石穿”“绳锯木断”等具有工

匠精神特点的词语为励志的标语，在教室办以工匠精神为主题

的黑板报，如赞颂有工匠精神的人物文章，宣传有工匠精神的

事迹等，在寝室文化中以突出工匠精神为特点，让工匠精神时

刻围绕着学生，让学生在工匠精神的氛围中成长。

二、以中职《语文》教材中为基础，用中华优秀传统文化

中蕴含工匠精神的元素培养学生工匠精神

（一）在诗词的教学中

中国的诗词从《诗经》的发源，到唐宋的鼎盛，出现了许

多优秀的作品，如张若虚《春江花月夜》构建的美妙意境，苏

轼词《念奴娇·赤壁怀古》的表现的豪放等。唐代诗人卢延让

在《苦吟》中有 "吟安一个字，拈断数茎须"，这是诗人精益

求精的创作精神的写照，唐代诗人贾岛在《题李凝幽居》中有

“鸟宿池边树，僧敲月下门”，这里有关于“推敲”两字来历

的故事，说明古人在遣词用字方面是经过反复琢磨，精心选取

的。

1.诗词中的韵律之美。在中职《语文》中有杜甫的《登

高》，《登高》被誉为“古今七言律诗第一”，一般律诗，只

有中间两联成对偶，胡应麟在《诗薮》中说《登高》“一篇之

中，句句皆律，一句之中，字字皆律”。《登高》每一联都对

仗，在首联中“风急”对“天高”、"渚清”对“沙白”，字

词工巧而不露痕迹，对仗圆融贴合景色，诗中有视觉与听觉的

转换，有景语与情语的交流，真是出神入化，游刃有余，无愧

为律诗之绝唱。

2.诗词中的意境之美。在中职《语文》中有辛弃疾的《青

玉案·元夕》，辛弃疾首先描绘了元宵佳节烟花怒放、花灯流

转的美好意境，再写盛装出行的丽人，给我们营造了一个盛世

繁华的社会生活场景，教师可以带领学生领略意境之美，体会

作者的匠心运用；然而，作者却是笔锋一转，繁华的背后是国

家处在一个危机的时刻，只有忧国忧民的人才不同流合污，作

者运用反衬的手法，从而形成强烈的反差，表明在灯火阑珊处

的那人高洁的志趣、不随波逐流的品格，教师要点明这正是作

者自己的写照，是作者奇妙的构思的结果。

（二）在古文的教学中

古文本身就是古人在用词造句方面高度凝练的文章，本

就是工匠精神物化的一种呈现。在中职《语文》中有司马迁的

《鸿门宴》，《鸿门宴》是司马迁历时十四年呕心沥血之作，

是《史记》中描写非常精彩的篇章之一，在《鸿门宴》中，司

马迁对人物出场方式、人物的语言和对话，人物的动作都进行

了个性化的详略得当的描写，为突出人物的性格，推动情节的

发展起到积极的作用。同时，在场景与座次的设计方面，作者
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是匠心独运，充分表现项羽的自高自大、刚愎自用的性格特

征，暗示骄兵必败的道理。司马迁《史记》创作的过程，就是

工匠精神运用的过程，《鸿门宴》就是匠心运用的成果。

（三）在小说的教学中

小说是一种重要的文学体裁，特别是明清时期的四大名

著，更的小说中的典范，国内外有专门的机构进行研究，可见

作者在政治、经济、军事、文化等方面的造诣之深厚，在作品

作者通过对人物的活动、故事情节的设计等表现出来，教师在

教学中要挖掘作品中工匠精神的元素，培养学生的工匠精神。

1.故事情节的设计。中职《语文》中有《林教头风雪山

神庙》一文，故事中作者对雪的天气进行了精妙的设计，越下

越大的雪，是推动情节发展的关键，因为下雪天气冷去买酒驱

寒，在路上发现了山神庙，又因为雪大压塌了草房，到山神庙

暂居，是雪把林冲逼到了山神庙，在山神庙听到谈话，让林冲

走出杀人的一步，最后逼上梁山。在这个过程中作者对细节的

描写、对情节设计，无不是匠心运用，教师在教师中要引导学

生学习作者的这种创作精神，要求学生长期练习、笔耕不止，

在写作中精心构思，这样才能写出好的文章。

2.故事人物的设计。在中职《语文》中有谈歌的《绝品》

一文，在作品中作者描写了画、技、情 “三绝”，“三绝”

中的画与技“两绝”都蕴含工匠精神，画是国宝，价值连城，

是画家的匠心之作，技是常先生的三层倒装置装裱技艺，达到

了以真乱假的地步，以至于“专家”都认为是赝品，这已经是

一般工匠所不能达到的境界。这种从人物的身上体现出来的工

匠精神，教师在教学中应该要向学生进行说明，引导学生学习

常先生身上的追求精湛技艺的工匠精神。

（四）在戏剧的教学中

戏剧要求矛盾冲突高度集中，要将矛盾冲突集中，需要作

者进行巧妙的构思和安排，这就是匠心的运用，教师在教学中

要引导学生学习这种创作要求和精神。如在中职《语文》中有

《雷雨》的节选，在《雷雨》中曹禺是匠心独运的安排，把鲁

大海与周朴园的阶级矛盾与父子矛盾，侍萍与周朴园的仆人与

情人的矛盾，周平与繁漪的亦母亦情人的矛盾，周平与四凤的

亦兄妹亦恋人的矛盾等，家庭中所有的矛盾都集中在客厅里，

体现了剧本的特点。

三、用特色专业中蕴含工匠精神的元素培养学生工匠精神

中华优秀传统文化根植于中职学校开设的各专业之中，教

师教学中要根据立德树人总目标的要求，在各科教学中进行课

程思政，培养学生工匠精神是课程思政内容之一。因此，在特

色专业的课程思政中，可以融入蕴含工匠精神的元素，对学生

进行工匠精神的培养。一是学前教育专业的教学中，在学前教

育专业中开设有音乐、舞蹈、书法等课程，在教学中可以充分

挖掘具有工匠精神的元素，对学生进行工匠精神的培养。如在

音乐的教学中，可以讲一些音乐家长期坚持在一线，生活在民

间收集民歌、民谣，进行采风、创作的历程，这些就是工匠精

神的一种表现形式；二是服装专业的教学中，服装设计永远都

在创新的路上。服装要在市场上占有一席之地，就要满足不同

群体的审美需求，人们审美的标准会随着时间的推移而变化，

服装的款式就要不断推陈出新来满足市场的需求；三是烹饪专

业的教学中，随着社会的发展和人类的进步，烹饪已经不是为

了填饱人们的肚子，而是一种既要满足人们味蕾的要求，又要

满足人们审美的需求的一门学问。因此，教学中在扎实烹饪基

本功的同时，既要创新人们对味蕾的感觉，又要满足人们对审

美追求，只有这两者达到完美的结合，才是烹饪学习的最高境

界，这就需要工匠精神的支撑。

四、用体育教学中的武术文化培养学生工匠精神

在体育教学中要教会学生科学锻炼身体，要锻炼好身体，

就需要长期坚持科学合理的运动。武术是一种独特的锻炼身体

的方式，武术发展的历史悠久，文化博大精深，流派众多，尽

管各自的套路不同、招式不一，但是有一个共同点就是首先

要有武德，没有好的武德师傅是不会传授技艺的，然后才是需

要长期坚持不懈的练习，在长期的实践探索中不断创新，这就

是武术的精神，武术精神也是工匠精神。如黔江区的非遗文化

“向氏武术”，“向氏武术”经历了近千年的传承和发展，形

成了集各种拳法和器械为一体的武术门派，它的价值不仅是强

身健体和文化娱乐，更是体现了家国情怀和民族文化的传承，

这其中武术套路的传承与创新需要工匠精神，民族文化的传承

与创新也需要工匠精神，在体育教学中传承民族文化与武术文

化同样是培养学生工匠精神。
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