
·2466·

教育天地

双减背景下初中音乐教学中如何引入民族乐器
丁联宙

南昌市城东学校

[摘　要]“双减”背景下，学校教学管理具备了更高的要求。为了满足初中音乐教育发展需求，教师需要选择有效的方式给

学生授课。初中音乐教育可以提升学生音乐审美，帮助学生充实内心，尤其是民族乐器能够给予学生最直观的音乐体验。不过，

当前的初中教育中民族乐器的引入不够。对此，本文通过对双减背景下初中音乐教育现状阐述，提出引入民族乐器开展音乐教学

的策略，希望能更好地培养学生音乐审美，从而满足新时代中学音乐教育发展需求。
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引言

对于教育者来说，就是将培育学生落到实处。而初中音乐

的教学亦是如此。初中音乐课妙趣横生，能够让正处在心理成

长动荡期的中学生体验音乐的美感和平静，对于学生心理健康

发展意义重大。民族乐器能够培养学生的音乐兴趣和审美。在

初中音乐课上引入民族乐器教学，既丰富了课堂教学内容，又

促进学生主动学习，因而教学成果显著。

一、双减背景下初中音乐教育现状

（一）教师观念落后

初中音乐教师正确的教学手段对学生学习有效性的提升起

着至关重要的作用。然而一些教师并未意识到用创新的方法去

传授音乐知识，只是盲目地向初中生展示课本上的曲子，这样

的做法会使初中生无法培养对音乐的兴趣，且无法与老师达成

有效沟通，进而不利于初中生音乐能力的培养。

（二）初中音乐教育未得到重视

教育必须与时俱进，选取正确的教育方式。尤其是“双减

政策”的出台使得教师更要开始思考创新性、多元化的教学方

式。此外，初中生拥有开阔的思维，他们对待事物总是充满丰

富的幻想和奇特的思维。从传统意义上的教学来看，家长对初

中生的期待、对教师的评价往往都集中在成绩上，这也导致中

学教育不得不以文化课成绩为主。这样的教育方式不利于学生

音乐素养的培养。

二、民族器乐对学生音乐审美能力的培养

（一）可以培养学生的艺术审美

音乐可以培养学生的艺术审美，丰富学生的兴趣爱好，改

善学生的心理素质。新课标提出要注重对学生音乐审美能力的

培养，民族器乐包括葫芦丝、笛子、埙、唢呐、箫等，种类丰

富，各具特色。作为初中音乐教师，要具备扎实的音乐素养，

熟知民族器乐，使学生充分了解民族器乐，带着兴趣学习民族

器乐，培养音乐审美能力。

（二）可以调动学生的情绪

音乐可以表达情感，可以反映音乐人的精神世界，促进人

们之间的心灵沟通。初中生有多种渠道欣赏各种类型的音乐。

民族器乐便是一个良好的欣赏音乐的渠道。民族器乐可充分调

动学生积极性，使学生主动参与到教师营造的音乐氛围中，从

而感悟音乐的魅力，体会音乐之美，感受带给心灵的冲击。

三、引入民族乐器开展音乐教学的策略

（一）将器乐教学引进教学任务和学生培养方案中

音乐是一种用于人们之间表达情感、交流思想、传递想法

的工具。学生往往在上音乐课时心境放松。同时，音乐可以拉

近师生距离。初中音乐教师应该意识到音乐对学生个人成长的

益处，设计符合初中生心理特点的音乐教学方案，使学生在方

案的指引以及教师的带领下学习音乐。器乐教学对于学生音准

的训练以及音乐审美的培养具有重要的作用。将器乐教学引进

教学任务和学生培养方案中意义重大。

（二）在音乐基础教学中引入民族器乐

教师要主动抓牢学生的专业基础，以富于新颖有趣的方

式展开课堂教学，鼓励学生进行实际操作，并在学生操作的过

程中给予指导。擅长吹笛的教师可以在课堂上引入笛子展开教

学，引导学生掌握乐谱识读方法；掌握节拍、节奏、声势的方

法的同时，为学生吹奏笛子名曲，融入笛子元素，带给学生新

颖有趣的美的体验。

（三）将民族器乐引入音乐教学情境

教师可以在音乐课堂上引入情境从而展开音乐教学内容，

然后将学生引入创设的情境中，让学生在情境中自觉感受民族

器乐的魅力。学生要积极配合教师，与教师多多互动，从而建

立融洽的关系。这种教学方法，让学生置身于“游戏”中，边

玩边学，兴趣会变得愈发浓厚，对音乐也将更加热爱。

例如在学习《飞来的花瓣》这首曲子时，教师可以通过多

媒体让学生欣赏《飞来的花瓣》竖琴版，让学生在欣赏民族器

乐的同时感受这首歌的意境的情感，体味歌曲的美好，与作曲

者产生情感的共鸣，从而更有利于学习这首歌。这样的话，教

师就能够轻松吸引住学生们，提升学生的审美情趣，使学生拥

有一个纯净美好的心灵，促进学生心理健康成长。

结束语

“双减”背景下，教师的教学需要有更高的要求。初中

音乐教育可以提升学生审美，进而引导学生拥有正确的积极向

上的心理状态。民族乐器助力教师更为有效地展开教学。作为

初中音乐教师，在教学中，应该充分利用民族乐器，结合学生

此阶段的特点，采取策略，通过一些具有创新性的方法，如将

器乐教学引进教学任务和学生培养方案中，在音乐基础教学中

引入民族器乐等带领学生用心学习音乐。使学生在教师的引导

下，感受音乐美，提升审美情趣。
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