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落实“双减”政策 优化作业设计
张晓波

（辽宁省孤儿学校  辽宁  沈阳  110169）

[摘　要]为全面落实国家关于减轻学生过重学业负担有关规定，充分发挥作业诊断、巩固、学情分析等功能，提高作业设计

质量，布置分层、弹性和个性化作业，全面提质增效，优化作业设计，探索作业设计的新模式。
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为深入贯彻落实“双减”，有力有序推动“双减”政策落

地，减轻学生作业负担，促进学生全面发展、健康成长，我在

语文教学中优化作业设计，主观上激发了学生的作业兴趣，客

观上释放了学生自由表达的空间，拓展了学生的思维空间。

《语文课程标准》指出：“语文课程必须根据学生身心

发展和语文学习的特点，爱护学生的好奇心、求知欲，鼓励自

主阅读、自由表达，充分激发他们的问题意识和进取精神，关

注个体差异和不同的学习需求，积极倡导自主、合作、探究的

学习方式。教学内容的确定，教学方法的选择，评价方式的设

计，都应有助于这种学习方式的形成。”作业作为教学的一个

重要组成部分，是学生再学习的过程，因此，我在作业设计

时，爱护学生的自由表达，激发作业兴趣，促进学习方式的变

革，发展个性，培养创新精神和实践能力。

一、个性化作业设计的理念基础

（一）从兴趣出发，设计学生喜欢的个性化作业

兴趣是最好的老师，是学生学习的不竭动力。教师设计

作业要调动学生的兴趣，使学生做作业时能持续思维的兴奋活

跃，体验到寻觅真知和增长才干的乐趣。

八年级上册第一单元为“活动与探究”的新闻单元，课堂

上我分小组分发给学生各类新闻时政类报纸，结合课堂所学的

新闻知识来分清各种新闻题材，理清消息结构，了解消息写作

的特点。课后我布置学生分小组设计一份报纸。小组内成员从

报纸名称的选定，到消息的采访、写作、版面的设计，大家纷

纷出言献策，八仙过海各显神通。虽然成品有些稚嫩，但是通

过这次作业，大家巩固了新闻文体知识，也进一步感受到新闻

采编的流程，做了一次职业体验。

（二）从学情出发，设计适合不同层次学生的个性化作业

学生学习能力先天有差异，作业设计要针对学生的差异分

层布置，作业设计要有层次，让不同发展水平的学生在适合自

己的作业中取得成功，获得轻松、满足的心理体验，从而培养

其语文能力。

我所教授的8年3班共有学生25人，分为4组，每组6-7人，

在《三峡》的练习课中，我首先采用逐个过关的必答题形式考

查了课文默写与课下注释文言词语释义，然后根据学生的掌握

情况开始实施分层练习教学。

《三峡练习课》分层：1层基础任务课文默写→2层基础任

务课下注释文言词语释义→3层提升任务重点词语翻译过关，

文章主题理解、写作方法过关→4层课外拓展对比阅读。只有

完成本层任务才能进行下一项任务。在比学赶帮的氛围中，每

组能有1名同学顺利过关完成拓展任务，3名左右同学完成提升

任务，另有1-2名同学需要再同组同学的帮助下完成部分基础

任务，个别同学需要降低任务要求，做到流利朗读课文。几个

层次的作业由易到难，分别适应于不同学习能力的学生，有利

于激发每个学生的探究兴趣，使不同层次的学生都能体验到成

功的乐趣。这样分层之后，学生能准确找到自己知识的漏洞，

明确自己本节课的学习重点；同时看到组内同学或其他小组已

经晋级下一项任务，还激发了学生的竞争意识，取得了较好的

效果。

二、个性化作业设计的原则

（一）功能性原则。为了激发学生作业的主动性，促使其

听、说、读、写能力平衡发展，所设计的作业要有利于满足不

同层次学生表达自己见解的需求。教师应根据学生的个体情况

考虑作业的难度，并让作业有一定的弹性，让学生可以根据自

己的实际情况来挑选。

八年级上册第三、六单元为文言文单元，我设计了《文言

文知识竞赛》，要求各组同学先自己出题，结合教材设计各类

问答题作为知识竞赛的题库，同时提供题目的答案。这个设计

题目的过程就要求学生熟悉教材、知识要点，也是对教材内容

的梳理。在竞赛的过程各种，要求每组学生都要答题，题目由

易到难呈现梯度，就给组内不同层次的同学都提供了展示的机

会，大家在愉悦而紧张的氛围内掌握了知识，同时调动了学习

的兴趣。

（二）开放性原则。个性化作业要以“大语文”观为先

导，要将学生的学习置于一个动态、开放的环境中，让学生有

自主选择展示自己个性特点的空间，最大限度地适合每一个学

生的发展要求。

在课堂上讲到仿写的时候，我提醒学生日常生活中的仿写

例子就很多呀，比如我们大街两边的牌匾很多采用了仿写的形

式。大家纷纷回忆自己逛过的街头小店，举出了很多鲜活的例

子。如衣衣不舍、衣名惊人、百衣百顺、默默无蚊等，通过这

些语言文字的应用，大家也发现了很多广告语采用谐音、仿写

的形式，但也造成了很多成语的误用，同时有很多错别字出现

在街头巷尾广告牌匾中，让同学们意识到我们在日常使用中要

规范使用汉字。

（三）实践性原则。语文是实践性很强的课程，应着重培

养学生的语文实践能力，而培养这种能力的主要途径也应是语

文实践。开展丰富多彩的语文实践活动，拓宽语文学习内容、

形式与渠道，使学生在广阔的空间里学语文、用语文。语文作

业设计要兴趣化，要符合语文学科的特点。

八年级上册语文教材中第四单元散文单元文质优美，我设

计这一单元的个性化作业为配乐散文朗诵，大家可以选取自己

喜欢的课文或者课外美文进行配乐朗诵，老师进行指导。让学

生通过选文，选适合情绪的配乐，到文章重音、节奏、感情的

把握，最后呈现出一个自己喜爱的作品。

八年级上册语文教材中推荐阅读书目为《红星照耀中国》

《昆虫记》，我设计爱读书的孩子先阅读然后进行好书推荐，

选取自己最感兴趣、最有感触的部分推荐给其他同学。

个性化作业的设计跳出了“题海战术”的误区，变成了

展示个性、沟通情感的载体，在以后的教学中，我要继续落实

“双减”，有意识地将个性化作业设计的思想融入到课堂教学

的问题设计中，丰富学生的课堂课堂学习，丰富我们的语文教

学！
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