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小学体育教师如何在实际教学中践行赏识教育
陈贵彬

（库尔勒市第十四中学  新疆  库尔勒  841000）

[摘　要]体育活动作为对身体机能的一种训练和打磨，它在过程中不可能避免地会在正常承受力范围内出现不舒适的感觉，

这也可以表现为学生的抗压性表现，因此，教师在应用赏识教育时，还应当赏识学生的抗压性成长。
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赏识教育，指的是教师重点关注学生的长处和优点，在

培养学生学习自信心的过程中保护学生的天赋，激发学生的潜

能，释放学生的活力，让学生能够由内而外地，发自内心地投

入到学习之中并且享受到学习的乐趣与价值。赏识教育其本质

是爱的教育，强调对学生的关爱和肯定。本文以小学体育作为

学科载体，试谈教师如何在实际教学中践行赏识教育。

一、赏识学生的差异性优势

每一个学生不论是身体素质还是性格特点，不论是兴趣爱

好还是个人风格，都是各不相同的，在应试教育模式下，约定

俗成的评价模式容易让教师忽略了每个学生的独特之处，这不

仅有可能削弱甚至抹杀学生的天赋，而且还不利于学生长期学

习自信心的提高。为了避免这个问题的出现，教师在小学体育

教学中应用赏识教育时，可以通过赏识学生的差异性优势来实

现。以个体身高的差异为例，一般来讲，在一个班级中，超过

或低于平均身高范围值的学生都容易成为焦点，比如特别高或

者特别矮，这其实与学生个人的生长规律有关，但是这部分学

生有可能因为自己的差异性而产生被排斥、被嘲笑、被孤立等

感觉，这是教师尤其要重点关注的问题。实际上，个体的差异

只要运用得当也可以成为学生的独特优势。以篮球运动为例，

个子高的学生在投篮这个环节就会非常有优势，个子矮的学生

在传球、抢球等灵活度要求非常高的环节也非常有优势，这意

味着原本看似“不常规”的个体差异性在某种情境下将成为无

可取代的独特性价值，因此，教师要赏识学生的差异性特点，

并善于将其转化为差异性优势。

二、赏识学生的过程性进步

在过去传统的教学中，考试分数往往成为评判学生的最

大标准，但一次测试的结果并不能科学地反映学生的实际能

力，因此，现在更加开放和开明的教学趋势则是关注学生完整

的学习活动和行为，赏识教育自不例外，教师应当重视赏识学

生的过程性进步。比如，在组织50米短距离跑的教学活动时，

有的学生在最开始接触时容易抱着玩的心态，觉得自己平常也

跑步，没什么好学习的，其态度比较散漫，自然地其运动状态

也比较敷衍。但是随着教师对跑步技术的指导和跑步技能的传

授，这部分学生开始意识到看似简单的跑步其实里面还有很多

的讲究，比如摆臂的姿势，手脚的配合，呼吸节奏的控制等都

将成为影响跑步速度的因素时，学生对跑步训练的重视程度就

逐渐提高，其态度开始朝着积极、认真的方向发展，其运动状

态也会渐入佳境。先不论学生摆正学习态度后的训练成绩是否

理想，但学生学习态度从消极到积极，从负面到正面的这一转

变就应当得到教师的充分肯定和表扬，这就是我们所讲的赏识

教育中，教师要赏识学生的过程性进步。

三、赏识学生的精神性提升

体育活动中，除了具体的体育项目和体育技能外，体育精

神也是非常重要的一个组成部分，这也是教师在组织体育教学

时需要培养学生的一项内容。比如，体育精神中的协同合作，

在集体项目中表现得尤为明显。当教师组织学生以小组为单位

来进行跑步接力比赛时，教师要启发小组成员一起协同合作来

完成好这个活动。在过程中，教师要重点提醒学生做好以下几

点，其一：接力环节的人员安排。例如根据小组内各个成员的

身体素质和运动长处来安排第几棒的交接。其二：组内士气的

凝聚。例如小组内可以自己设计口号等，以用来振奋组内的每

一名参赛的成员。当小组内其他成员上场时，其他成员能够在

旁边加油鼓劲，给参赛者以信心等。其三：体育精神的追求。

只要是有比赛就有输赢，但输赢不完全代表能力的高低与表现

的强弱，因此，赢的小组在享受了胜利的喜悦后，彼此间也要

相互提醒，戒骄戒躁。输的小组在品尝了失败的苦涩后，也要

避免彼此间的责怪或者埋怨，而且是要彼此鼓励和安慰等。这

些抽象的精神性提升，亦应当成为学生被教师赏识的重要组成

部分。

四、赏识学生的抗压性成长

体育活动作为对身体机能的一种训练和打磨，它在过程

中不可能避免地会在正常承受力范围内出现不舒适的感觉，这

也可以表现为学生的抗压性表现，因此，教师在应用赏识教育

时，还应当赏识学生的抗压性成长。比如，在进行某一项体育

项目的训练时，学生假如出现了一定的身体不适感，类似疲

劳，手脚酸痛等，经过教师判断后属于正常的，可控的身体不

适后，教师要鼓励学生尝试克服，勇于挑战自己。最常见的是

跑步训练中，跑步强度的逐渐提升和跑步速度的逐渐加快，在

过程中学生会经历一定的不适感，但这些都是可以克服的，而

当克服了困难后，学生的跑步能力又将得到一定的提升，这就

是个人的抗压性成长。它需要得到来自教师的肯定和赏识。

爱玩、爱闹几乎是每一个孩子的天性，当进入小学后，教

师会开始对学生进行规范性的纪律约束与严谨性的学科教学，

这可能会致使部分学生产生被束缚的感觉从而对学习产生一定

的倦意。另有一部分学生在从幼儿园升入小学的这个短暂过渡

期中可能存在一定的不适感，这种不适感也容易致使学生对学

习产生负面影响。因此，为了降低甚至消除学生可能存在的消

极学习情绪，教师可以采用基于爱的赏识教育模式。从学科的

角度上看，体育不仅可以强身健体，培养学生的体育技能，而

且体育精神也将对学生的情操素养起到熏陶的影响与作用。为

了更好地发挥赏识教育的独特教学价值，教师可以从学生的差

异性优势、过程性进步、精神性提升、抗压性成长这四个方面

入手，从而让学生能够获得身心的愉悦和成功的体验。
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