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阅读写作

试论初中语文整本书阅读存在的问题及对策
王立兴

内蒙古鄂尔多斯市准格尔旗第九中学

[摘　要]阅读能力的形成依赖阅读技能的掌握。而阅读技能的形成则依赖于熟练掌握一定的阅读策略。阅读策略是个体为了

完成某一具体阅读任务，经过慎重思考后采用的有目的的手段，表征为一定的阅读思考方式或思考程序。语文课堂所学习的阅读

策略需要应用于不同的复杂任务，才能形成阅读技能。而“迁移”是将阅读策略转化为阅读技能的关键。一个有效的迁移过程需

要一个模仿、抽象、反思、修正、内化的学习经历，需要聚焦一个主题统摄下的结构化的一组学习任务作为支撑。
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引言

叶圣陶先生曾说：“养成读书的习惯，不教他们读整本的

书，那习惯怎么养得成？”其实，“整本书阅读”教学的意义

并不仅仅是培养学生养成良好的阅读习惯，更在于发展学生的

语言运用能力和思维能力，提高他们的审美鉴赏水平，拓宽他

们的文化视野，可以说是培养学生语文核心素养的必然选择。

一、“整本书阅读”的教学现状

对于新课标、新教材的改革落实，一线教师的体会可谓最

为深刻，作为学生语文学习的直接引领者，教师通过对课程内

容的梳理，选择最恰当的教学内容及方法，为学生提供良好的

教学资源。而在当前的时代背景下，初中语文学科把教学内容

的重点放在培养学生的核心素养方面。语文学科作为学生识字

及语言能力运用的实践平台，必须让学生对语言运用有对应的

理解和记忆方式。这样才能充分发挥学生在学习过程中的积极

性、主动性。学生的语文核心素养不仅影响学生的升学就业，

更会对学生一生的成长产生积极的影响，这是符合当前全面型

人才培育的基础教学目标的。整本书阅读作为一种新的阅读教

学方式，要想确保其阅读教学的效果，必须要实现与语文教材

内容的衔接。虽然现阶段在整本书阅读教学推进和落实的过程

中，初中语文教材对于整本书阅读有所渗透，但是由于整本书

阅读仅仅体现在语文教材名著导读的模块，而且这一模块与语

文教材单元教学的主题和内容相关性不大，不能够很好地与教

材单元内容建立联系，从而导致整本书阅读教学难以推进。

二、初中语文整本书阅读教学对策

（一）兴趣培养

在阅读教学中，教师要充分了解学生的个体差异性和成长

特征，设计教学方式，指导学生自主阅读，锻炼阅读能力。以

《刘姥姥进大观园》为例，教师应首先提问学生这一文章的出

处，它出自《红楼梦》一书，以此引发学习者对《红楼梦》的

探究兴趣。教师还可以给学生播放《红楼梦》电影或电视剧的

片段视频，引导学生认真观看，组成学习小组，共同探究《刘

姥姥进大观园》中的人物形象，从多个维度分析文章情节、其

中蕴含的历史人文情怀等内容，以达到深度理解文章的目的，

提高学生的阅读水平。在平时的学习中，教师应根据学生好奇

心强的这一特点，凭借疑问、设置悬念等多种手段，引发学习

者的深刻思考，并和教师、同学进行互动交流。教师可以通过

学习小组引导学生对问题展开交流，在讨论辨析中寻找问题的

答案。在这一过程中，教师应认真倾听学生的观点，并给予客

观评价和有效指导，以实现师生、生生之间的良性互动，培养

学生自主思考、自主探究的习惯，引导学生在小组活动中各抒

己见，在“整本书阅读”中培养学生的学科素养，调动阅读热

情，锻炼阅读能力，践行教学规划，落实教育目标。

（二）制订阅读计划

“整本书阅读”应该是一个有教学设计的师生共读行为，

教师的读必须先行，然后引导学生拟定具体可行的阅读计划。

统编教材每一册都推荐了两部必读作品和四部自主阅读书目，

制定和执行阅读计划就是有效落实的重要抓手。“整本书阅

读”的计划具体包含阅读阶段、阅读任务、阅读时间安排、阅

读方法指导、实施步骤等内容。以《朝花夕拾》为例，教师计

划让学生花一周时间读完这本书（五天内每天读两篇左右，余

下两天反复阅读）。具体阅读内容包括：1.幼年生活如《从百

草园到三味书屋》等三篇；2.童年生活如《五猖会》等三篇；

3.少年生活如《父亲的病》一篇；4.青年生活如《琐记》等两

篇；5.成年生活如《范爱农》一篇。为了提升并巩固学生的

阅读效果，教师在课前5分钟要求学生进行整本书推荐交流。

第一天朗读并赏析《朝花夕拾》精彩语段；第二天介绍作品

内容；第三到五天分享阅读新的作品。然后拿出两个课时开展

阅读交流活动：第一课时，《朝花夕拾》导读课；第二课时，

《朝花夕拾》分享课——你们对鲁迅有怎样的认识？在鲁迅先

生的成长过程中，有哪些因素促使他由平凡走向了伟大？鲁迅

先生的成长经历对你的人生规划有什么启示？

（三）依循阅读阶段与文体特征，构建各整本书阅读教学

之间的结构关系

初中整本书阅读可以分为两个阶段。第一阶段是建构文

本的意义，主要是读懂作者说了什么、想表达什么、怎样表

达的。第二阶段是反思阅读的得失，主要分为两点：一是判断

作品的价值，即比对已有经验与作品之间的差异，解决认知冲

突，评价作品；二是提炼阅读方法，即反省运用阅读策略解决

学习任务的得失，抽象出阅读一本书（或一类）书的思维图

式。这两个阶段有一定的层进性。如果将一本书的阅读教学视

作一个单元教学，那么若干本书的阅读教学可以视作若干个单

元教学。因为初中整本书阅读两个阶段有一定的层进性，所以

整本书阅读教学设计应建立各单元之间的结构关系。

（四）创新阅读教学评价方式

目前对于阅读教学评价常用到过程性评价，过程性评价

更加注重学生在阅读过程中的学习表现、学习方式以及阶段性

的学习成果。因此，教师要注重过程性评价在整本书阅读中的

应用，同时也要注重教学评价方式的创新。比如说在对《西游

记》整本书阅读进行评价时，教师可以以学生喜欢的西游记人

物或故事为主题，让学生对于人物或故事进行解读，而教师在

此过程中对于学生解读的情况进行评价。整本书阅读教学评价

的方式是多样的，因此，教师要注重从阅读教学的实际出发，

以提升学生整本书阅读的兴趣为主要目的，采取相应的教学评

价方式。

结束语

整本书阅读对于初中生的成长发展意义突出。语文教师要

正确指导学生开展整本书阅读，并对他们的阅读效果给予积极

的评价。如此，才能让学生更有动力去阅读和思考，最终提升

学生的综合素质。
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