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阅读写作

完善课外阅读在小学语文教学中运用的策略
李英

重庆市巴南区星澜汇小学校

[摘　要]语文教学是学生小学阶段学习的依托，在一定程度上辅助其他学科。但是，目前语文教材的阅读内容不足以满足学

生需要，也在一定程度上限制了学生获取的知识范围，而课外阅读则刚好弥补了这一缺陷。学生通过对课外书籍的阅读，可以丰

富知识储备，增长见识，拓宽视野。
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一、课外阅读在小学语文教学中存在的问题

（一）教师的布置与指导有待改进

首先，教师没有给予学生必要的阅读指导。小学阶段的

学生年龄较小，没有适宜的阅读技巧支撑，阅读更多是走马观

花。同时社会上还存在着“唯分数”论的主张，致使教师将精

力更多地放在了成绩上，忽视了对学生进行必要的阅读指导。

其次，教师重视讲而轻视阅读。在语文课堂上，教师关注自

身，忽视了学生，以讲、练代替思考、探究。教师应当充分调

动学生的自主学习能力，重视学生独立发现和体验。阅读有助

于学生更好地进行思考，培养学生自主学习的能力。再次，教

师缺少足够的实践机会来进行指导，同时自身能力也不足以支

撑他们进行指导。教师在工作过程中，教学任务繁重、形式主

义任务过多、学生活动集中，多种负担导致教师自身疲惫不

堪，难以展开有关学生课外阅读的指导，加之部分教师本身知

识涵养不够，对课外阅读的指导经验也不够充足，指导过程很

难真正实施。

（二）学生的阅读与习惯有待提高

首先，学生的阅读只重视形式，忽视了过程或内涵。学

生的年龄较小，注意力难以集中，容易被新事物所吸引。据科

学研究，学生的注意力只能维持十五到二十分钟左右。而阅读

则是一个需要长期的过程才能完成的任务，学生的阅读流于形

式，浮于表面。这样的阅读毫无意义，完全没有起到相应的作

用，也很难提高学生自身素质和文化知识水平。其次，学生的

阅读方法不得当。在阅读过程中，学生没有掌握相关方法，阅

读是漫无目的的，并未在头脑中产生任何涟漪，没有产生有效

的阅读。当学生掌握有效的阅读方法后，这样的情况就会有所

改善。好的阅读方法可以帮助学生更好、更快地理解文章的内

容、作者的写作意图，提高阅读理解能力，加强写作能力与技

巧。再次，学生对课外读物的了解知之甚少，喜爱休闲读物。

这类读物内容简单，形式丰富，但缺少深刻寓意，对语文学习

用处不大。学生阅读的书籍应是符合自身年龄特点，同时对自

身有益，能够帮助自身形成正确价值观念的书籍。这样就可以

通过阅读来增强学生语言表达能力，提高自身品德修养[5]。同

时，也能够使学生在潜移默化中提高自身的语文修养，对今后

的写作有着极大的帮助。

（三）家长的监督与引导有待加强

首先，多数家长忙于生计，忽视了学生的管理与监督。家

庭对学生的成长有着很大的影响，特别是父母的示范作用。有

人说，看到了孩子，就知道他的家长是什么样子。这句话不无

道理。但由于大多数家长都拥有自己的工作，日程繁忙，从而

忽略了对学生的管理与监督。学生自小就生活在父母身边，家

长的一言一行对学生的发展都有着十分重要的作用。家长应承

担起自身的责任，对学生的阅读进行监督与管理，必要时刻还

需起到示范、榜样作用，这才能更好地发挥家庭教育的作用。

其次，教师和家长对课外读物的选择偏重于教辅类图书，过度

推崇“唯分数”论，忽视了学生的兴趣、爱好。在选择课外读

物时，更多的选择有助于提高学生成绩的书籍，导致课外读物

的种类受到限制。选择课外读物时，应以学生的兴趣、爱好为

主，选择符合学生年龄特征，有益于学生身心健康，有利于学

生形成正确世界观和价值取向的书籍。这样，学生通过阅读课

外书籍就能够起到增加见识，开阔视野，提高理解能力和逻辑

思维能力。

二、完善课外阅读在小学语文教学中运用的策略

（一）教师层面

第一，教师应加强学生在课外阅读方法方面的指导。学生

在课外阅读方面是一个初学者，需要教师加以引导，才能够进

行有效的阅读。最开始师生可进行整本书阅读，帮助学生快速

掌握阅读方法。教师可根据学生自身情况，选取合适书籍，对

书籍进行分块阅读，这样还能够解决学生注意力不足的问题。

第二，教师应拓宽自身的阅读面，发挥引领示范作用。书籍包

含的内容丰富多样，学生在阅读中会遇到的问题也不能预测。

当学生询问教师时，极有可能会出现教师的知识盲区，这就会

导致教师的形象受到损伤，不利于教师更好的管理班级。为了

帮助学生进行高效阅读，这就需要教师不断地提升自己，拓宽

自己的知识面，不断地更新知识观念，以满足学生的需要。第

三，应将课内与课外阅读相结合，增强学生的阅读兴趣。学生

进行课外阅读的目的是拓宽知识面，开阔眼界，提高自身素

质，更好地为学校的学习提供便利。通过课内外学习结合的方

法，会更好的加深学生对相关知识点的理解，促进学生的整体

发展扩大学生的知识面，增加见解，提高学识，成为各研究领

域都有涉猎的小专家。

（二）学生层面

应当减轻学生的学习压力，增加学生的自主学习时间。当

今社会，学生的学习压力过重，当学校课程结束时，仍面临众多

的课外辅导班，学生苦不堪言。面对这种状况，家长和教师应该

减轻学生的压力，给予他们更多的自主学习的时间。在学校，教

师应提高教学效率，避免课后占用学生过多的时间。课外辅导班

也应依据学生的兴趣、爱好来进行选择，不能一概而论。

（三）家长

首先，家长应加强对学生阅读的管理与监督。家庭教育

对学生的影响与学校教育同样重要，甚至超过学校教育。家

长不能放弃对学生的教育工作，将培养学生的责任完全交给学

校。家校合作，共同对学生进行教育，更有利于学生的发展。

课外阅读更应是家长关注的重点，家长作为教师教育学生的协

作者，要发挥好自身的作用，对学生的阅读进行监督，确保学

生的阅读有质量的完成。其次，家长应为学生营造良好的阅读

氛围。良好的阅读氛围有助于学生进入阅读状态，提高阅读兴

趣。学校就是一个阅读氛围十分浓厚的地方。同样家庭的阅读

氛围对学生的发展也是十分重要的。父母是学生的第一任老

师，是学生学习的榜样，父母的教养态度和教育方法是直接地

影响学生的行为。对于阅读方面，家长应该以身作则，发挥榜

样示范作用，带动学生进行阅读，为学生营造一个良好的阅读

氛围。

参考文献

[1]孙丽娟.小学语文课外阅读存在的问题及对策[J].中国

校外教育，2015（17）：23.

[2]谢海琴.关于小学语文课外阅读的几点思考[J].学周

刊，2015（32）：45.

[3]沈志雄.提高小学生课外阅读教学实效性的策略探究

[J].西北成人教育学报，2013（4）：11.


