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深入开展小学德育活动，传承中华民族精神基因
石慧

新疆吐鲁番市高昌区第三小学  838000

[摘　要]学校是开展德育、智育、体育、美育、劳动教育的主阵地，在民族地区各级各类学校深入开展筑牢中华民族共同体

意识的各项教育，引导各族学生牢固树立正确的国家观，历史观、民族观、文化观、宗教观，坚定各族学生“五个认同”教育，

打牢民族团结的思想教育基础，有着十分重要的意义和作用。本文以新疆吐鲁番市高昌区某小学为例，以下是该校在日常德育工

作中，铸牢中华民族共同体意识的德育活动的一些探索与研究。吐鲁番市高昌区某小学处于新疆吐鲁番市，是一个多民族混居地

区，该校学生在校人数一千五百九十三人，其中少数民族在校生占全校学生总人数的百分之七十三点三。在学校全体师生中以铸

牢中华民族共同体意识为主线，深入开展多姿多彩的主题德育活动，让学生在主题德育活动培育爱国意识、民族意识和国家意

识，打牢学生的思想意识底线，是我们作为教育工作者责无旁贷的义务。
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引言

中华优秀传统文化有着悠久的历史、丰富的内涵，是中华

民族几千年发展以来的瑰宝，其有着激励中华儿女学习成长的

作用。在小学教育中，融合德育和中华优秀传统文化既是社会

发展的需要，也是学生形成良好道德素养和文化素养的必然诉

求。为此，小学教师可以在德育过程中根据学生的身心发展规

律融入中华传统文化。

一、文化育人途径下的德育活动探索

中华文化积累了中华民族最深沉的精神追求，是中华民族

生生自强不息、蓬勃发展的最丰厚的营养。而祖国最璀璨的文

明，正是各民族所共同创造的。

1.中华传统节日进学校

在校园内大力弘扬中华传统节日，就是要在校园内深化

文化认同、汇聚民族力量，大力弘扬中华民族优秀传统文化和

各民族的优秀传统文化，在尊重差异、包容多样中实现各民族

文化交融共生、和谐发展，形成各民族同呼吸、共命运、心连

心的强大精神纽带。例如，该校结合我国主要传统佳节，开展

“我们的传统节日”主题德育活动，在春节期间，设计“我们

的春节我们的年”活动，以过年前、过春节、闹元宵三个时间

点为主线，设计“干干净净迎新年”、“大包小包购年货”、

“巧剪窗花迎新春”、“巧写春联度春节”、“欢天喜地包饺

子”、“居家拜年送祝福”、“巧制花灯过元宵”、“其乐融

融包元宵”等八个活动贯穿整个春节期间，紧扣“春节文化”

这一个主旋律，引导学生了解中华传统节日---春节，以实际

行动感悟中国传统节日的深厚的文化底蕴。另外，清明节、端

午节、中秋节、重阳节等中华传统重大节庆期间，学校也根据

该校学生实际情况，举办主旨鲜明、吸引力及极强的文化类传

统民俗主题德育活动，使学生从丰富多彩的节庆熏陶中，切身

感受浓郁的文化气息。

2.中华传统文化进学校

在学校师生中，开展中华优秀传统文化教育，这有利于

学校全体师生坚守中华民族的共同理想信念，铸牢中华民族文

化自信、价值自信，也对保障国家文化健康发展，提升国家文

化软实力，培育广大青少年做堂堂正正的中国人，具有重要意

义。该校立足学校实际，从诵读经典、书法立校、环境育人、

推广国家通用语言文字教育，以及发挥课堂主渠道作用，德育

常规教育等入手。例如利用校园走廊、教室、宣传版面等场

所，创设传统文化环境、突出传统文化气息。又如在常规德育

活动中开展“社会主义核心价值观”教育、文明礼仪教育、感

恩教育等，从懂礼貌、讲礼仪、尊师长、守诚信、守秩序等学

习、生活一点一滴做起，培养学生养成讲文明、爱助人、守法

纪、爱护公物、言行合一等方面的礼仪规范，让中华优秀传统

文化在师生的一言一行中得以体现。此外，通过每周二、四下

午课前十五分钟的中华经典诵读课程和每周一、三、五课前

十五分钟的书法课程，进一步挖掘中华文化的精髓和价值，使

中华优秀传统文化精神内化于师生心中，外化于行。

3.理论政策教育入学校

学校要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，全面贯彻落实党的教育方针，推进党的民族理论政策和国

家相关法律法规、时事政治进校园、进课堂、进头脑。例如，

今年（2021年）是中国共产党成立100周年，该校结合学党史

活动，组织我校少先队员开展了少先队员讲红色故事之“红色

故事会”、“从小学党史、永远跟党走”主题班会、观看红色

电影、参观驻吐某团团史馆、努尔丁农家书屋、吐鲁番博物馆

等爱国主义教育基地等系列活动。另外、该校加大力度推动思

政小课堂，每天课前教师要进行5分钟思想政治教育，涵盖爱

国主义、时事政治、民族团结、安全、法治等多方面，增强教

育的针对性、吸引力和感染力。

二、学校民族团结工作常抓不懈

二零一四年九月，习近平总书记在中央民族工作会议暨国

务院第六次全国民族团结进步表彰大会上的重要讲话中指出：

“加强中华民族大团结，长远和根本的是增强文化认同，建设
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各民族共有精神家园，积极培养中华民族共同体意识。”

民族团结是全国各族人民的生命线。也是筑牢中华民族

共同体意识最重要的基础。该校也针对小学生的年龄特点，积

极开展民族团结主题系列活动，引导教师、学生在日常教育教

学工作中，把民族团结工作作为一项重要的工作常抓不懈。例

如结合自治区民族团结教育月开展民族团结联谊、主题班会、

主题升旗仪式、知识竞赛、演讲比赛等活动，以学生喜闻乐见

的形式，加深各民族学生（师生）间的感情联系。又如，在各

年级学生之间开展民族团结趣味运动会活动，一年级以接力往

返跑、二年级10人小跳绳比赛（以10人合计最高分为第一），

三年级乒乓球端球接力赛、四年级障碍接力赛、五年级拔河比

赛、六年级篮球比赛六种形式组织该校各班参赛，在活动中体

会团结合作才能为班级争光，知晓每一个学生都是班级的一

员，是学校的一员，升华至“我们无论哪一个民族都是国家的

一员”，我们只有团结，才能为班级、学校、乃至为国家争

光，再由学生体会中华民族一家亲的深刻理念，在活动中，铸

牢师生中华民族共同体意识。

三、少数民族地区学生思想政治教育实践育人路径

1、厚植实践育人内容管理机制第一，树立“大思政”实

践育人发展理念。在少数民族地区学生思想政治教育实践育

人中，学校教师、社会各界、外聘辅导员等各方主体需积极参

与，整合并盘活校内外思想政治教育资源与素材，将思想政治

教育实践育人全面融入各类课程，深度贯穿理论教育与实践教

学的各个环节，进而以富有少数民族地区特色的实践育人活动

为载体，进一步培育少数民族学生中华民族共同体意识。第

二，围绕少数民族学生的发展需要制定民族化特色实践育人活

动。将少数民族地区文化中的思政元素和资源作为实践育人内

容的逻辑主线，同时，要依据少数民族学生不同的发展需要统

筹实践课程规划，并恪守由易入难、循序渐进的基本原则，时

刻关注少数民族学生对实践育人活动的接受程度。例如：针对

小学生的发展需求进行实践育人活动的内容规划和形式调整，

以春风化雨般的方式激发其感恩的情怀，进而促使其在耳濡目

染中得到潜移默化的熏陶，将感同身受进行外向回馈，其外在

表现形式与内在接受形式必然趋近一致。

第三，以“互联网＋实践育人”模式推动少数民族地区

学生思想政治教育实践育人。围绕少数民族地区学生的思想

动态和日常行为变化及时调整实践教学内容，开展各类宣传工

作，抢占网络话语阵地。学校与教师要持续关注并实时掌控学

生的思想动态，以其参与实践育人活动的思维变化对思想政治

教育实践育人的效果进行客观评判，进而推进思想政治教育育

人功能的充分发挥。例如一些班级组织学生前往社区，通过身

体力行帮助孤寡老人做小事情———扫扫地、擦擦桌子、讲讲

故事、跳跳舞等，让学生感受到快乐和价值，也感受到一份责

任。学校在感恩教育主题下开展大规模的系列活动，从“感恩

颂母爱”的朗诵比赛到“感恩话母爱”的演讲比赛，再到“感

恩写母爱”的一封信作文比赛、“感恩伴我行争做文明小星

星”行为养成赛，这些都让学生充分挖掘自我潜能，与现实中

的事例结合起来，深刻体会母亲给予孩子的无私之爱，再升华

到祖国和中国共产党带给人民的幸福生活，从而增强感党恩，

跟党走的意识。学校也可以邀请社会上的知名专家或者道德模

范人物走进校园，为大家讲述浅显易懂的故事，从而让学生的

心灵受到净化，不断增强感恩意识。

2、筑牢实践育人共同体运行机制首先，构建实践育人共

同体领导机制。校内实践育人主体需要针对少数民族学生深化

“共同体意识”，纳入具有民族地区工作经验的共同体成员，

建立以学校领导、职能处室、各年级组等多方共同参与的领导

工作小组，通过凝聚共识、统筹资源、协同并进，打造具有地

域特色的思想政治教育实践育人共同体。在此基础上，寻求政

府支持，为实践育人共同体提供民族化教育资源联动平台，形

成民族地区学生思想政治教育实践育人的最大合力。其次，在

民族地区学生思想政治教育实践育人中，围绕思政教师研究方

向、担任专业课实践教学的思政指导，为专业课教师提供实践

育人活动融入思政元素的建议，协助专业课教师开展实践育人

活动，为民族地区学生思想政治教育实践育人目标的如期达成

提供助力，进而推动课程思政体系的构建。

总之，在学校内开展各项德育活动，不能为了活动而活

动，在开展活动前先要思考：我们开展活动为什么？学生在活

动中能得到什么？怎样让活动开展的更为有效？开展行之有效

的德育活动，对铸牢师生，尤其是青少年学生的中华民族共同

体意识是具有十分重要的作用。今后，该校仍会将开展有效的

德育活动，多方法、多形式、有效率，融入师生的学习、生活

当中，铸牢全体师生中华民族共同体意识。
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