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普通高中学生社团活动开展策略
郝文刚

河北省邢台市第一中学

[摘　要]学生社团作为高中学生综合素质培养的一个重要载体，是课堂教学的延伸，各个学校或多或少的成立了一些社团。

但据笔者调查，好多学校学生社团有名无实，社团活动没有实际展开，缺少规划，经常半途而废，学生没有收获，甚至产生反感

情绪。本论文通过对河北省教育科学研究“十三五”规划课题《普通高中学生社团活动开展策略研究》（编号1704215）进行几年

调查研究和实践总结，探索出一套科学有序的开展策略，进行成果展示，为广大高中学校社团活动的开展提供指导和借鉴。
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1.学生社团如何科学建立的研究

学生社团的建立，并不是天马行空随意设置，需要科学的

统筹规划，首先要有指导思想和总体目标，这样才能使学生社

团健康长期的发展。

1.1指导思想

通过调查兄弟学校的学生社团，多数的指导思想是为了丰

富校园文化，形成校园亮点，这种指导思想定位较低，不会在

较高层次上培养学生的综合素质和创新能力，而真正要想起到

这个作用，就需要有明确的指导思想。

我国提出建设教育强国是中华民族伟大复兴的基础工程。

因此要以培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人

为指导思想，培养学生的集体主义、协助精神、社会理想、社

会责任、沟通能力和实践能力，为未开培养造就具有国际水平

的领军人才和高水平创新团队打下基础。

1.2总体目标

传统的社团缺少总体的目标，甚至办成兴趣班，组织活动

较为随意，因此培养就没有重点，活动也不规范。比如某校的

科技社团，仅仅组织学生参观科技馆，没有其他活动。还有志

愿者社团，多数是让学生进行志愿服务，学生在这些活动中并

没有实质的提升和收获，这都说明缺少明确的培养目标。

各社团活动要通过设置总体培养目标，有计划的开展不

同层次、不同内容的活动，比如以促进学生全面发展为宗旨，

以培养创新精神、实践能力为总体目标，让不同的学生在不同

的领域有不同的发展，真正实现自我管理、自主发展、自我完

善、自我创新这一目标。

2.学生社团内容设置的研究

学生社团的组建，要与高中学生年龄阶段、知识层次、学

习时间、学校条件等有机结合。注意社团的设置，区别于兴趣

班或者是业余班，比如体育社团，有的学校建立足球社，篮球

社，在中学没有必要，因为第一时间有限，第二本身就是体育

课的常规项目，学生都可以集体活动，不用额外的组建社团。

2.1学生社团类别设置

通过研究和实践，高中学校一般设有体育类社团、文学艺

术类社团、科技类社社会实践类社团等几大类。

体育社团可以成立花样跳绳社团，健美操社团，国际象棋

社团，围棋社团，桥牌社团，折纸社团等；文学艺术类社团可

以成立XX文学社，诗词社团，礼仪社，演讲社，影像社等；科

技社团可以成立XX科技社团，3D社团，机械制造社团，生物社

团，IT社团，飞行器社团等；社会实践社团可以成立青年志愿

服务社团，模拟联合国社团，演讲社团，热点新闻社团，社会

调查社团等。

2.2学生社团内容设置

各社团的内容，结合本社团特色，由学校社团主管部门

和指导老师共同制定，包括培养目标，培养内容，培养过程，

总结提升，可以随时修订更新。现就我校科技社团内容进行简

介。

邢台市第一中学开悟科技社团，既有理论讲座，又有科学

实验；社员们还可通过网络查询资料与培训，了解学习科技的

附：邢台市第一中学开悟科技社团2020--2021学年度第一学期活动计划表

时间 活动内容 负责人 活动目的

二月
1.制定本学期活动方案，召开社团领导小组会议，传达计划。

2.召开全体社员会议，传达本学期社团活动方案，传达社团活动的各项要求。

闫秀杰

郝文刚
思想动员

三月
1.科技活动报告：中学生如何搞发明创造？

2.科技活动：机械设备实践，光与影的应用，地质沙盘的制作等。

张红岐 宋凤霞

张洋  闫宁

理论培训

实践活动

四月
1.资料汇集：物理学、地质学的光辉历史。

2.实地考察：参观邢台师范学院物理、化学、生物、地理实验室，数学建模室。
全体辅导员

理论培训

实践活动

五月
1.资料汇集：化学生物学的光辉历史。

2.实验探究：如何让航模飞的更高？
郝文刚

理论培训

探究活动

六月

1.社团沙龙：我的科技情结。

2.优秀社员评选。

3.社团活动总结。

赵明强   徐冲

李亚茹  武海燕
总结提升
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最新发展，并不定期参观大学的实验室，举办并参与各种科学

小制作。社团还鼓励有兴趣的社员做小课题研究，研究生活中

的科学现象与创新。通过社团的活动，社员们可以学到一些课

堂上学不到的知识，更好的掌握科学研究方法和思想方法，锻

炼自己的思维能力。

3.学生社团的管理规范研究。

学生社团建立后，不能听由指导老师自己进行管理，要有

学校层面的规范管理，才能正常持续良好的发展。

3.1管理机构

学生社团活动应由学校党委批准，政教处、教务处、团委

具体分管（有的学校设有学生生涯规划中心的，也可由生涯规

划中心管理）。

政教处负责具体整体规划，如社团类别、培养目标、活动

的监管与协调等事项。团委负责招新，成员管理，组织活动并

记录归档。教务处负责安排指导老师，制定、部署每学期的学

生社团总体活动方案，并进行学期总结和改进。指导老师负责

活动的培训、指导。各班班主任要本着以学生为本，提高学生

综合素质的原则，鼓励学生选择参加适合的社团组织。

3.2学生社团审批管理：

社团申请登记需学校审批通过，社团性质必须符合中学生

综合素质发展要求。

申请筹备成立学生社团，提交下列材料：学生社团申报

表；发起人和拟任命负责人的基本情况介绍，章程草案、指导

老师基本情况等。

3.3学生社团成立管理：

（1）有规范固定的活动场所。

（2）有至少选聘一名社团指导老师。

（3）学生社团的名称应当符合法律、法规的规定，不得

违背校园文明风尚。

（4）组织管理制度、执行机构的产生程序及权限要在政

教处的监管下。

3.4学生社团活动管理：

（1）每学期活动计划在8月和12月提前报备校团委。

（2）每次活动指导老师负责学生安全，活动过程注意维

护场地整洁，爱护设备，必须注意维护、保证成员及观众的安

全。

（3）活动过程中，社团必须拍照留档，活动结束后，社

团负责人须认真填写《学生社团活动记录表》，及时交给予校

团委存档。每学期结束后，各社团应对本学期工作进行书面总

结，并存档。

4.学校社团校本课程的研发

本课题研究团队，通过对众多学校社团发展的调查与研

究，结合本学校社团多年发展的经验，总结出高中社团活动

开展校本课程，包括总则，指导思想，社团管理方案，社团章

程，社团申报，社团工作计划，社团成员管理规定，社团活动

记录，社团建设工作细节，辅导老师简介，社团调查表，社团

活动记录表，社团辅导教案，社团实验教案，社团社会实践教

案，社团学期总结，社团成果展示等内容，形成了科学系统的

学生社团开展策略的指导方案，也作为课题研究的另一重要成

果。
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附：邢台市第一中学科技社团活动教案（简案）

活动时间 2021年4月 活动地点 3D打印社团

指导老师 郝文刚 学生人数 25人

活动主题 初步学习3D建模及3D打印技术

活动目标 通过组织学生3D打印活动，促进学生对新科技新的兴趣

活动内容

初步了解3D打印机的原理

熟悉制作3D图形的软件以及3D打印程序

3.学会简单3D建模并使用程序完成3D打印

活动记录

首先给同学们讲解3D打印机的原理以及3D打印的应用

学习了3D模型制作程序以及打印程序

3.各小组都完成了自己的作品

活动总结 通过本次活动，学生学习到了课本外的知识，了解了世界先进技术，提升了学生学习科学的兴趣，培养了学生创新的能力。


