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生本教育理念下小学数学生活化教学实践探究
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[摘　要]数学知识虽然具有较强的抽象性和逻辑性，但看似枯燥的数学计算问题、应用问题大都源于生活，同时也用于生

活，因此，教师可以在课堂教学环节，为学生创设生活化的数学学习情境，以此确保为学生建立生活化数学学习体系，进而循序

渐进地通过生活中的数学内容理解数学知识，确保学生的数学综合学习能力得到有效提升。
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在素质教育大背景下，教师应秉承以生本教育为主体的教

育教学理念，并为学生创设贴近生活的数学教学方式，使数学

知识的教学与生活内容存在更多的契合点，以此让学生通过生

活情境领会数学问题，激发学生的数学学习兴趣，提升学生的

数学知识学习情感，调动其学习数学知识的自主意识。

一、生活化教学内涵

活化教学以生活化教学资源的有效性为依据，对指导学

生的生活的有重要作用及优势。大部分的学科知识来源于生

活，与学生的生活实际联系非常紧密，教师需要注重对教学本

质的分析以及研究，以生活化教学为契机，着眼于时代发展的

进程，积极调整教育教学节奏，精心选择教学策略，逐步优化

教学流程，降低学生的理解难度。在指导和鼓励学生的过程之

中，选择学生比较熟悉的生活化元素，进一步突显教育教学的

指导作用及优势，为学生的社会实践提供更多的依据。对于小

学数学来说，生活化教学势在必行，这一点有助于激发学生的

能动性，培养学生自主学习的行为习惯。在完成知识学习任务

之后，学生还能够将自己所学习的数学知识应用于生活中，提

升个人的实践动手能力以及举一反三能力。

二、小学数学教学生活化实施现状

小学数学教学引入生活元素，实现教学生活化，以期通

过这一方式来达到提高教学效果的目的。但在现实教学中，不

难发现，不少教师刻意地追求生活原型，力求让学生看到一个

非常丰富多彩的生活画面，但实际上通过联系生活来增加学生

的学习兴趣还需要对生活元素进行一定的“改装”，让其与数

学知识达到高度凝练的结合，从而进一步促进学生的自主学

习。有教师在每一节课上都会创设生活情境，但教学内容究竟

是否需要情境的创设?而且生活情境的创设是否与学生的学习

需求相符合?教师面面俱到创设的生活情境可能会造成学生被

表面丰富多彩、热闹的现象所吸引，而忽略了对数学知识的探

求与创新。并不是所有的教学内容都能被生活化，而需要看它

是否适合[1]。有教师将创设数学生活化情境成了形式化，未能

体现这一知识是否真正为学生所用，并解决现实生活中的实际

问题。还有的教师在对生活素材进行选择时，思路比较狭窄，

导致其对教学内容的理解以及生活化不够深刻。也有教师将生

活化的元素引入课堂中，仅仅是用口头描述或者简单的图片呈

现，使学生难以调动学习主动性，兴趣也得不到激发。

三、小学数学生活化教学实践策略

（一）基于生活实际，营造活跃课堂氛围

众所周知，数学是一门较为抽象的学科。小学数学是数学

教学的初级阶段，培养学生的学习兴趣意义重大。教师应转变

传统教学观念，将数学融入日常生活中，为学生打造生动、新

颖、易于理解的数学教学课堂。引导学生用数学知识解决日常

生活问题，提高学生的综合素养[2]。在生活中，与数学相关的

物件和内容可以信手拈来。

例如，在教学苏教版小学数学“圆”这节课时，学生可

能对圆的认识不够深，老师应该引导学生去观察，挖掘生活中

与圆相关的内容。教师可以举两个例子，如水桶、锅盖等生活

中常见到的物体，之后引导学生思考生活中还有没有其他的物

体是圆形的?在老师的引导下，学生积极发挥想象力，会想到

许多其他圆的物件，如喝水的杯子、车轮、井盖、盾牌、救生

圈、表盘、铜钱等物体，老师对学生的想象力和观察力予以肯

定，学生得到认可，会更乐于发挥想象力，更踊跃地加入课堂

教学中。在这种因势利导的环境下，激发学生的学习兴趣，营

造生动活泼的课堂教学氛围，比起照本宣科的教学方法，会起

到事半功倍的效果。

（二）创设生活情境，培养学生计算思维

实际教学过程中，教师应当对小学生开展潜移默化的训练

引导，培养小学生的计算思维意识。为此，教师可创设“看问

题想条件”的教学情境，对小学生的思维心智进行有效启蒙，

引导小学生在数学实践中解决问题，逐渐形成两步计算解决问

题的逻辑思维。

例如，在苏教版小学数学“表内乘法”教学中，教师可基

于校园运动会开展教学引导，如小学生组成体育方队，每一个

方队的人数相同，请学生思考三个方队总计有多少人。

在“看问题想条件”的思维训练引导中，教师需引导小

学生对问题进行思考，分析通过怎样的条件可以求解问题。为

此，学生提出需要了解学生方队的排列方式，以及每一个方队

的人数，进而基于表内乘法计算得出具体的人数。在小学生学

习思考过程中，第一步界定问题求解需要的条件，第二步则根

据相关条件计算得出问题答案，以此有效培养小学生的两步计

算思维。

（三）实施动手实践，提升自主思考能力

在日常教学过程中，教师应积极将生活中的实际问题渗透

数学课堂中，积极构建相对完善的教学内容，将理论知识还原

到实际生活中，对沉闷乏味的数学课堂赋予灵动的生活气息，

使学生能运用课堂上学到的知识，尝试解决生活中的问题，积

极渗透“知识源于生活”的教学理念，并充分意识到数学知识

对生活的重要作用，提高学习成效，进一步提升生活品质。

例如，在教学“平面图形”这一部分知识点时，教师应

根据生活中的案例进行渗透，让学生能根据教师的引导自创工

具，全面提升理解知识的能力。由于在生活中平面图形随处可

见，教师应积极引导学生对生活中的图形进行回忆，让学生通

过剪裁构建平面图形的过程中加深知识点的印象，从而达到提

高教学质量的目的。教师应科学、合理地引导学生有针对性地

构建教学模式，全面提升学生的综合能力。

四、结语

综上所述，在小学数学课堂教学环节，教师应结合小学

生的身心发展规律，为学生创设生活化学习情境，并以此为依

据，为学生量身打造体系化的数学教学模式，使学生的数学认

知能力可以通过生活情境的融入得以有效提升。同时，教师还

应引导学生自主创设一些与生活问题具有较强关联性的数学知

识内容，并对生活化的数学问题进行灵活运用，以此提高学生

的理解能力和运用能力。

参考文献

[1]梁守燕，王莉.浅议小学数学生活化教学的途径与策略

[J].基础教育论坛，2020（34）：14-15.

[2]杨平翠.小学数学教学中生活情境的开展方式分析[J].

赤子（上中旬），2017（7）：284.


