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学一篇文章，会一种写法
——双减政策下的初中语文作业设计探究

黄兰

（江西省赣州市石城县赣源中学  江西  赣州  342700）

[摘　要]随着双减政策的深入实施，作业要彻底改变传统的死记硬背、生搬硬套和机械模仿的传统形式，提高作业布置的科

学性、全面性和高效性的问题日益突出。借助文本阅读，指导写作技巧，提升写作能力，是语文教学的重要内容。以读促写，读

写结合是常见的语文教学策略。本文将结合实践经验，以《背影》教学为例，来简要分析借物抒情写作手法巩固提升的作业设计

策略。
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作业是学生巩固学习成果，提高素养能力的重要途径。作

为具有主观意识的行为个体，学生在不同的作业活动参与中，

表现出来的积极性和能够挖掘的潜能是不同的。作业设计应该

坚持人本主义思想，结合具体的作业目标，使得作业形式充满

趣味性、探索性和成长性。本文将从学一篇文章，会一种写法

的角度，来简要分析初中语文写作作业的相关设计问题。

一、课上铺垫，提供方法指导

作业是课堂教学知识点的延伸和补充。在课堂教学中，学

生对知识的理解程度和掌握程度，直接影响着他们课下作业的

参与积极性和具体完成能力。因此，想要切实减轻学生的课下

作业负担，提高课堂教学的质量和效率，是必不可少的一环。

基于以读促写，掌握借物抒情写作技巧的作业设计，也需要在

课堂教学中做好相关的铺垫引导，使得学生获得初步的认知理

解，具备一定的实践运用基础。

在《背影》教学活动中，相关的铺垫引导可以如此安排。

首先，教师引导学生明确本文是叙事性散文，在叙事的过程中

进行相关背景景物的描写，可以达到丰富事件本身，并提升情

感渲染效果的作用。而其中，借物抒情是比较常用的写作手

法。所谓借物抒情，就是通过在描述事物的过程中，将相关的

情感寄托其中，提高语言表达的情感色彩。其次，教师还可

以借助其中的具体描写片段，引导学生通过探究和交流，提

升学生对借物抒情手法的整体理解效果。以“他戴着黑布小

帽，……显出努力的样子。”为例，黑色和深色的衣服，都容

易给人带来压抑、沉重的感受，在这里面暗示了作者父亲年岁

已大、在行动力和精气神方面都不能少年那样朝气蓬勃。如此

一来，学生们对借物抒情的理解就可以实现感性和理性的有效

结合，进而为独立的理解运用提供基础。除此之外，教师在进

行作业布置的时候，也可以提醒学生回顾课堂笔记和课堂经

历，来为接下来的探究性学习提供方法指导。

二、复习阅读，巩固基础知识

复习是巩固知识、培养能力的重要途径。语文学科，主要

是借助对文本教材的阅读分析，来实现语言能力的培养、思维

能力的提升、审美鉴赏能力的发展以及文化的理解和传承。课

本提供的文本内容，都是由著名的文学大家精心编写，并经过

层层筛选和适当编辑而提供的精品，在遣词造句、内容选择、

写法技巧、情感传达等方面，都非常符合当前阶段学生的阅读

需求和阅读目标。基于此，在作业设计环节，教师要引导学生

复习文本，通过阅读提升整体的基础知识掌握程度。

在《背影》的作业布置中，教师要改变传统的抄抄写写、

读读背背的单一写作形式，而是安排学生再次朗读文本，赏析

文本，翻阅相关的笔记摘抄，并通过思维导图的不断完善来达

到巩固字词基础、写法特点和表达效果的整体掌握程度。人们

常说“温故而知新”，是指在复习旧内容、旧知识的活动中，

获得新的思维创新突破点。学生们在文本的再次阅读赏析活动

中，也可以进一步深化对借物抒情写作手法的个性化理解。

三、专项阅读，归纳写作特点

初中阶段的学生，学习能力培养目标更加复杂和专业。对

于具有一定难度的作业内容，教师需要给学生提供循序渐进的

过程指导，不断丰富学生的认知经验，才能达到厚积薄发的良

好效果。写作能力的培养，就需要这样的培养过程。随着素质

教育的深入，课外阅读，丰富的阅读实践，成为语文教师进行

作业安排的重要内容。同时，读写结合是符合学生认知发展规

律的科学方法。基于此，教师可以安排专项阅读，引导学生归

纳写作特点，并达到扩大课外阅读量的双重目的。

在《背影》的作业布置中，教师可以提供一些借物抒情的

课外阅读片段，《白杨礼赞》《老屋，似待故人来》《杜鹃花

开了》都可以成为阅读的篇章，从而引导学生在赏析理解的过

程中，不断强化对这种写作手法的表达特点和表达效果的理解

能力，进而为创新应用创造条件。在这个过程中，为了保证学

生阅读的实效性，教师可以借助阅读单的形式，将阅读时间、

阅读收获和阅读障碍（写作内容、写作手法、表达效果、语言

运用）进行罗列，使得学生的阅读活动更加有迹可循。

四、观察生活，提炼写作纲要

生活是一切知识的来源，也是一切知识的归处。写作是

人们有感于生活见闻，想要进行抒发和表达的一种方式。观察

生活，认识生活的现象和本质，感受生活的多姿多彩和无限魅

力，不仅能激发学生的写作兴趣，也能深化语文和生活的理解

程度，还能丰富相关的写作素材。生活教育理念已经日益深入

人心，生活作业也是摆脱传统作业形式的重要途径和发展方

向。因此，在借物抒情写作手法的作业设计中，教师可以引导

学生观察生活，为下笔练习奠定更加丰富的基础条件。

在《背影》的作业布置中，教师就可以安排学生这样的生

活观察任务，选择感兴趣的生活场景，进行准确、细致、透彻

的观察，坚决避免走马观花和形式主义，要明确人物或者事物

具体的、生动的、个性化的场景表现。比如，人物高兴时是开

怀大笑，是拘谨一笑，还是激动到热泪盈眶。又比如，秋天场

景，是无边落木萧萧下，还是秋风秋雨相伴来，还或者是稻花

香里说丰年。只有深入的细致的观察，学生们才能写得真实、

具体、深刻。在此基础上，学生们进行写作纲要的提炼，进而

展开相关的练习活动。

总而言之，在双减政策的背景下，初中语文教学作业设计

必须与时俱进，通过科学的、多样的、探究性的、成长性的活

动安排，来激发学生的作业兴趣，减轻学生的作业压力，提高

学生的作业效率，切实实现核心素养能力的有效培养和提升。
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